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editorial
Mile citatelky, citatelia,

druhé cislo Derma revue prinasa opat nové
informécie z oblasti kozmetiky, zdravej vyzivy,
vizéze. Dozviete sa, o robit, aby ste si nepokazili
dovolenku spalenim svojej koze na sInku, alebo
ako zabranit opuchnutiu noh pri dlhom lete na
vysnivanu dovolenku. V lete si ¢asto doprajeme
prijemné stretnutie s priatelmi pri grilovani, ale
ako a ¢o spravne grilovat, sa docitate v ¢lanku
docentky Jurkovicove;.

Dufame, Ze vas opat zaujmu a poucia odborné
prispevky v rubrike Na pomoc vzdeldvaniu.

V tomto cisle mala byt tieZ uverejnend pozvanka
na Interbeauty, odborné podujatie pre
kozmeticky, vizazistky, kadernicky, pedikérky

a manikérky.

S polutovanim oznamujeme nasim ¢itatelom,

Ze sa jesennej vystavy Interbeauty v Bratislave
nezucastnime. Bohuzial, na poslednu chvilu

ndm pracovnici Incheby oznamili, ze vopred
dohodnuté podmienky menia. Zo strany Incheby
nebola ochota diskutovat o podmienkach, iba
ich jednostranne zmenili vo svoj prospech, ¢o
nds velmi mrzi. Aj takto sa kon¢i niekolfkoro¢na
spolupraca...

Prajeme vam krasne teplé leto, vela pozitivnych
zazitkov na dovolenke a prijemnych chvil pri
grilovacke s priatelmi.
Prajeme prijemné Citanie.
Kolektiv ¢asopisu
Derma revue
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...PRE NEPODDAJNE TUKOVE VANKUSIKY...

EXILIS sa pouziva pre:

] redukciu nepoddajnych
; tukovych vankusikov
. ¥l formovanie tela
tyl e . ' odstranenie celulitidy e p
: ' zlep3enie elasticity .
' .
Lekdrska kormeftka  § = memenertoriore |

: schudnuti alebo porode -

: §] rejuvendciu (omladenie) pokozky I

EXILIS ELITE

je unikatne zariadenie vys1ela)uce

riadené davky ultrazvukovych vin
a termalnu energiu do tkaniva. " 3
Vdaka kombindacii mechanickych ’
ucinkov vlnenia a rovhomernej

excitacii molekul dosahuje
EXILIS ELITE vyborné et
vysledky a pravom sa mu hovori L
bezbolestna liposukcia. |

PR e

...NEDAJTE SANCU SVOJIM
TUKOVYM VANKUSIKOM...

LPG Cellu M6 je urcené na:

i odstranenie lokalneho tuku na problematickych partiach
f] spevnenie a vypnutie koze

i odstranenie celulitidy a zjemnenie povrchu koze

i1 spevnenie pokozky po schudnuti

i1 modelaciu tela a formovanie problematickych partii postavy

LPG technologia je uréena na osetrenie patologickych zmien spojivového tkaniva. ; 5
Jedna sa o technoldgiu, ktorou je mozné uvolnit tuk ulozeny pod vrchnou vrstvou &%
pokozky, a ktory sa neda odstranit cvi¢enim, ani diétou. OSetrenie takisto vyhladzuje b v

pokozku, ktord je jemnejsia, hladsia, ,pomarancova koza“ mizne.

Viac sa dozviete na nasej strainke W W W, LSTYLE Sk alebo na telefénnych

¢islach 0905 619 734, 0911 619 734, 02/6241 3461, pripadne mailom LSTYLE@LSTYLE.sk
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Vlyzerat zdravo a mat pekne opalenu pokozku
je moderné. ludia v snahe ziskat bronz su
ochotni lezat na sinku celé hodiny alebo utracat

peniaze v solariach.

Hlavnou zlozkou svetla zodpovedné-
ho za opalenie, ale aj za starnutie koze
a tvorbu koznych nédorov je ultrafialové
Ziarenie. Je rozdelené na dve hlavné ¢as-
ti: UVB (290 - 320 nm) a UVA (320 - 400
nm). Ziarenie UVC (<280 nm) je uplne
pohlcované atmosférou, zabija baktérie,
a preto sa pouziva na dezinfekciu, napr.
na operacnych sélach.

UVB neprechadza sklom, spésobuje
zaCervenanie koze
a nasledné zhned-
nutie, stimuluje syn-
tézu vitaminu D, je
pric¢inou poskodenia
DNA buniek, a teda
pri¢inou tvorby koz-
nych nadorov.

num, 2008)

g Dermatovenerologie, Galén, Karoli-

Fototyp | — vzdy scervenie, nikdy

ZMENY NA KOZIVYVOLANE SLNKOM

Je to normdlna reakcia koze na nad-
merny davku UV Ziarenia. Jej vznik je
ovplyvneny klimatickymi podmienkami
a vnimavostou koZe podla fototypu.

Za niekolko hodin po oziareni vznika
na nekrytych miestach ostro ohranic¢ené
zacervenanie az pluzgiere, sprevadzané
palenim az bolestou. Prejavy su najvy-
n raznejSie do prvych
24 hodin, hoja sa
vyraznym o3upova-
nim koze. V lahsich
pripadoch staci chla-
dit kozu obkladmi,
vhodnymi krémami
a gélmi po opalova-

UVA vyvolava pre-
dovsetkym pigmen-
taciu a prenika hlbsie
do koze nez UVB.
Dlhodobé chronické
ucinky s nahromade-
nim davok Ziarenia
sposobuju starnutie
koze a niektoré for-
my koZnej rakoviny.
To znamena, ze ¢im
viac sa vystavujeme
slnku a ¢im castejsie
dochadza k spale-
niu koze, tym mame
vyssiu Sancu, ze nada
koza bude reagovat
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Fototyp Il -
Fototyp Il -
Fototyp IV -

Fototyp V -

Fototyp VI -

nepigmentuje
vacsinou sc¢ervenie,
slabo pigmentuje
niekedy sc¢ervenie,
pigmentuje

nikdy nescervenie,
vzdy pigmentuje
nikdy nescervenie,
vzdy pigmentuje
- napr. Arabi,
severoamericki
domorodci, Aziati
nikdy nescervenie,
vzdy pigmentuje —
ciernarasa

ni, v tazsich pripa-
doch treba navstivit
lekara. Treba mysliet
aj na to, ze spalenie
sinkom nam nehrozi
len v lete pri vode,
ale aj na zimnej lyzo-
vacke, ked' sa od bie-
leho snehu odraza
este viac UV ziarenia.

foto: stock.xchng

tvorbou pigmentovych 3$kvin, vrasok,
hrubnutim a tvorbou velkych ciernych
komedonov na tvari a tvorbou nadorov

alebo tzv. prednadorovych zmien.

SLOVO ODBORNIKA

Chronické hromadenie davky slnec-
ného Ziarenia spdsobi najmd na tvari,
chrbtoch ruk vznik drsnej koze s olupo-
vanim, so Skvrnitymi hnedymi pigmen-
taciami (lentigo solaris) a s ¢ervenymi
rozdirenymi cievkami. V miestach naj-
viac vystavenych slne¢nému Ziareniu
dochadza k vzniku Zltkastej hrubej koze
s otvorenymi ¢iernymi pormi, tzv. solar-
na elastéza. Tato elastdza na kozi Sije ve-
die k zhrubnutiu koze s hlbokymi ryha-
mi, tzv. koza ndamornikov (zahradnikov).

Relativne ¢asto dochadza k ochoreniu,
ktoré sa podoba na bezné spalenie sin-
kom, ale pdsobia pri fom lieky, ktoré
¢lovek uziva, ako tzv. fotosenzibilizator.
Liek v organizme pésobi tak, Zze zvysu-
je citlivost koZe na slnko a vznika zapal
kozného povrchu aj pri davke slne¢ného
Ziarenia, ktord by za beznych okolnosti
nemala vyvolat spélenie. Medzi takéto
lieky patria antibiotika: napr. tetracykli-
ny, doxycyklin, chinolény, diuretika: ky-
selina thiazidova, furosemid, lieky proti
bolesti a zapalu: napr. ibuprofen, keto-
profen, piroxicam, psychiatrické lieky:

DERMA REVUE 2/2015
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alprazolam, haloperidol, chlorprotixen
a iné. Po zapale koZze mézu vznikat hne-
dé skvrny, ktoré sa tazko odstranuju. Py-
tajte sa lekara, ked'vdm predpisuje lieky,
¢i sa kamaratia so sinkom alebo nie.

Niektoré rastliny mozu tiez v spolupraci
so slne¢nym Ziarenim vyvolat podraz-
denie koze, tvorbu vyrazok a pluzgierov
v mieste, kde sa koze dotykala rastlina.
Typické je to najma pre zéhradkarov, pri
kdpani v prirode, pri slneni na like. Zna-
mymi rastlinami, ktoré mézu vyvolat tie-
to neprijemné kozné vyrazky, su napri-
klad bolSevnik, karotka, zeler, petrzlen
a citrusové plody. Pri praci v zédhrade
treba nosit rukavice a vyhybat sa pria-
memu kontaktu koZe s rastlinami.

Eterické oleje, ktoré sa nachadzaju
v parfumoch, mydlach, vodach po ho-
leni (najma bergamotovy olej, ktory je
aj v citrusoch) v sucinnosti s UVA Ziare-
nim vyvolavaju pruhovité kozné vyrazky
v mieste, kde sa latka dotkla koze, a tam,
kde po koZi stekala. Preto v lete na sInku
sa neodporuca pouzivat parfumy, a ak
ich chcete pouzit, je lepsie si ich apli-
kovat na oblecenie, ktoré sa nedotyka
priamo koze.

Koznymi nadormi sa zaobera iny ¢lanok,
ale treba spomenut najcastejsi a najza-
kernejsi maligny melaném, bazaliom
a spinocelularny karciném a este viace-
ro roznych koznych vyrastkov, tzv. pred-
nadorovych stavov (prekanceréz). Tieto
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: nadory vznikaju castejsie u fudi s koz-

nym fototypom | alebo I, ktori sa ¢asto
vystavuju slne¢nému Ziareniu.

Koza si pamata, ¢o ste jej kedy urobili, aj
kolkokrat ste ju spalili. Koza deti je ten-
Sia, obsahuje menej pigmentov. Vyssia
$anca na tvorbu nadorov stupa najma
pri ¢astom spéleni pokozky v detstve.
Chrante svoje deti, nevystavujte ich
priamemu slnku, najma nie do dvoch
rokov, nie od 11.00 do 15.00 h, pouZzivaj-
te pre ne krémy z lekdrne vybrané podla
veku a oblecenie s UV faktorom.

- aplikovat krém s ochrannym
faktorom pred ultrafialovym Ziarenim
priblizne 30 minut pred pobytom
na sinku

- opatovne nanasat pripravok na kozu
pocas pobytu na sinku
predovsetkym pri poteni, po plavani,
po utreti sa osuskou

- vyhnut sa sIneniu medzi 11 - 15 hod.

- inapriek pouzitiu solarneho
pripravku nepredlzZujte ¢as pobytu
na priamom sinku

- nadmerna slne¢na expozicia
je hrozbou pre zdravie nasej koze

- vhodné je pouzivat aj oblecenie ako
ochrannu vrstvu — pokryvka hlavy,
slne¢né okuliare, tricko...

- nevystavujte priamemu sinku
novorodencov a malé deti

- zéna 1: tvar a krk - odporic¢ame
pouzit 1 davku ochranného krému
- zéna 2: horné koncatiny
(spredu a zozadu)
- zbéna 3: trup
(hrudnik, brucho, chrbat)
- zoéna 4: dolné koncatiny
(spredu a zozadu)

Na zénu 2 - 4 odporicame pre dospe-
Iého pouzit 2 dévky pripravku na kazdu
osetrovanu oblast (1 davka = mnozstvo

www.edermarevue.sk

krému odmeraného na 3irku a dizku
dvoch prstov ruky - ukazovék a pro-
strednik).

Nedostatocna ochrana pred UV zia-
renim spdsobuje vazne a trvalé po-
Skodenie koZe - nielen jej vysusenie
a starnutie, vznik pigmentovych skvin,
hemangiémov (nezhubnych cievnych
utvarov), ale predovsetkym nadoro-
vych koznych ochoreni - roéne sa na
celom svete diagnostikuje*:

- viac ako 10 miliénov novych
bazocelulédrnych karcinémov koze,

- viac ako 3 miliény spinocelularnych
karcinémov koze, ¢o spésobuje

16 800 umrti,

- viac ako 130-tisic melanémov,

¢o spdsobuje 66-tisic umrti.

* zdroj: Euromelanoma 2009, Institut Curie,
France, udaje zo 107 krajin

Idedlny je SPF 50, bez parfumdcie,
bez parabénov, vodoodolny. MézZete si
vsimnut, Ze dne$né ochranné krémy
vyuzivaju na ochranu pred UV Ziarenim
bud’ chemické filtre, alebo mineralne
latky (tie slne¢né luce od koze odrazaju
ako zrkadlo).

Mineradlne ochranné pripravky su
vhodné na atopickd (suchu), citlivg,




alergickd pokozku, na kozu po chirur-
gickom zakroku.

Na kozny fototyp | a Il je vhodna velmi
vysoka ochrana, SPF 50. Je to svetla koza
citliva na sInko, lahko sa spali.

Fototyp Il a IV vyZaduje vysoku ochra-
nu SPF 30. Strednd ochranu SPF 20
pouzijeme na tmavsie pigmentovanu
kozu, ktora nie je ndchylnd na spélenie.

Spravne je kupovat ochranné priprav-
ky v lekdrnach, pretoze presli klinickymi
skuskami. SU overené a bezpecné.

- obsahu prekurzora vitaminu E
(pretocopheryl), ktory posobi proti
volnym radikalom,

- obsahu termalnej vody, ktora
upokojuje kozu.

Vhodna doplnkova starostlivost po
slneni je taka, ktora koZu upokojuje,
zjemnuje, hydratuje, posobi protizapa-
lovo (napr. krémy po slneni s obsahom
termélnych véd a pod.).

MUDr. Barbora Gulanova,
MUDr. Michaela Blasko, PhD.,
Dermatovenerologickd klinika Bratislava

SLOVO ODBORNIKA

Co vieme o chia semendch?

Superfoods

Vyziva s pridanou hodnotou

Chceme bojovat proti ochoreniam,
zlepSovat si zdravie, alebo objavovat
nové anti-aging ucinky, k tomu vset-
kému ndm dnes maju byt napomocné
Lsuperpotraviny”. Takto sa oznacuju aj
niektoré exotické semeng, plody, hluzy,
ktoré nas ldkaju ,superlativnymi” obsa-
hovymi ldtkami a mozno aj Uc¢inkami,
ktoré nie st eSte dnes dostato¢ne zna-
me. Mézu teda aj prirodné latky takuto

sluzbu skuto¢ne poskytovat? Odpoved

este nepozname. Ako ,superfood” po-
travina sa oznacuju aj malé semienka,
ktorym sa pripisuje vlastnost vyZzivové-
ho gigantu. Maju ndm Setrit energiu,
udrzovat zdravie a pomahat pri chud-
nuti. Skuto¢nostou je viak len to, ze chia
semend suU bohaté na omega-3 mastné
kyseliny a dalSie nutri¢cne doélezité ob-
sahové latky. Okrem toho su dobrym
pomocnikom v kuchyni. Chia semend
pochéadzaju z Mexika, kde ich pévodni
obyvatelia vyuzivali ako zékladny zdroj
vyzivy i pre mnohé liecivé ucinky. Z Me-
xika sa tento druh 3alvie uz v 16. storo¢i
rozsiril do Spanielska a odtial pochadza
latinsky nazov: Salvia hispanica - 3alvia
Spanielska.

Od roku 1909, ked sa semena dostali
do Eurdépy ako novy druh potraviny, sa
datuje ich bohaté rozsirenie a od roku
2013 sa uz vyuzivaju v krajinach EU. Pes-
tuju sa v mnohych krajindch Latinskej
Ameriky, v Australii i Cine.

Zdroj omega-3 mastnych kyselin

Od ¢ias ich vyuZivania mnohi zastanco-
via hovoria o ich sile a povazuju ich za
garanta zdravia a precistovania orga-
nizmu. Chemickd analyza obsahovych
latok extraktov zo semien, ktoré su jed-

nou Ucinnou latkou (a nie jednotlivé ob-
sahové latky), dokazala, Ze obsahuju pre
zdravie potrebné latky vo vysokej kon-
centracii. Asi v jednej tretine semena
obsahuju rastlinny olej s obsahom ne-
nasytenych, hlavhe omega-3 mastnych
kyselin, z ktorych kyselina alfa-linoléno-
va tvori az 60 %. Omega-3 mastné kyse-
liny maju velky vyznam predovsetkym
pre kardiovaskuldrny systém, reguluju

krvny tlak, hladinu lipidov v krvi, maju
protizdpalovy ucinok a ochranny efekt
pred aterosklerézou. Znamy je aj ich
priaznivy Uc¢inok na ¢innost mozgu.
Chia olej je najlepsim zdrojom ome-
ga-3 mastnych kyselin, este lepSim nez
l[anovy olej. UZ jedna polievkova lyzica
chia semien obsahuje priblizne dennu
potrebu omega-3 mastnych kyselin.

Dalsie obsahové latky

V porovnani s [anovymi semenami ob-
sahuju viac antioxidantov (obsahovych
latok, ktoré zabranuju oxiddcii, inhibu-
ju reakcie vyvolané uc¢inkom kyslika
a peroxidov), ¢o pozitivne vplyva na
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ich stabilitu, ale aj na uc¢inky v orga-
nizme. Z dalsich obsahovych latok je
znama vldknina, ktord ma vyznam pri
odburavani sacharidov, ¢o méze pozi-
tivne ovplyvnit latkovy metabolizmus
glukézy v trdviacom systéme. Okrem
toho maju vyznam pre pocit nasytenia
v organizme a mozu podporit travenie.
To su vlastnosti, ktoré si v mnohych
smeroch zelatelné, dokonca sa uvadza
ich vyznam pri znizovani hmotnosti (¢o
vsak nie je vedecky dokézané). Semena
su lahko stravitelné, spolu s pitnou vo-
dou vytvaraju gél, ktory spodsobuje
fyzickd bariéru sacharidom, ¢o vedie
k spomaleniu premeny sacharidov na
jednoduché cukry. Semena v Zzaludku
zvadsuju svoj objem, ¢o spomaluje pro-

DERMA REVUE 2/2015

ces travenia, a vyvolavaju tak dlhodoby
pocit zasytenia. SU bohaté na obsah
proteinov (do 20 %).

Denna davka - 15 gramov

Chia semend su zdrojom aj mineral-
nych latok a vitaminov. V rebricku po-
travin rastlinného povodu stoja vel-
mi vysoko z pohladu obsahu vapnika
(700 mg/100 g), hned' za sezamovymi
semenami (s viac ako 900 mg), bo-
haté su aj na obsah horcika (viac ako
300 mg/100 g), ktory je porovnatelny
s obsahom v sezamovych, tekvicovych
a slne¢nicovych semendch. Su tiez zdro-
jom soli Zeleza, draslika, medi, fosforu
a zinku, z vitaminov su pritomné vitamin

www.edermarevue.sk

kyselin, prave vo vyzive s nedostatkom
tychto esencidlnych kyselin (ktorych
hlavhym zdrojom su ryby alebo mor-
ské vyrobky z ryb alebo z morskych
zdrojov). Semena sa mozu pridavat aj
do ovocnych Stiav, ceredlii, ovocnych
alatov, jogurtu, koktailov, musli. Treba
dbatnaich pévodzkontrolovaného zbe-
ru, bez pritomnosti pesticidov so zod-
povedajlicou kvalitou obsahovych 13-
tok. Pouzivaju sa tiez na zahustovanie
potravin, priddvaju sa do dezertov.
V pripade pripravy ndpoja sa nechdvaju
asi 20 minut nabobtnat, predstavuju tak
zdravy ndpoj, ktory v trdviacom systéme
na dlhsi ¢as vyvoldva pocit nasytenia.
Chia semend sa pouzivaju aj na vyrobu

Salvia hispanica

je druh kvitnucej, asi meter vysokej rast-
liny, ktord pochadza z Juznej Ameriky.
Jej velmi malé semena sa postupne stali
zdravou potravinou vzhladom na nut-
ricnd hodnotu. Semena su fahko stréavi-
telné, maju vyznam nielen vo vyzive, ich
aktivne zlozky maju miesto aj v kozme-
tickych vyrobkoch, dodavaju pokozke
potrebné vyzivné latky. SU vyznamnymi
antioxidantmi.

E, C a vitaminy B skupiny. Vyznam vo
vyzive sa odvodzuje od kvality tychto
semien a dennej davky, ktord zodpo-
veda v priemere 15 g (cca 2 polievkové
lyzice). Nie je dostatok klinickych uda-
jov o ich vplyve na redukciu hmotnosti,
zlepsenie tolerancie glukézy a inzulino-
vej aktivity alebo ochrany pecene, srd-
ca pri ich pravidelnom prijme. Vysledky
pochéadzaju len z experimentov na zvie-
ratdch a nezodpovedaju realistickym
podmienkam. V sucasnosti prebiehaju
diskusie o skutoc¢nej vyZzivovej hodnote
chia semien a uc¢inkov na podporenie
zdravia.

Jednoducho a prakticky

Vseobecne sa ich pouzivanie ako po-
traviny povazuje za bezpecné, rovnako
maju vyznam aj ako vyzivovy doplnok
pre vysoky obsah omega-3 mastnych

energetického napoja, ked sa ich chut
v pohéri s pitnou vodou upravuje pri-
danim citrénovej $tavy, vyuziva sa aj
kombinacia s jogurtom, avokadom, ba-
nanom, rézne upravovanymi ovsenymi
vlockami, s ovocnymi ndpojmi a inymi
zeleninovymi $alatmi.

Prirodzené vyuzitie v kozmetike

Na zaver by sme nemali vynechat ich
prirodzené vyuZitie aj v kozmetickych
vyrobkoch. S aktivnym komplexom
ucinnych extraktov zo semien v pleto-
vych krémoch a inych vyrokoch dodéva-
ju pleti potrebnu hydratéciu, na G¢inku
sa podielaju aj mineralne latky, ktoré to-
nizuju plet, zaroven ju Cistia, zlepsuju jej
Struktdru a prindsaju rozziareny a zdra-
vy vzhlad.

Doc. RNDr. Daniela Kostalova, CSc.

foto: stock.xchng, wikipedia



Grilovanie patri pocas Iet;\yc
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gsiacov k velmi
halupe alebo

len tak vo volnej prirode, vbspoloénosti rodiny a priatelov
— a prispieva tak K prijemnejletnej pohode. Vonkajsie
kozuby a grily sa stali su¢astou iéllradnej architektury

a grilovanie, i ked nepatri prave k najzdravsim sp6sobom
pripravy jedla, k letu jednoduchg'patri.

Grilovanie je tepelnd Uprava, pri ktorej
sa potravina opekd na roste alebo raz-
ni bez pridaného tuku. Charakteristicka
vona a chut grilovaného masa pripravi
nielen kulinarsky, ale aj spolo¢ensky
zazitok. Najcastejsie sa griluju rozlicné
druhy maésa, ryby, zelenina, pripadne aj
ovocie. Priprava potravy bez pridaného
tuku ma vyznam v prevencii a znizova-
ni rizika viacerych chronickych choréb.
Na druhej strane v3ak grilovanie moze
paradoxne zvySovat riziko vzniku nie-
ktorych néadorovych ochoreni, ak sa
nedodrziavaju urcité bezpecnostné
opatrenia. Grilovanie sa teda hodnoti
ako rizikova Uprava potravin z hladiska
vyskytu karcinogénnych latok, ktoré pri
grilovani vznikaju.

V potrave mozu pocas grilovania vzni-
kat viaceré druhy karcinogénnych latok:

Polycyklické aromatické uhlovodiky

Do prvej skupiny sa zaraduju polycyk-
lické aromatické uhlovodiky (PAU). Re-
prezentuju velkd skupinu organickych

zli¢enin s dvoma alebo viacerymi aro-
matickymi jadrami, ktoré vznikaju pri
nedokonalom spalovani alebo pyrolyze
organickych latok, k najnebezpecnej-
$im patri benzo(a)pyrén. Pri grilovani na
ohni vznikaju PAU viacerymi spbsobmi.
Jednak rozkladom tuku pri vysokej tep-
lote, ktory kvapka z grilovaného masa
na rozzeravené uhlie, pricom vzniknu-
té spaliny s obsahom PAU sa horucim
vzduchom opat vyndasaju na potravinu
a kontaminuju ju. PAU vznikaju aj pri
samotnom horeni dreva, najma ak je
bohaté na Zivicu. A pri vystaveni masa
priamemu ohnu, najma pri teplote nad
400 °C, dochadza k tvorbe PAU priamo
na jeho povrchu - vyskytuju sa najma
v miestach tmavych az ciernych, cize
vsade tam, kde méso,prihorelo”. Daju sa
odstrénit oskrabanim alebo odkrojenim
prihorenych casti.

Vznik PAU a celého radu dal3ich zlu-
¢enin je podmieneny mnozstvom fak-
torov. K nim patri nielen spbsob tepel-
nej Upravy, ale aj cas grilovania, druh

NA AKTUALNU TEMU

paliva ¢i vzdialenost medzi potravinou
a tepelnym zdrojom. Napriklad porov-
nanie obsahu PAU v kacacich prsiach
tepelne upravovanych 0,5 az 1,5 hodiny
rozli¢cnymi sposobmi ukazalo, ze najviac
PAU bolo vo vzorkach bez koze pripra-
vovanych na drevenom uhli, o nieco
menej v rovnako pripravovanych vzor-
kach s koZou a niekolkonasobne mensie
mnozstvo PAU sa zistilo v udenych, pe-
¢enych a dusenych vzorkach. Ak sa po-
uzila ind metéda ohrevu, napr. elektric-
ky gril, vyznamne sa zniZila koncentracia
PAU. Zdravsia je aj priprava grilovanych
jedal na rozpélenych lavovych kame-
noch, lebo tuk neodkvapkava do ohnia,
takto pripravenému pokrmu v3ak chyba
charakteristickd chut a vona z drevené-
ho uhlia.

Heterocyklické aminy

Druhu skupinu tvoria heterocyklické
aminy (HCA), z ktorych viaceré maju
karcinogénne ucinky. Su to endogénne
dusikaté heterocyklické zlu¢eniny, ktoré

. vznikaju z urcitych substancii v potravi-

nach zivocisneho pévodu (v mase) po-
¢as dlhodobého pecenia alebo grilova-
nia pri vysokych teplotach. Vytvéraju sa
pocas procesu neenzymatického hned-
nutia z volnych aminokyselin a cukrov
v mdse, predovietkym v tekutine uvol-
novanej pri tepelnom spracovani masa.
Cim je ¢as opekania dlhsi a ¢im je teplota
vyssia, tym viac HCA v médse vznika. Na-
priklad vo vzorkach lososa grilovaného
pri 280 - 300 °C bol obsah HCA vyznam-
ne vyssi ako vo vzorkach grilovanych pri
180 — 200 °C alebo na elektrickom grile.
HCA sa v3ak na rozdiel od PAU nedaju
odstranit oskrabanim. Najviac HCA sa
tvori pri grilovani kuracich pfs - viac ako
10-nasobné mnozZstvo v porovnani s ho-
vadzinou ¢i brav¢ovinou, ale dokonca aj
v porovnani s kacacimi prsiami.

Akrylamid

V poslednom obdobi sa vela pozornosti
venuje akrylamidu - latke, ktord v sto-
povych mnozstvach vznikd prirodzenou
cestou pri peceni, smazeni, vyprazani
alebo grilovani potravin s vys3im obsa-
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hom 3krobu (zemiaky,
niektoré obilniny) a ktora je pre ¢loveka
potencidlne karcinogénna.

Akrylamid, ¢ize amid kyseliny akrylo-
vej, vznikd pri tepelnej Uprave potravin
reakciou latok prirodzene sa vyskytuju-
cich v zemiakoch a obilninach - cukrov
(glukézy alebo fruktézy) a aminokyseli-
ny asparaginu. K tejto reakcii dochadza
pri teplotach vyssich ako 120 °C (preto
sa akrylamid vo varenych potravinach
nenachdadza). Pri beznych teplotach pe-
¢enia, vyprazania alebo grilovania (nad
160 °C) vznikd akrylamid uz vo vyznam-
nych, zdravie ohrozujucich koncentra-
cidch. Akrylamid moéze vznikat aj pri
grilovani menej kvalitnych masovych
vyrobkov, ktoré obsahuju vacsi podiel
muky (parky, Spekaciky a pod).

NajdolezZitejSim ndstrojom na zni-
Zovanie mnozstva akrylamidu v ze-
miakoch sa ukazalo ich blansirovanie
alebo namocenie do slanej vody pred
tepelnou Upravou - znizi sa tym obsah
cukrov. K dal$im postupom zniZovania
obsahu akrylamidu v potravinach patri
opekanie a grilovanie len do zlatista, nie

. do tmavohneda, nepripalovanie az do
- ,chrumkava’, pecenie zemiakov v Supke
. apod.

Nielen bezpecne, ale aj zdravo

Pri grilovani treba zabranit tvorbe kar-
cinogénnych latok alebo ich tvorbu as-
pon obmedzit, ale treba mysliet aj na
to, aby jedlo bolo nielen chutné, ale aj
nutricne hodnotné a aby neprispieva-
lo k zvySovaniu hmotnosti a k obezite.
Dosiahnut sa to da vyberom kvalitnych
surovin — vhodné je grilovat cerstvé
madsa s nizkym obsahom tuku (hydina,
hovadzie, chudé brav¢ové, jahnacie, te-
lacie maso), pripadne odstranit vietky
viditelné kuasky tuku. Aj tu sa treba vy-
hybat grilovaniu hotovych masovych
vyrobkov a udenin (slaninka, klobasky,
Spekaciky a pod.), ktoré obsahuju nielen
vacsie mnozstvo skrytého tuku a soli,
ale Udeniny samotné su uz kontamino-
vané malym mnozstvom PAU z Udenar-
skeho dymu.

Viaceré vyskumy preukazali, Ze mari-
novanie masa pred grilovanim vyznam-
ne znizuje koncentraciu HCA a Cdias-
to¢ne aj PAU. Pri hodnoteni Gcinnosti
rozlicnych druhov marinad sa ukdzalo,
Ze mimoriadne U¢inné su marinady
s obsahom piva (najma tmavého) a bie-
leho ¢i ¢erveného vina. Priaznivé ucinky
sa dosiahli aj po pridani medu do mari-

. Grilovat sa d& nielen

NajcastejSie  sa

griluje

nedbatelnom mnozstve).

www.edermarevue.sk

nady — spomalila sa tvorba vacsiny HCA,
kym pridavok rafinovaného cukru, na-
opak, tvorbu HCA zvysil. Vynikajuci vy-
sledok sa dosiahol aj pridanim byliniek
s vysokym obsahom polyfenolovych
antioxidantov (rozmarin, 3alvia, tymian),
ktoré znizili tvorbu HCA priblizne 0 90 %.
Aj bezne dostupné komercne vyrabané
hotové marinady s obsahom rozli¢nych
korenin efektivne potlacaju tvorbu HCA
a znizuju tak expoziciu karcinogénom
z grilovanych pokrmov.

Menej tuku, menej soli
Na umocnenie kulindrskeho Zzazitku
z grilovania sa k mdsu zvycajne podavaju
aj rozne dresingy alebo omacky. Pri hoto-
vych komerénych vyrobkoch si vzdy tre-
ba prestudovat ich zlozenie - vhodnejsie
su vyrobky s nizsim obsahom tuku, vyro-
bené na baze jogurtov, pripadne para-
dajkové, ktoré zvacsa neobsahuju Ziaden
tuk a su bohaté na antioxidanty. Pri pri-
prave domacich dresingov sa odporuca
vyhybat sa tazkym majonézovym, vhod-
nejsie su jogurtové s roznymi bylinkami,
cesnakom, dumbierom, tymianom, ko-
riandrom, rozmarinom a pod. — viaceré
obsahuju vela prirodnych antioxidantov
a poskytuju ochranu pred potencidlnymi
karcinogénmi.

Okrem zniZovania prijmu tuku k zésa-
dam zdravej vyzivy patri aj zniZovanie

Maso

aktivitou, ktoré poésobia
ako velmi uc¢innd ochrana

DERMA REVUE 2/2015"

A

%

maso, ale grilovat sa da
takmer vsetko - podla
odbornikov dokonca aj
zmrzlina. Okrem masa sa
najcastejsie griluju jedlad zo
zeleniny (baklazén, cuketa,
paprika, kukurica), hriby,
alebo aj ovocie (ananas,
banany). Zakladné pravidla
bezpecného grilovania su
rovnaké ako pri grilovani
masa, vyhodou grilovania
zeleniny a ovocia je kratsi
cas pecenia a netvoria sa
v nich HCA (alebo len v za-

Nevyhodou je vsak strata
vitaminu C pri vyssich tep-
lotach. Preto je vhodnejsie
podavat ku grilovanému
masu Salaty z cerstvej suro-
vej zeleniny s beztukovymi
dresingmi (alebo aj bez)
a ako dezert si dat surové
Cerstvé ovocie. Zelenina
a ovocie okrem toho, ze
neobsahuju takmer Zia-
den tuk ani sol, obsahuju
vela vlakniny, vitaminov
a dalsich fytonutrientov
s vysokou antioxida¢nou

pred vznikom nadorovych
ochoreni.

Ako priloha ku grilova-
nym jedldm je vhodny ce-
lozrnny chlieb alebo peci-
vo (dalSia davka vlakniny).
Namiesto pecenych alebo
grilovanych zemiakov su
vhodnejsie 3aldty z vare-
nych zemiakov, pripadne
zo strukovin, ktoré maju vy-
soku nutri¢nu a nizku ener-
geticki hodnotu a posky-
tuju dalSiu davku vlakniny.

foto: stock.xchng



prijmu soli — jej nadmerny prijem sa
povazuje za zavazny rizikovy faktor hy-
pertenzie. Pri grilovani je to mozné do-
siahnut napriklad tym, ze surové mdso
sa pred grilovanim neposoli. Vacsina
priemyselne vyrdbanych marindd uz
obsahuje sol, takze aj z tohto dévodu
nie je vhodné a ani potrebné maso oso-
bitne solit. Okrem zdravotného je tu aj
kulindrsky aspekt: nasolené maso straca
$tavu a je suchsie a tuhsie. Na marino-
vanie suU vhodnejsie marinady bez soli
alebo len s nizkym obsahom soli. A opat
treba pripomenut, Ze udenindm je naj-
lepsie sa vyhnut - aj pre vysoky obsah
soli.

Ako sa najest a nepribrat

Grilované jedld su mimoriadne chutné
avonavé, o isto laka k ich vacsej konzu-
macii. Aj pri letnych grilovackach je viak
vhodné strézit si normélnu hmotnost.
Okrem znizovania obsahu tuku a konzu-
movania nizkoenergetickych dresingov,
omacok a priloh je tu este niekolko dal-
Sich rad: jest pomaly a radsej castejsie
a malé porcie, energeticky bohaté prilo-
hy nahradit cerstvou surovou zeleninou.
Mimoriadne vitand je kombinacia gri-
lovania v prirode s telesnou aktivitou —
turistikou, bicyklovanim a inymi Sporto-
vymi aktivitami. Doélezité je totiZ nielen
znizovat energeticky prijem, ale sic¢asne
zvysovat energeticky vyda;.

Dobré rady na zaver alebo pozor na
hygienu

V zasade grilované jedl3, aj napriek nie-
ktorym rizikdm, mozno zaradit do je-
dalnicka, ak sa stanu sucastou pestrej
a vyvazenej stravy, ak sa nekonzumuju
pricasto a dodrziavaju sa vietky bezpec-
nostné a preventivne opatrenia. Tu je
niekolko rad, ako grilovat ¢o najbezpec-
nejsie:

Grilovat treba na
¢o najnizsej teplote
a len nevyhnutny
¢as, maso treba ¢as-
tejsie obracat. Musi
viak byt dostatoc-
ne prepecené z do-
vodu mikrobidlnej
bezpecnosti — vhod-
né je vyuzivat teplo-
mer a zabezpecit
minimalnu teplotu
v strede potraviny
aspon 70 °C niekol-
ko minut pred vy-
bratim z grilu.

Na grilovanie
su najvhodnej-
Sie chudé druhy
madsa, prebytocny
tuk treba odstra-
nit — zabrani sa tak
odkvapkavaniu

Nikdy by sa nemalo gri-
lovat na priamom ohni,
v dostato¢nom predstihu
si treba pripravit pahrebu
(drevené uhlie musi byt
pokryté sivou vrstvou po-
pola). Maso treba umiest-
nit v dostatocnej vyske
nad pahrebou, pripadne
odhrnut pahrebu na jed-
nu stranu a maso ulozit
na druhu stranu.

NA AKTUALNU TEMU

Ziadne potraviny by sa nemali grilo-
vat do tmavohneda, treba zabranit ich
oskvrknutiu priamym ohnom, pripalené
Casti odstranit a nepripravovat omacky
z masového vypeku.

Pocas grilovania a manipuldcie s po-
travinamijenutnédodrziavatajzakladné
hygienické zasady, pretoze prave v let-
nomhordcomobdobijevacsiahrozbaali-
mentéarnych nakaz:
vsetky suroviny je
potrebné udrziavat
v chlade a v uzatvo-
renych nadobach,
aby sa zabrénilo
pristupu  hmyzu,
ruky a vsetky na-
doby a grilovacie
nacinie treba udr-
Ziavat v Uzkostlivej
istote a na umyva-
nie a oplachovanie
pouzivat len pitnu
vodu, jedld skon-
zumovat hned po
dokonceni, neskla-
dovat ich dlhsi cas
pri izbovej teplote.
Osobitni  pozor-
nost treba venovat
najma tepelne ne-
oSetrenym dresin-
gom a omackam,
ktoré su mimoriad-

tuku do pahreby
a vzblknutiu otvo-

reného ohna. Pred grilovanim sa odpo-
rdc¢a mdso marinovat, skrati sa tym cas
grilovania a znizi sa aj moznost vzniku
nebezpecnych karcinogénnych latok,
do marinad v3ak podla moznosti ne- °

pridavat olej (alebo len malé mnozstvo,
najlepsie olivového, ktory lepsie odola-
va vysokym teplotam a neprepaluje sa).

Pri grilovani masovych vyrobkov ale-
bo udenin s vy3sim obsahom tuku je

vhodné vlozit ich do grilovacich misiek, =

aby sa zabranilo odkvapkdavaniu tuku do
pahreby.

Aby sa ¢as grilovania skratil na nevy-
hnutné minimum, vhodné je grilovat
mensie kusky madsa, pripadne si maso
predpiect v kuchyni a nasledne len do-
grilovat.

ne vhodnou Zivnou
poédou na rozmnozenie mikroorganiz-
mov.

Doc. MUDr. Jana Jurkovicova, CSc.
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S vekom, skér ¢i neskor, pribadaju men-
Sie i vacsie vrasky, pigmentové Skvrny,
nerovnosti pleti, kontdry tvare miznu,
padaju o¢né viecka, tvoria sa vacky di
kruhy pod o¢ami a straca sa prirodzeny
tonus pleti.

Spravna dennodenna starostlivost
moéZe oddialit tieto prirodzené prejavy
a Cerednickou na torte byva sprévne zvo-
lené a dobre zvladnuté li¢enie, ktoré vie
Zzenu omladit o 5 - 10 rokov. Je to takd
mala plasticka chirurgia bez skalpela.

S pribudajucim vekom byva plet
citlivejsia a obvykle aj suchsia, tvoria
sa Supinky, ktoré je dobré odstrariovat
peelingom. Ak je plet sucha, je dobré
naniest krém aspon polhodinu pred li-
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¢enim, aby sa vsiakol. Prebyto¢ny krém
treba potom odsat obriskom.

Zreld plet vo vseobecnosti potre-
buje farebne zjednotit a vratit tonus
pomocou korekénych trikov. Klicovy je
podklad, ktory riesi farebné nedostatky
a plastické nerovnosti.

Prvym vybornym pomocnikom je
gélovad baza pod mejkap, pomébze vy-
rovnat péry a malé jazvicky, nie vsak
vrasky. Na farebné nedostatky pleti moé-
Zeme pouzit bud farebné bazy, alebo
korektory. Napriklad zacervenané mies-
ta postupne retusujeme zelenou bazou
alebo zelenym korektorom vo velmi
jemnej vrstve. Kruhy pod o¢ami vieme
zneutralizovat podla ich farebnosti bie-
lou, Zltou alebo fialovou bazou, to vsak
uz potrebuje vacsiu prax. Vela Zien siaha
po rozjasnovacoch pod odi, no nesprav-
na aplikacia im kruhy alebo vacky méze
este viac zvyraznit.

Vytvorenie dokonalého podkladu
je velmi doélezité. KedZe zreld plet byva
suchsia, treba sa vyhnut bezolejovym
mejkapom - zvyraziuju vrasky. Na
trhu je dostatocné mnozstvo réznych

www.edermarevue.sk

hydrata¢nych a liftingovych mejkapov.
Je vhodné ich nanasat v jemnych vrst-
vickach, dokonale zapracovat do pleti
a fahko zapudrovat, pre prirodzenejsi
vzhlad najlepsie sypkym transparent-
nym pudrom vo velmi jemnej vrstve.

U pleti sa postupom veku prejavuje
zakon zemskej pritazlivosti, plet povolu-
je, vidiet posun vonkajsich kutikov oi,
katikov Ust smerom dolu. Technika tie-
fnovania moéze opticky prinavratit pev-
nost a ostrost kontur nielen tvare, ale aj
oci a pier.

Zeny v zrelom veku by sa mali vyhy-
bat perletovym ocnym tiefiom a rdzom
— zvyraznuju vrasky. Je vhodné pouzivat

foto: AVON, stock.xchng



matné ocné tiene. Licenie by malo op-
ticky pozdvihnut vonkajsie kutiky oci
smerom hore a vytvarovat o¢nicovy ob-
luk. Pri pouzivani viacerych tiefiov treba
dbat na makké a plynulé roztieriovanie
jemnym Stetcom. Maskara len dotvori
konecné licenie o¢i.

Délezité sucastou tvare je upravené
obocie. Prirodzenému vzhladu pomaha,
ak je obotie v rovnakom farebnom od-
tieni ako vlasy. Vhodne zvoleny matny

Pozname riesenie
— Lioton® gel 100 000

V letnych mesiacoch sa casto stava, ze
nam po dlh§om sedeni v lietadle, aute
alebo autobuse pri ceste na dovolen-
ku opuchnu nohy. Keby sme nemali
lahké slapky, tak sa do zatvorenych
topanok ani nedostaneme.

Pocit tazkych néh ako z olova alebo po
dlhSom sedeni opuchnuté nohy moézu
byt prvé varovné priznaky vasich ciev na
nohdch. Pri ¢astejSom opakovani a zhor-
Sovani je potrebné navstivit lekéra.

Ako sa prejavuje chronické ochorenie
zil dolnych kon¢atin?

Chronické zZilové ochorenie sa prejavuje
na dolnych koncatindch roznymi stadia-
mi. Najskor vo forme kféovych Zil, ktoré
kazdy poznd a prejavuju sa ako abnor-

tien je dobré nanasat zrezanym Stet-
com. Presnd a pevna linia obocia spev-
fuje opticky tvar oka. Kto sa nevie vzdat
ceruzky na obocie, treba ju v konecnej
faze zjemnit Stetcom. Velké farebné
kontrasty medzi oboc¢im a vlasmi vnasa-
judo tvare disharmoniu a urcité napatie.

Vekom treba spevnit aj kontury pier.
Vela Zien, pretoze uZz nemaju kontu-
ry, si nanasa iba lesk, ktory tento efekt
esSte podpori (odlesky pésobia, akoby

malne rozsirené, klukaté Zily veduce krv
smerom k srdcu. Lymfedém je opuch

spésobeny nahromadenim tekutiny
pod koZou a vznika vtedy, ked' lymfatic-
ky systém nie je schopny v dostatoc¢nej

NA AKTUALNU TEMU

im Usta ,cestovali”) a po hodine im lesk
zmizne alebo v horSom pripade sa im
roztecie do vrasok okolo Ust. Dobra kon-
turovacia ceruzka tomuto neziaducemu
rozpijaniu zabrani a vie spravit hotové
zazraky. Vyrovnd nedostatky v tvare pier.
Je dobré nandsat ruz na pery Stetcom
a ten zapracovat do nich, pery budu vy-
zerat prirodzenejsie a rdz na nich dlhsie
vydrzi. Pre Stavnatejsi vzhlad mozno pri-
dat do stredu pier trochu lesku. Nevhod-
né su perletové ruze, pretoze zvyraznu-
ju vréasky pier.

Na zaver sa Stetcom nanasa licenka,
ktord sa makko roztienuje a mala by
reSpektovat tvar tvére. Najvhodnejsie
odtiene licenky na zrelu plet su brosky-
nova alebo jemne ruzova.

vizaz, vlasy, text:
Ludmila Piptova
www.ludmilapiptova.webnode.sk

. miere odvadzat stéle sa tvoriaci tkani-
vovy mok. Nasledkom zhorseného prie-
. toku krvi a lymfy dochadza k porucham
- vyzivy koze, ¢o vedie ku vzniku najtaziej
. komplikécie, vredu predkolenia.

DERMA REVUE 2/2015



NA AKTUALNU TEMU

Liecba

Lie¢ba tohto ochorenia musi byt kom-
plexna a celozivotna. Je potrebné dodr-
Ziavat spravnu Zivotospravu, fyzikalnu
liecbu, kompresivnu, chirurgicki a me-
dikamentdznu. Pri liecbe vietkych stadii
nedostatocnosti zil dolnych koncatin sa
odporuca lokalna aplikacia Lioton® gel
100 000.

Preco Lioton® gel 100 000?
Lioton® gel 100 000 ma v lokalnej for-
me najvyssiu koncentraciu heparinu na
slovenskom trhu a navyse ma vyborné
kozmetické vlastnosti, akymi su chladi-
vy efekt, rychlo sa vstrebédva, netvoria
sa Supinky pri rozotierani. Gél ma hlbo-
ky prienik aj do najspodnejsich vrstiev
koze.

Lioton® gel 100 000 ako jediny na na-
$om trhu obsahuje 100 000 IU heparinu
v 100 g gélu, ¢o je vysoka koncentracia,

www.edermarevue.sk

UZITOCNE RADY A CVICENIA PRI CESTOVANI
O MOZETE UROBIT?

Castejsie vstat a poprechadzat sa. Pit vela minerélnej vody
a dzusu (nepit kavu alebo alkohol). Pre rychlejsiu ufavu pouzit
niektory z lokalnych antivarikéznych liekov proti ki¢covym zilam.

Ak patrite medzi fudi, ktori tr-
pia Zzilovymi problémami, pri
dlhom sedeni (napr. cestovanie

autobusom, vlakom, lietadlom)
mozete pocitovat bolesti néh

aich opuchanie. V takomto pri- Pri sedeni mozete pocvicit podla nasledujucich pokynov.

pade je tu pre vas zopar rad.

=

Mierne zodvihnite chodidla, aby sa podlahy do-
tykali len paty. Nasledne urobte palcami kolisavy
pohyb: otacajte vnutorné okraje chodidiel smerom
do stredu a potom ich oto¢te smerom nahor.

Vystrite celt nohu, pricom druht nohu mate ohnu-
tu v pravom uhle. Chodidlo otacajte v smere hodi-

|\2/

Chodidla polozte na podlahu, paty zodvihnite tak
vysoko, ako dokazete, v tejto polohe zostante 3 se-
kundy.

a podiela sa na vybornom efekte po lo-
kalnej aplikécii. Farmakologické testy
dokazali vyznamny ucinok heparinu
+ na znizenie opuchov,
+ na urychlenie vstrebavania modrin,
- ako i jeho vyznamny protizapalovy
ucinok.
Po lokalnej aplikacii sa rychlo vstreba-
va a ucinok na cievy a kozu nastupuje
velmi rychlo.

A

Zodvihnite paty a nasledne otacajte vonkajsie
okraje paty smerom von a potom otécajte vnutor-
né okraje paty smerom dovnutra.

Cvicenie zopakujte 30-krat.

),
e Y
S/

novych ruciciek a nasledne to isté urobte druhou
nohou.
Cvicenie zopakujte kazdou nohou 5-krat.

iy 4
@QD

Chodidla polozte na zem. Oprite sa o paty a dvi-
hajte prsty.

S

Cvicenie zopakujte 10-krat.

Ako sa pouziva
Lioton® gel 100 000?
Lioton® gel 100 000 sa pouziva v lie¢be
zapalov zil, pourazovych modrin a po-
mliazdenin na tele.

Na domace osetrenie je vhodnd apli-
kacia 1- az 3-krat denne na postihnuté
miesta.

MUDr. Ruzena Sochorova, CSc.

foto: stock.xchng



PROMOITALIA

firm-Lift
revitalizing peeling

POZNATE CHEMICKY PEELING VHODNY AJ NA LETO?

Mame odpoved - PQAge peeling novej
generacie
Doposial’ sa omladzujice procedury pokoz-
ky odporucali iba v urcitych ro¢nych obdo-
biach, pre silnu aktivitu zlozZiek s nepriazni-
vym vplyvom pocas letného obdobia.
Noteraztouznieje nutné-pretoze PQAge
je novou generaciou peelingu, ktory pre-
kvapivo ovplyvnuje iba hlboké vrstvy koze.
Povrch kozZe zostava nedotknuty a aplikacia
je mozna celoro¢ne. Vhodné na vietky typy
pleti, pre vsetky vekové kategérie a mézu
byt pouzité celi sezénu. Vyrobok nie je
fotosenzibilizujici a moéze byt bezpecne
pouzity aj v lete. Preto je unikdtny a velmi
oblubeny.
Ako funguje PQAge peeling?
Revolucny produkt na baze trichléroctovej
kyseliny (TCA), ktory Uplne inovuje koncept
bezného chemického peelingu. PQAge je
unikatny pripravok, ktory navrati pleti pev-
nost a pruznost, kontlry tvare sa spevnia
a tvar ziska mladistvejsi vyraz. Ide o nety-
picky chemicky peeling, ktory aktivne poso-
bi v hlbokych vrstvach koze bez toho, aby

doslo k poskodeniu ochrannej povrchovej
vrstvy pokozky. V derme dochéadza k akti-
vacii fibroblastov a tym k novotvorbe elas-
tickych a kolagénovych vlakien. Vysledkom
je elasticka, zdravo pdsobiaca a mladistva
pokozka.

Na aké miesta sa PQAge aplikuje?
Nanasa sa na tvar, krk, dekolt, chrbty ruik,
ako i prsia, brucho.

Ucinky PQAge peelingu na kozu:

» Okamzity lifting a spevnenie pleti

. Pésobi v hibke koze bez poskodenia po-
vrchu koze

- Neinvazivna aplikacia

- Silny regeneracny a liftingovy efekt

» Rejuvenizicia (omladenie) pleti tvare,
krku, dekoltu a pr's

» Vhodny na vsetky typy pleti

» Ogsetrenie vhodné aj na akndéznu plet, na

7
sDISPOMED:

UNS

zmiernenie neddvno ziskanych jazviciek,
zmiernenie porich pigmentécie
+ Celoro¢né osetrenie

Ako casto sa osetrenie odporuca?
Liftingovy efekt nastupuje hned po osetre-
ni. Jeho maximalny Ucinok sa prejavi po 21
drioch.

Osetrenie je velmi prijemné a casovo
nenaro¢né, ihned po osetreni je mozné sa
zapojit do beznych aktivit, ako i absolvovat
spolocenské podujatia. OSetrenie PQAge je
vhodné na vsetky typy pleti.

V zavislosti od stavu pokozky sa vypracuje
plan liecby. PQAge moze byt aplikovany raz
tyzdenne pocas 3 - 6 tyzdriov. Na udrzanie
vypnutej pleti sa odporuca 1x mesacne.

MUDr. Ruzena Sochorova, CSc.
Lekarska kozmetika Life Style

DISTRIBUTOR PRE SR:

DISPOMED, s. r. 0., Cesta pod Hradovou 23
040 01 Kosice, Tel: +421/55 63 334 83
www.dispomed.sk, E-mail: dispomed@dispomed.sk
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Riesenie problematickej pleti - made in Germany P> 95-100 % prirodnych ingrediencii
P> bez minerélov a silikénov
Pripravky linie A sG zamerané na $pecifické potreby mast- P> patentované Gcinné latky pre viditelné
nej a necistej pleti. U¢inné, jemné a prijemné zloZenie vysledky
zalozené na vedeckom vyskume umoznuje cielent P maximalne kompatibilné s pokozkou
starostlivost. Posobi proti nadmernej produkcii kozného P> vyrobené s nemeckou preciznostou

mazu, tvorbe komeddnov, mnoZeniu baktérii sposobu-
jucich akné a proti naslednému zapalu. Pri pravidelnom
pouzivani prindsaju viditelné a zarucené zlepsenie.

Chcete sa dozvediet viac? Napiste na info@belter.sk, zavolajte

na (0) 911 621 828 alebo navstivte nas web www.belter.sk.




LUCID Q-PTIP @-SWITCHED ND:YAG LASER

Jedineéné osetrenie pokozky s 1 064 nm/532 nm Q-Switched Nd:YAG laserom

LUCID Q-PTP efektivne omladzuje pokozku, odstrariuje tetovanie, re-
dukuje pigmentdcie, cievne lézie, vrdsky a akné a ako jediny
ponuka Q-PTP rezim, Quasi-Long rezZim a frakénu hlavicu!

nuje absorbovat laser
pigmentovym bunkdm
selektivne. To stimuluje

Specidlne navrhnuté hlavice a ndsadce su k dispozicii na rézne  kolagén, zlep$uje pruz-
druhy klinickych osetreni. nost koZe a minimalizuje
Laser vyuZiva dve vinové dlzky, 1 064 nm a 532 nm, a dodd- G
va vykon lasera vo velmi krdtkom case vo forme 2 pulzov. LUCID Q-PTP ponuka
Ponuka 2 pulzy s konstantnou energiou lasera vo velmi revolucné osetrenie

krdtkom ¢asovom obdobi. V porovnani s predchddza- pomocou presnej inten-

jucim laserom je jeho energia ovela vyssia. Vysokd zity Q-SWITCHED lasera

energia je rozdelend na dve Casti pre zvysenie  a karbénového priprav-

ucinku a znizenie vedlajsich ucinkov, ku do hibky pokozky, ide

Q-PTP reZim je moZné vykonat ako na o tzv. laserovy lifting
1064 nm, tak ajna 532 nmvinovejdl?- s karbénovym kré-

. ke. U¢inne redukuje pigmentové lézie
fi na pokozke a zdroveri minimalizuje
riziko vedlajsich ucinkov vysokej ener-
gie lasera, ako su hypopigmentdcie,
pigmentdcie a opakovanie melazmy
v porovnani s ténovacimi postupmi

4 j v predchddzajlcich procedurach.
\ Laser md Quasi-Long rezim, ¢o je
dlhotrvajiciimpulz (impulz s 300
—
@

az 1064 nm) a je kombindciou t6-
Ked'srdcia Sportovcov biji pre deti

novania a zdvihania, ktord umoz-

Nadacia Detského kardiocentra srdecne dakuje fanusikom vrcholového Sportu a vSetkym ludom
s dobrym srdcom, ktori sa zdcastnili exkluzivnej charitativnej drazby talizmanov obltbenych Spor-
tovych reprezentantov. Svetozname Sportové idoly ako Miro Satan, Ri$o Lintner, Tomi Kid, Marian
Gaborik, Tomas Kopecky, Andrej Meszaros, Dominika Cibulkova, Martin Skrtel & Adam 2ampa daro-
vali svoje dresy, medaily, rakety, hokejky aj rukavice, aby pomohli dobrej veci a podporili tak liecenie
deti s vrodenymi chybami srdca. V priestoroch bratislavského obchodného centra Aupark Shopping
Center si Sportové predmety mohol prist vydrazit kazdy, a to v nedelu 19. aprila 2015 o 15. hodine
v centrélnej €asti obchodného domu. Nadacii sa pre malych pacientov podarilo vyzbierat 4-tisic eur.

mom. Tdto rychla a efek-
tivna metdda, vdaka
ktorej plet vyzerd sviezo
hned'po osetreni a je presldvend najmd v USA, uz dorazila aj k ndm. Do-
chddza k viditelnému zlepseniu ténu pleti, textury, jasnosti, a zdroveri zni-
Zuje vyskyt pérov, ¢im sa redukuje aj vyskyt liniek, vrdsok a obnovuje sa
pevnost pleti. Osetrenie s LUCID Q-PTP laserom je tym sprdvnym riesenim
pre vsetkych, ktori tuZia vylepsit svoj vzhlad.

AURORA

Drazbu pridli podporit aj zname tvare, ktorym nie je
osud deti lahostajny a Nadéciu Detského kardiocentra
pravidelne podporuju. ,Po tolkych rokoch spoluprdce je
pre mria samozrejmostou podporit kazdu akciu, ktord
Naddcia DKC organizuje. Pozndm ju, pozndm lekdrov,
sestricky, ba aj niektorych pacientov,” hovori tane¢nik
a choreograf Jaro Bekr, ktory nadéciu dlhé roky podpo-
ruje spolu s manzelkou, hereckou Monikou Hilmerovou.
Drazbu osobne podporili i zndme spevéacky Katka Has-
prova a Janka Lieskovska, taktieZ obllibena moderatorka

Martina Simkovi¢ova: ,S naddciou spolupracujem u
vela rokov a som rada, ked' méZem prist podporit akciu,
ktord poméZe ziskat peniaze tam, kde ich treba, na zd-
chranu detskych Zivotov.” Akciu prisli podporit aj vrcho-

lovi Sportovci, dritelia zlatych medaili Samo Piasecky
a Roman Volak, ale i herec René Stur.

Od pondelka 13. aprila do nedele 19. aprila bola
v priestoroch obchodného centra Aupark Shopping
Center spristupnena fotograficka vystava drazenych

predmetov. Zaujemcovia, ktori sa drazby 19. aprila ne-
mohli zdcastnit osobne, si mohli vydrazit vybrany taliz-
man Sportového favorita aj telefonicky.

Srdecne dakujeme vsetkym ludom, ktorym nie je
osud malych pacientov lahostajny. Verime, Ze iba ked'
nase srdcia biju pre deti spolo¢ne, mdZeme vyhrat!

kardioldgie. Ciefom Nadacie

DKC je podporovat vsetky
aktivity veduce k zlepSeniu
komplexnej starostlivosti o deti so
srdcovymi chybami, ktoré sa liecia
v Detskom kardiocentre.

Neziskova organizacia Nadacia
Detského kardiocentra uz
od roku 1993 poméha detom

a cievnych chordb, a. s., sidli
v budove Detskej fakultnej
nemocnice s poliklinikou

v Bratislave a je Spickovym

a jedinym pracoviskom pre
rieSenie problematiky detskej

s vrodenymi chybami srdca a ich
rodinam. Detské kardiocentrum
Narodného tistavu srdcovych

V pripade zaujmu o dalSie informacie nés, prosim, kontaktujte na emailovej adrese:

jana.kadlecikova@nadaciadke.sk, alebo telefonom cisle +421 905 438 824.
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AQUA filling

Aquafilling® gel

Aquafilling® gel se sklddd prevdzné z vody, jenZ hraje zdsadni roli v lidském

V v h o d Zivoté, protoze dveé tretiny lidského téla tvofi prdvé voda. Diky svému slozeni

y y poskytuje Aquafilling® gel prirozenost a jemnost mékkych tkdni, které zcela

v H zachovadiji jejich citlivost. Aquafilling® svymi vlastnostmi a strukturou nejlépe

a p red n OStI vyhovuje vnitfnimu prostredi lidského téla, cozZ prakticky eliminuje pooperac-

- pacientka se ihned po zdkroku vraci  ni komplikace a vedlejsi icinky. Aplikuje se injek¢nim zpisobem a proto neza-
do bézného Zivota nechavajlzvy.

« Zddné bolesti, jizvy ani otoky
a proto Zddnd pooperacni rizika

SloZeni - 2 aZ 3 % - kationty copolyamidu, 98 az 97 % fyziologicky roztok chlo-
ridu sodného

« nevyZaduje celkovou anestezii

- Aquafilling® gel se rozkldadad velice
pomalu 10% za 10 let a proto
poskytuje dlouhotrvajl’ci efekt

vevs

bezobalovy implantacni materidl
pouZivany v plastické chirurgii

Srovnavaci tabulka implantatu

Implantat Transplantace HA vyplii | Aquafilling
tuku

Anestézie Celkova Lokalni Lokalni Lokalni
Doba hojeni 7 dni 1den 1 den 1 den
Hospitalizace 2-3dny - - -
Pracovni neschopnost 5-7dni - - - AQUABODY s.r.o.
Trvani uéinki 10 let 1az1,5let | 1a31,5let | 8az10let +420774 726786

P P Bubenska 225/49, Praha 7
Doplnovani / zmensovani ne ano ano ano www.augmentaceprsou.cz

Kozmetika - zdravie - krasa: Kniha ponuka nielen odborné odportcania, ako si vybrat vyrobok vhodny pre vasu plet, vlasy,
ale aj odborné rady, ako bojovat s celulitidou a so striami, ako sa chranit pred UV Ziarenim,

A4 v . . v ¥
AKO S I VYB RAT KOZ M ETI KU ak(/)-\ziz:lr(;\l:;cs.v I?;.ﬁ::(:i:(aul-\lloljzzr:s; :I?Eg.prezidentka Slovenského kozmetologického

zvézu, vysokoskolska ucitelka na Fakulte chemickej a potravinarskej technoldgie STU

v Bratislave a na Univerzite tretieho veku STU v Bratislave spolu s renomovanou kozmetitkou
Evou Boskovicovou citatelov oboznamujui s aktualnymi kozmetickymi trendmi, so zloZzenim
kozmetickych vyrobkov, ich znacenim. Predstavuju abecedu ucinnych latok v kozmetike aj
fakty o tom, &i kozmetika mdzZe ochranit zdravie. Pozornost venuja voiiam, ktoré sa dostali
do ,vonnej siene slévy", a objasriuju preco, a tiez alergiam a inym kozZnym problémom spd-
sobenym niektorymi zlozkami kozmetiky. Této kniha, na rozdiel od inych, ktoré sa zaoberaju
kozmetikou a krdsou, je lepSiavtom, gy = -

7e ide do hibky, vysvetluje a definuje
pojmy od zloZenia a funkcie koZe aZ po

V3ak aj vy bezradne postavate pred regalom a vahate, po ktorom
vyrobku siahnut, zbyto¢ne neminut peniaze a najma - neubliZit si?
I3li ste na to cez informacie na obale, vratane zloZenia uvedeného
tymi nezrozumitelhymi nazvami? Ani to
vam pri vybere nepomohlo? Vraj neviete,
ktoré z tych zloZiek vam moZu skor skodit -
ako poméhat? Prestali ste sa v zaplave
kozmetiky jednoducho orientovat? Aeste
hladate odpovede na dalSie otazky?

Napriklad ¢i st lepSie a bezpecnejsie
pripravky z lekarni, alebo sta¢i klasicka

kozmetika z drogérie? Alebo - ¢i plet za-
bojuje preventivne proti vraskam, ked'uz
od mladosti budete pouZivat krém urce-

ny na zreld plet? A ako vybrat bezpeénu

kozmetiku pre deti? A na opalovanie? A...

estetické a zdravotné vplyvy. Apeluje
na to, Ze kozmetika nie je ani zdaleka
len dekorativna zaleZitost, ale v prvom
rade ide o nase zdravie, z ktorého sa
nésledne odvija i krasa. Kniha je urce-
na pre profesionalne kozmeticky, ale aj
pre Siroku spotrebitelsk verejnost.




Aplilacia uz za 30 sekind
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Vynimoéné viastnosti

B/S &pona Classict md ti istd funkeiu

Aplikicia pomocou prstoy
B/S dpona Quick mia 10 istd funkciu a

Jednoducha aplikacia
B/S Spona Classic ma o istd funkeiu a

vlastnosti ake B/S ipona Quick. vlastnasti ake B/S Spana Classic, a viastniosti ako B/S $pona Classic,
¥ gptiméiny tvar v optimalny tvar s edte lepiou prifmavostou a silou.
v upevnenie behom sekundy v bezpeiné a pevné uchytenie ¥ optimalizovand/ vylepiend funkeia
v bezpeiné a pevné uchytenle v upevnenie behom sekundy ¥ viilialepiaca plocha
v bez sklonu k alergisdm v bez sklonu k alergiam ) ¢ idedlne pre silne zrolované nechty
v valne pristupna nechtova platnitka v volne pristupna nechtova platnicka v miniméine zatazenie nechta

8/ dpany Classic s magnetom B/S ipony Quick v bezpeine a pevné uchytenie

bezproblémové pouditie vidy raciondine a rychie pouitie B/S ipony Classict
pre silné a hrubé nechty

GENIALNY VYNALEZ PROTI ZARASTAJUCIM NECHTOM - PRE MEDICINSKE POUZITIE
v Tajornstvom uspechu pre zdravé nechly bez operativnieho zékroku, Stavomir Pribula

v Osveddeny systém na bezbolestnd dpravu zarastajticich nechtov. \‘, ” e i
Vierky B/S-Spony sik otestovand a prililisené ake medicinske produkty 1. triedy a si \.__ _’ bl SK: 00421 {07949 162 795
tel, AT: £043 (B]2252 805 14

konformné 5 EG smermicami 9342 EWG. ol A s
Tdto informdcia stifi pre vadu bezpednost a bezpeinost valich zdkaznikov. r_:};u_'i“ﬁm:p pict
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home: www sptrading.ew'sk
B DPH: SEI0301 59092

Kurz predizovania mihalnic

metdédami 3D
a Volume Lashes

N1
LASH BAR

No. 1 LASH BAR je prvy salén a skoliace stredisko specializované
vyhradne na predizovanie a zahustovanie mihalnic. Technika
prediZzovania a zahustovania mihalnic je skolena kvalifikovanymi
a skusenymi stylistkami, ktoré su okrem dihoro¢nej praxe aj
majitelkami certifikatov z Australie aj zo Slovenska.

Pre viac informacii o skoleniach nas kontaktujte: no1@lashbar.sk
0905 314 991, 0907 839 288
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Zvysovanie ortuti teplomera nam
naznacuje, Ze zime na tento rok prav-
depodobne odzvonilo. SIne¢né luce
nas lakaju, aby sme zo skrine vytiahli
jarné outfity. Napriek tomu, Ze je cez
den pekne a relativne teplo, rana by-
vaju este chladné a niekedy aj zamrz-
nuté. Prave vykyvy teplét sa Zivnou
podou pre smrkajuci nos, ktory je ne-
prijemnou sucastou prechladnutia
a sprievodnym priznakom mnohych
choréb. V tomto obdobi zacinaju
kvitnut prvé rastliny, ¢o sposobuje
nastup alergicky podmienenej nad-
chy, sprevadzanej ¢asto silnym opu-
chom nosovej sliznice. Nenechajte sa
tryznit a porazte nadchu rafinovane,
s BIO Active-Complexom.
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LIECIVA VODA
SPRE] DO NOSA

K pedpomému ledeniu pr -
nadche a pri oetrovani
upchatého nosa
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ucinna

Trh ndm ponuka mnozstvo produktov
v boji proti nadche, ktoré Gcinkuju réz-
nym spésobom, niektoré napomahaju
odpuchnutiu sliznice, iné zvlh¢uju nos-
nu sliznicu alebo poésobia antibakte-

ridlne. Preo by ste si mali vyberat, ked

mozete mat vietky ucinky v jednom
baleni?

Kombinaciou liecivej vody a ucinnych
latok je urcite mozné ziskat uvolfiujuci,
zvlhcujuci, protizapalovy a dezinfikuju-
ci u¢inok v jednom baleni.

100 %

prirodné zlozenie

- Lieciva voda z prameia Augusta
- Ziskava sa z podzemnych
povodnych ¢istych nalezisk vody,
ktoré s v hibke 300 m pod
zemskym povrchom chranené
pred znecistenim. ,Je bohatd na
minerdlne Idtky a stopové prvky,
vdaka ktorym je nosnd sliznica
uvolnend od hlienov, zmierniuje sa
jej opuch a zaroven aktivuje bunky.
Navyse liecivd voda z prameria
Augusta pomdha pri trdviacich
taZzkostiach bez organickej priciny
a pouziva sa ako kupelovd terapia
na osetrenie koZnych ekzémov
a psoridzy,” hovori doktorka
farmacie PharmDr. Hana Kollegova.

+ Dexpantenol - Pri jeho
nedostatku dochadza k zmene
pokozky a sliznic. ,Lieci poranenia
a pésobi protizdpalovo,” upresiuje
odbornicka.

Lieciva voda,

zbran

v boji proti upchatému nosu

1

DR.THEISS

AQUA
ME

LIECIVA VODA
SPRE] DO NOSA

Pre deti od 2 rokov

Wa ulahéenie dychania
pri upchatom nose

G :

— i I
S JEDINEENOU LIESIVD AQUA ..
VODOLW 7 PRAMERA ME "
AUGUSTA LIECRA VDDA
5PRE] DO NOSA
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+ Hyaluronan -,Dlhodobo zvihcuje
sliznicu a p6sobi ako zdsobareri na
ucinné ldtky,” konstatuje doktorka.

« Eukalyptova silica - Eukalyptus
dodava pocit svieZosti a navyse
posobi antibakterialne.

Lie¢iva voda z pramena Augusta obsa-
huje v porovnani s mineralnymi vodami
omnoho viac mineralov. ,Kombindcia
liecivej vody s obsahom soli z pramena
Augusta, dexpantenolu, kyseliny hya-
lurénovej a eukalyptovej silice uvoliiuje
upchaty nos a ulahcuje odtok sekrétov.
Zdroven zvlhcuje vysusenu sliznicu, &im
posiliiuje jej obrannu funkciu pri pre-
vencii nddchy. Je vhodnd aj pri pelo-
vych a prachovych alergidch,” dodava
PharmDr. Kollegova.
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pharmatheiss cosmetics — Pre vase zdravie a krasu!
Ziadajte v lekarnach! www.doliva.sk
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Novinka na rychlejsiu a i¢innejsiu mezoterapiu z Nemecka

Pristroj REVIVE MN mikrochirurgické zariadenie s prislusnou ihlovou kazetou
vyrobenou spolo¢nostou MT.DERM GmbH, Nemecko - ponuka vsestranné

moznosti v oblasti microneedlingu.

Omladenie pokozky a zlep3enie zjazveného tkaniva je vyzvou pre
chirurgov a dermatolégov na celom svete.

Co je to mezoterapia?

Nézov mezoterapia pochadza z gréckych slov mesos - stred a therapeia
—lie¢ba. Mezoterapia znamend aplikaciu lieciv, vitaminov, rastlinnych
extraktov a inych ucinnych latok do oblasti dermy az subkutdnneho
tkaniva pomocou mnohych injekénych vpichov. Mezoterapia nie je
nova metdda, pouzivala sa v liecbe uz pred 50 rokmi v Eurépe, Juznej
a Severnej Amerike na lie¢bu bolesti pri kalcifikacii sliach, pri osetrovani
zuboyv, artritide, lymfedéme a pod. Az neskor sa zacala tato metdda po-
uzivat v ramci kozmetickych nechirurgickych metéd na vpravovanie
ucinnych latok do koze prekonanim koznej bariéry. Pri aplikacii fosfati-
dylcholinu do subkutannej oblasti sa vyuZiva aj na liecbu celulitidy a ni-
Cenie tukovych buniek tzv. injek¢nd lipolyza.

Histdéria mezoterapie

Francuzsky lekar Michel Pistor bol zakladatelom a Siritefom mezote-
rapie. Jeho vyskum v intradermalnej liecbe kulminoval v rokoch 1948
az 1952. Termin mezoterapia sa pouziva od roku 1958. Franclzska
Akadémia mediciny uznala mezoterapiu ako $pecializaciu mediciny
v roku 1987. Mezoterapia sa stala popularnou v krajinach Eurépy
a Juznej Ameriky. Na celom svete ju aplikuje viac ako 18 000 lekarov.

Sucasnost

V stcasnosti sa pouzivaju na vpravovanie ucinnych latok do koze
a podkozia nielen ihly, pri ktorych sa musia aplikovat pocetné jednot-
livé vpichy, ale nemecka firma MT.DERM GmbH vyvinula mikrochirur-
gické zariadenie REVIVE MN s prislusnou ihlovou kazetou, ktora ponu-
ka vsestranné moznosti v oblasti microneedlingu. Tento pristroj ma
koncovku - kartridz, ktora obsahuje 3 - 6 ihiel, takze osetrenie je pod-
statne rychlejsie a Ucinnejsie. Okrem poctu ihiel na osetrenie si moz-
no nastavit aj hibku aplikacie do koze, takZe o$etrenie je G¢innejsie
a rovnomernejsie, dosahujeme vysoky Standard osetrenia.

Microneedling (Mikroihlickovanie)

je revolu¢na metdda, ktorou mozno dosiahnut vynikajuci efekt omla-
denia pokozky, vypnutia vrasok, zjednotenia ténu pleti, hydratacie po-
kozky, odstranenia jaziev a strii.

Microneedling (Mikroihli¢ckovanie) — aktivuje v pokozke tvorbu vlastné-
ho kolagénu s dlhodobym efektom a spusta kaskadu omladzujucich
procesov v koZi.

Ako sa oSetrenie vykonava:

Pomocou ,pera” s ndstavcom, s drobnymi, pravidelne sa do nastavi-
telnej hibky vystvajucimi ihlickami sa aplikuje do pokozky kyselina
hyalurénova, roztoky a gély s obsahom stimulujucich latok - podla
typu pokozky a problému. lhly prenikaju do pokozky 150/sek. len
na kratky okamih. Nastavec sa dokonale prispdsobi povrchu pokozky

DERMA REVUE 2/2015

Pristroj REVIVE MN spolu s lekarsky certifikovanym

produktom REVIVE-HAP mala moznost vyskusat vo svojej ambu-
lancii aj MUDr. Ruzena Sochorova, CSc., ktora pracu s pristrojom
a spokojnost klientov hodnotila velmi pozitivne. Za najvacsie vy-
hody pouZzitia pristroja REVIVE MN povazovala:

— rychlejsi priebeh o3etrenia

rovnomernt aplikaciu podla nastavenej hibky ihiel

[ahko dostupné oblasti, ako je okolie oci, pier, alebo nazolabial-
ne ryhy

vyrazné zvysenie vstrebdvania vsetkych na pokozku aplikova-
nych pripravkov

— kratky ¢as hojenia - cca 24 - 72 hodin

Priebeh osetrenia

Ihned'po osetreni

a tym ulah¢uje pristup k problematickym oblastiam. Tato technolégia
vytvara mierne prechodné poskodenie koze tym, Ze sa v urcitych vrs-
tvach koZe vytvoria tisice drobnych vpichov. Nedochddza pritom
k zdvaznému poskodeniu epidermy. Telu vlastna podpora regenera-
cie a tvorba vlastného kolagénu vedie k lepsim a trvalejsim vysled-
kom. Telo stimuluje tvorbu vlastného kolagénu a elastinu vdaka pro-
liferacii fibroblastov. Amiea med aesthetic vyuziva pri liecbe lekarsky
certifikovany pripravok REVIVE-HAP na efektivne pdsobenie priamo
na uroven dermy. Vysledkom je mladistvy vzhlad, sposobeny vyplne-
nim pleti zvnutra. Osetrenie Revive MN je mozné pouzit na vsetky
typy pleti. Po osetreni dochadza spravidla k za¢ervenaniu, ako po spa-
leni sinkom. Na druhy den je mozné v pripade potreby pouzit mejkap.
Osetrenie je mozné realizovat na opalenu pokozku, na hyperpigmen-
tacie, pri stratdch pigmentu, na tenku pokozku aj na citliva oblast dol-
nych viecok, krku, dekoltu, aj na chrbty ruik.

Kontaktné udaje: A care, s. . 0., Sladkovicova 10, 921 01 Piestany,
tel.: + 421/32/777 30 70,
fax: +421/32/777 3072,
e-mail: acare@acare.sk, www.acare.sk



Uspesna lieéba lokalizovanej hyperhidrozy
Electro Antiperspirantom

Lokalizovana fokalna hyperhidréza sa
najéastejsie vyskytuje uz u mladych a jej
doésledky ¢asto pretrvavaju az do staroby.
Najznamejsie lokalizacie su v oblasti
kon¢atin, podpazusia, tvare, ale mbézeme
ju ndjst aj na zadku, slabinach, chrbte
a dalsich ¢astiach tela. Ludia trpiaci touto
chorobou sa ¢asto citia vzhladom na svoj
hendikep vyé€leneni zo spoloc¢nosti. To
znamena, ze skér ako zdravotné tazkosti
trapia pacientov otazky v psychickej,
emocnej a socialnej rovine.

Predchadzat nasledkom hyperhidrézy
nebolo vzdy lahké. Topické pripravky,
ktoré byvaju metédou prvej volby, ¢asto
zlyhavaju, a to najma pre svoju nizku
vstrebatelnost do prepotenej pokozky
pacienta. Liecba botulotoxinom typu A ma
vysledky, avsak bolestivost tohto zakroku
pacientov skér odradza a endoskopicka
torakdlna sympatektémia by rozhodne
nemala byt riesenim pouzitym skér ako
po vycerpani inych, menej invazivnych
a kompenzaéné potenie nespdsobujucich
prostriedkov liecby hyperhidrozy.

HIGHTECH DEVELOFMINT
Eleetro
Antiperspirant’

Inmecphearals For Gacomie Swrating

0d roku 2011, respektive 2013 su na
trhu k dispozicii iontoforetické pristro-
je s nazvom Electro Antiperspirant®
a Electro Antiperspirant® Sensitive
z ponuky ¢eského vyrobcu, spolo¢nosti
Hightech Development, s. r. 0. Tieto zaria-
denia teda nie su Ziadnou novinkou a za
niekol'’ko rokov svojho pdsobenia na trhu

&

ich vyskusalo uz niekol'ko tisic pacientov
ako v klinickom, tak v domacom prostredi.
Signifikantné vysledky liecby Electro An-
tiperspirantom je mozné pozorovat uz za
niekol'ko dni absolvovane;j terapie, a to nie-
len v palmoplantarnej oblasti, ako byva pri
podobnych zariadeniach zvykom.

Na terapiu konc¢atin pouzivame nadoby
naplnené vodou, do ktorych su z Electro
Antiperspirantu privadzané riadené elek-
trické mikropulzy. Vdaka tomu dokazeme
v palmoplantarnej oblasti nadmerné pote-
nie uplne zastavit.

V pripade axil a dalSich ¢asti tela pouzijeme
anatomické aplikatory, ktoré namocime
do vody a prilozime na miesto postihnuté
hyperhidrézou. Takymto spésobom mébze-
me terapiu aplikovat vsade tam, kde je
k dispozicii anatomicky aplikator. Rovnhako
ako v pripade palmoplantarnej oblasti
nie je nastup ucinku pomaly a zaberie len
niekolko dni absolvovanych terapii podla
prilozeného navodu.

Hned ako potenie v liecenej oblasti uplne
vymizne, nastupuje faza udrziavania tohto
zelaného stavu. To vykoname niekolkymi
po sebe iducimi terapiami vo chvili, ked
sa potenie zacina pomaly vracat, ¢o efekt
vzdy znovu a znovu predizi. Remisia je

HIGHTECH DEVILOFMENT

Electro ETTTITN
Antiperspirant”

zavisla od pacienta a pohybuje sa od 3
a viac tyzdnov az po niekolko mesiacov,
ked' pacient nepocituje priznaky ochorenia
hyperhidrézou.

Délezité je dbat na kontraindikacie, ktorymi
su kovové ortopedické implantaty v mieste
terapie, kardiostimulatory a iné elektrické
pristroje podporujuce Zivotné funkcie
a tehotenstvo.

O Electro Antiperspirantoch a ich ugin-
nosti sa pochvalne vyjadruju nielen pa-
cienti, ktorym pomohol vyriesit problémy
spojené s hyperhidrézou, ale aj klinicki pra-
covnici z mnohych slovenskych i éeskych
pracovisk. Ich vyjadrenia je mozné najst
priamo v internetovej prezentacii tychto
pristrojov  (www.electroantiperspirant.com
/sk/certifikaty-a-odporucaniadekarov). Ako sa
pise v tychto vyjadreniach, lie€ba Electro
Antiperspirantom je na rozdiel od botulo-
toxinu typu A tolerovana vel'mi dobre na
mnohych ¢&astiach tela, s porovnatelnou
dizkou remisie a neporovnatelne nizsou
cenou.

VYROBCA A DISTRIBUTOR:
Hightech Development, s.r. 0.
Telefon: +420 607 607 300

iontophoresis@electroantiperspirant.com
www.electroantiperspirant.com

DERMA REVUE 2/2015
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Spolocnost AVON
Cosmetics prinasa
prevratné pletové krémy
znacky Nutra Effects
bohaté na prirodné
|atky, ktorych tajomstvo
je ukryté v semienkach.
Zlozenie obsahuje
aktivny komplex Active
Seeds, ktory je zdrojom
nenahraditelnych
vyzivnych latok, ako su
omega-3 a omega-6
astné kyseliny, vitaminy
C, E, B a A, antioxidanty.
/ Vsetky produkty Nutra
Effects su alergiologicky
testované, bez parabéno
a farbiv, navyse st vhodné

laj pre citlivd plet.

Tajomstvo krasnej pleti s Nutra Effects

Hydratacna linia

Linia obsahuje aktivny komplex s vytazkami z chia
semienok, ktoré dokazu vstrebat az 12-krat viac
vody, ako je ich hmotnost. Vdaka tomu vytazok
z chia obsiahnuty v pletovych krémoch méze dodat
pleti potrebnl hydrataciu. Produkty st vhodné pre
vsetky vekové kategorie.

Zmatnujlica linia

Linia s aktivnym komplexom s vytazkami z chia
semienok a so zmatnujucimi zlozkami doda vasej
pleti matny vzhlad a optimalnu hydrataciu na 24
hodin. Minerédlne zlozky absorbujd pri kontakte
s pletou prebyto¢ny maz a vdaka tomu prinavracajd
pleti krasny a matny vzhlad. Komplex s vytazkami
z chia semienok dodava pleti optimalnu Uroven
hydratacie.

Rozziarujlca linia

Linia s aktivnym komplexom s vytazkami zo
semienok strelicie dodava pleti rozziareny vzhlad
a je vhodna pre vsetky vekové kategorie. Vytazky
zo semienok jednej z najkrajsich exotickych kvetin
dokonale zjednocuju téon pleti a prinavracaju jej
rozziareny a zdravy vzhlad.

Linia pre redukciu znamok starnutia 35+
Linia s aktivnym komplexom s vytazkami zo
semienok granatového jablka zaruc¢i mladistvo
pevny a pruzny vzhlad pleti. Je ur¢end Zendm vo
veku 35+. Semienka granatového jablka obsahujd
antioxidanty, minerdly a vitamin C, ktoré pomahaju
spomalovat proces starnutia pleti, spevrujua plet
a prinavracaju jej pruznost.




Omladzujiica linia 45+

Linia s aktivnym komplexom obsahuje vytazky zo semienok
granatového jablka a ceramidy. Semienka granatového
jablka spolu s mineralmi a vitaminom C pomahaji spomalit
proces starnutia a spevnit plet. Navyse v kombinacii
s ceramidmi posilfiuju jej ochrannd vrstvu a tvoria dokonalu
starostlivost pre zrelt plet.

Linia na Cistenie pleti
Jemné zlozenie bez obsahu mydla hibkovo ¢isti plet,
odstranuje neclistoty a mejkap bez vysusania pleti.

. Vyrobky Nutra Effects maju jedinecné prirodné
zloZenie, ktoré zarucuje perfektné vysledky.
Znacka vyuZiva silu zvnutra zdroja Zivota — semien
rastlin a Zenam tak prinasa krasu, zdravie a robi'ich
povznesenymi a Stastnejsimi,” radi Eva PFibylova,
profesionalna skolitelka a dermokozmeticka. Eva
pravidelne navstevuje kongresy a workshopy, kde
prednésa. Absolvovala legendarnu kozmeticku
skolu Doc. MUDr. Fefteka a z jeho znalosti cerpa
dodnes. Ako oficidlna dermokozmeticka AVON
predstavuje znacku Nutra Effects.

TIVE 8EED comMPLEX .
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n AVON Slovensko ® www.avon.sk
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PREDPLATITELSKY KUPON

Objednavka predplatitelského ro¢nika ...... od ¢isla ......

Cena pre predplatitelov je 2,50 € vratene pos-
tovného a balného, za jedno ¢islo, t. j. za 4 Cisla
10 €/rok (cena vratane DPH). Predplatné
casopisu s rubrikou,,Na pomoc vzdeldvaniu”
mozete uhradit bezhotovostne na ticet IBAN:
SK8883300000002500513397.VS: datum na-
rodenia, do poznamky uvadzajte priezvisko

1. internet bankingom - skenom poslite
doklad o Uhrade s adresou objednavatela
na adresu alebo jurackova.emilia@gmail.com

Meno, priezvisko: .....................

Prevddzka: ...............cciiiiil,

ICO/dat. Nar:. . .oove e,

Adresa: ...t

2. postovou poukazkou typu U - képiu
dokladu o zaplateni spolu s predplatitelskym
kupénom poslite ako obycajnu listovu zasielku
(nie doporucene) na SPOBAD - E. Jurackova,
Kalistna 7, 841 07 Bratislava. Informécie na tel.
¢.:0911739366 alebo 02/5556 7991, prip.
mailom na jurackova.emilia@gmail.com.

NedodrZanie stanovenych podmienok méze viest

k nedorozumeniam, preto objedndvku v rozpore
s tymito pokynmi neméZeme akceptovat.

Podmienky si mozZete pozriet na www.edermarevue.sk

DERMA REVUE 2/2015
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Evidencné ¢islo Ministerstva kultdry
SR-EV1371/08 a ISSN 1338-2985,
populérno-vedecky stvrtro¢nik.

Casopis je u¢ebnou poméckou a na tizemi SR
je distribuovany bezplatne do vietkych skol,
kozmetickych salénoy, lekarskych kozmetik

a plastickym chirurgom.

Bez rubriky,Na pomoc vzdeldvaniu” je
pristupny pre vietkych zadujemcov na nasej
stranke on line.

Prispevky presli jazykovou Upravou

a korekturou.

Za ich obsah zodpovedaju autori.

Za obsah a jazykové spracovanie testovych
a obrazovych rekldm zodpovedaju ich
objednévatelia.

Casopis vychadza s podporou Ministerstva
Skolstva SR.

Néklady na toto cislo ¢asopisu boli uhradené
z prijmov za reklamu, ktord je v ¢asopise
uverejnend, preto jej objedndavatelom
vyslovujeme podakovanie.

Casopis a vietky jeho prispevky su autorskym
dielom a podla autorského zakona
podliehaji ochrane. Bez vopred vyziadaného
a pisomného sthlasu vydavatelstva je
nepripustné akékolvek rozmnoZzovanie Ci
zhotovovanie kopif ¢asopisu ako celku, alebo
jeho casti. NereSpektovanie tohto pokynu
moze naplnit skutkovd podstatu trestného
¢inu porusovania autorskych prav.

jan 2015

foto: AVON, stock.xchng



ZiISKAJTE SPAT KRASU

POMOCOU TECHNOLOGIE BUDUCNOSTI

Omladenie pokozky a zlepsenie zjazveného tkaniva je vyzvou pre chirurgov a dermatologov na celom svete.

= R E VI VE H A P Zlozenie a funkénost

= i

» 1% kyselina hyalurénova bez prie¢nych vazieb

z ; g oskytuje hydrata¢ny tcinok

— lekdrsky certifikovany produkt . S .

_ . « Vitaminy C a E podporuju zvysenie tvorby kolagénu
e nazapravenie do dermy pomocou sposobenej procesom mikroihli¢kovania

s  pristroja. « Prolin a lyzin podporuju spajanie kolagénovych

. To garantuje najvyssie standardy kvality, vlakien

bezpeénosti a dermatologickej kompatibility. + Peptidy medi podporuju absorpciu medi bunkami
Kombinacia kyseliny hyalurénovej, mineralov, . Med aktivuje proces hojenia rany a zvysuje tvorby
vitaminov, peptidov a aminokyselin glykozaminoglykanov (GaG) a kolagénu
zabezpecuje dlhodobé vysledky.

. Dalsie zlozky na vyzivu buniek

REVIVE MN e

Y N N

— mikrochirurgické zariadenie urcené

pre lekdrov, s prislusnou ihlovou kazetou
vyrobenou spolo¢nostou MT.DERM GmbH,
Nemecko - pontka vsestranné mozZnosti

v oblasti microneedlingu.

Pred osetrenim Po tretom osetreni

— T 4.0 N T
= i-. : =

Microneedling df
(Mikroihlickovanie)

+ jerevolué¢na metdda, ktorou mozno

dosiahnut vynikajuci efekt pre omladenie

pokozky, vypnutie vrasok, zjednotenie tonu pleti, hydratacie
pokozky, odstranenie jaziev a strii

aktivuje v pokozke tvorbu vlastného kolagénu s dlhodobym
efektom a spusta kaskadu omladzujtcich procesov v kozi

.
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' KONTAKTNE UDAJE:
A care,s.r. 0.
=~ 7l ’
- "4 Cddl j Sladkovicova 10, 921 01 Pietany

7 / tel.: + 421/32/777 3070
-{:-—}( Fedr i ﬂf/ fax: +421/32/777 3072

e-mail: acare@acare.sk, www.acare.sk
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Lak na | nechty m ﬂ

Zdravotnicka pomdcka vyvinuta na remineralizaciu
a restrukturalizaciu nechtov postihnutych
malformaciou, ldamavostou a lokalnou bolestivostou

o HYDRATACIA NECHTOV
o ZVYSENIE PEVNOSTI NECHTOV
o ZLEPSENIE PRUZNOSTI NECHTOV
o ZLEPSENIE VZHLADU NECHTOV

O Geinkoch a moznych neziaducich Géinkoch zdravotnickej pomécky
sa informujte v ndvode na pouzitie, u lekéra alebo lekarnika.

Junova 33, 831 01 Bratislava 3, SR
A tel.: 02/5920 7320, fax: 02/5920 7384
e-mail: office@csc-pharma.sk

CsC ANGELINI www.csc-pharma.sk




