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• Frakčný CO2 laser • Ako pracovať s vlastnou energiou?
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Milí naši čitatelia,
už od polovice novembra sú v Bratislave vianočné 
trhy v  plnom prúde, v  nákupných centrách je via-
nočná výzdoba a hudba hrá zo všetkých strán. A čo 
my? Chytá sa nás predvianočný stres? 

	 Nestresujte, zoberte si Derma revue, prečítajte si 
pár dobrých článkov, ktoré sa vám dúfam budú pá-
čiť a rozšíria váš obzor v oblasti estetiky a medicíny. 

	 Sme veľmi rady, že môžeme v  kruhu našej re-
dakčnej rady privítať ďalšiu významnú členku doc. 
MUDr. Elišku Kubíkovú, PhD., ktorá je prednostkou 
Anatomického ústavu LFUK v Bratislave.

	 Milé čitateľky a čitatelia, ďakujeme za vašu pria-
zeň, ktorú ste nám prejavili v roku 2016, a želáme 
vám veľa úspechov v práci, ako i v súkromí v novom 
roku 2017.

	 Zároveň by sme sa chceli poďakovať firmám, 
ktoré s nami v roku 2016 spolupracovali, a dúfame, 
že pri tejto spolupráci zotrváme aj v budúcom roku 
2017.

A Care, s. r. o., Piešťany

AVON Cosmetics, spol. s r. o., Bratislava

Angelini Pharma Slovenská republika, s. r. o.

Borsová Veronika – Angels Garden, Sokolce

DISPOMED, s. r. o., Košice

Eko Marketing Services k. s., Bratislava

Esthetic line, s. r. o., Praha

EXELTIS SLOVAKIA, s. r. o., Bratislava

EXPO CENTER, a. s., Trenčín 

Hightech Development, s. r. o., Praha

JUHAPHARM, s. r. o., Košice

Lekárska kozmetika Life Style, spol. s r. o., Bratislava

MedSynthesis, s. r. o., Komárno  

Naturprodukt, spol. s r. o., Bratislava

NEOMED, s. r. o., Praha

Obra, spol. s r. o., Hlohovec

Oriflame, Bratislava

Planmed, s. r. o., Bratislava

S&P Trading, Slavomír Pribula, Baden bei 
Wein – Rakúsko

Skeletbau, s. r. o., Bratislava

Terabel, spol. s r. o., Bratislava

Tourmaline – EU, Banská Bystrica

VERACOM, s.r.o. Bratiskava

Tešíme sa na ďalšiu spoluprácu
� Redakcia časopisu 

 DERMA revue

Eeditorial

foto: Lucia Humer
vizáž: Ľudmila Piptová

Novovzniknuté kozmetické prevádzky, ktoré majú 
záujem odoberať časopis Derma revue, zaregistrujte 
sa na adrese vydavateľstva.
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POZVÁNKA
V mediálnej spolupráci s časopisom Derma revue

vás pozývame
na vzdelávaciu kozmetickú konferenciu

DERMA FORUM
 obohatíte si svoje kozmetické znalosti

 dozviete sa aktuálne trendy zo sveta kozmetiky
 rady z oblasti marketingu a komunikácie so zákazníkom

Konferencia sa uskutoční 18. mája 2017 v Bratislave, biznis centrum Technopol. 

V prípade otázok píšte na info.dermaforum@gmail.com.

Na�lo sa prírodné rie�enie 
na starostlivos� o po�kodenú ko�u

Nesteroidný krém s prírodnou ú�innou látkou - rastlinnou superoxiddismutázou, 
1,2,3ktorá zmier�uje zápal, potlá�a svrbenie a napomáha obnove normálnej ko�e. 

Ú�inkuje na:
• prevenciu a redukciu hypertrofických a keloidných jaziev.

4 7,8
• popáleniny  a psoriázu.

5,6• postradia�nú dermatitídu a fibrózu.
9

• atopickú dermatitídu.
10• kontaktnú dermatitídu.

1-10Ú�inky overené klinickými skú�kami. 

Referencie: 1. Diehl Ch. OB-GYN Surgeries: Why we should recommended to our patients a preventive management for keloids and hypertrofic scars. Clinical Medicine Insights: 
Woman´s Health. 2012(5): 31-38; 2. Diehl Ch. et al. Antipruritic effect of natural superoxide dismutase � sensory evaluation. Acta Deramatovenerol Croat. 2009; 17(3): 217-225; 
3. Diehl Ch. et al. The basis of topical superoxiddismutase antipruritic activity. Acta Dermatovenerol Croat. 2009; 17(1): 25-39; 4.   Parihar A. et al. Oxidative stress and anti oxidative 
mobilization in burn injury. Burns. 2008; 34: 6-17; 5. Campana F. et al. Topical superoxide dismutase reduces post-irradiation breast cancer fibrosis. J. Cell. Mol. Med. 2004, 8(1): 109-
114; 6. Diehl Ch. Use of topical superoxiddismutase in the management of radiation-induced fibrosis: a neglected opportunity? Cancer Therapeutic Research. 2012: 1-6; 7. Zhou Q. 
et al. Oxidative stress in patogenesis of psoriasis. Free Radic Biol Med. 2009; 47(7): 891-905; 8. Protsenko T.V. et al. Ability to cntrol skin condition in patients with chronic dermatoses 
with a backround of phototherapy. Clinical immunology, Allergology, Infectology, Special Issue; 1, 2014: 1-3; 9. Umanets T.R. et al. Atopis dermatitis in children. Optimization of 
Antipruritic Therapy. Current Issues in Paediatrics. 2013; 3: 1-5; 10. Sharkey et al. A possible role for superoxide production in the pathogenesis of contact dermatitis. Acta Derm 
Venereol. 1991, 71(2); 156-159

Exeltis Slovakia s.r.o., Prievozská 4D, Apollo Business center II/ blok E, 821 09 Bratislava, www.exeltis.com

Ko
zm

et
ic

ký
 v

ýr
ob

ok

100
%

Hľadali sme prírodné riešenie dermatitíd bez kortikosteroidov
Stres, zmena životného štýlu a prostredia 
majú za následok zvýšený výskyt alergií 
a rôznych kožných komplikácií. Suchá, 
atopická pokožka, jazvy či dermatitída 
znepríjemňujú život mnohým z nás. Ako 
si správne vybrať prírodný prípravok, 
ktorý je bezpečný?  

„V našich ambulanciách sa často 
stretávame s pacientkami, ktoré 
uprednostnia účinné prípravky 
na prírodnej báze bez obsahu 
kortikosteroidov či už pre seba, alebo 
svoje deti,“ hovorí MUDr. Floriánová 
a dodáva, že dnes je ozaj možné 
dosiahnuť výborné výsledky pri zvládnutí 
zápalových kožných ochorení, ktorých 

spoločným znakom je zápal a svrbenie, 
krémom s účinnou prírodnou zložkou  
superoxiddismutázou (SOD).

Čo je to SOD?
SOD sa v súčasnosti považuje za 
najsilnejší prírodný antioxidant. Jej 
účinok spočíva v štiepení  ROS (reaktívne 
kyslíkové častice) v poškodenej pokožke 
a regulácii zápalových cytokínov. Má 
silné antifibrogénne, protizápalové 
a  antipruritické vlastnosti. Preto má 
potenciál účinne zmierniť zápal, potlačiť 
svrbenie a napomôcť regenerácii 
epidermy.

Prírodné riešenie...
Pozitívne účinky Sodermix krému 
s  obsahom SOD potvrdili viaceré 
klinické štúdie. Výborné výsledky boli 
zaznamenané v  redukcii pruritu, pri 
hojení keloidných alebo hypertrofických 
jaziev, pri popáleninách, postradiačnej 
dermatitíde a fibróze, u detí pri kontaktnej 
dermatitíde a  atopickom ekzéme. 
„Výsledky sa po použití krému dostavia 
rýchlo a pacient pocíti úľavu od svrbenia 
prakticky okamžite,“ hovorí MUDr. 
Floriánová. Po pravidelnom používaní 
3 – 6 mesiacov, v závislosti od typu 
a rozsahu poškodenia kože je spokojnosť 
na strane pacienta, aj lekára.



Výhradný dovozca pre SR: Skeletbau, s. r. o., tel.: 090171114
Môžete kúpiť cez e-shop: www.zdraviezbylin.sk, obchod@zdraviezbylin.sk

PALINOVÝ KRÉM BIO NA VYRÁŽKY, 
AKNÉ, MASTNÚ PLEŤ

POUŽITIE: 
* EKZÉMY
* PODRÁŽDENIE A PORANENIA KOŽE
* UŠTIPNUTIE HMYZOM
* FURUNKULÓZA
* VYRÁŽKY
* AKNÉ
* MASTNÁ PLEŤ

40 g

Obsahuje 100 %  prírodné zložky: 40 G, PALINA, 
ŠALVIA, SKOROCEL, SLNEČNICOVÝ OLEJ, VČELÍ VOSK, 
OLIVOVÝ OLEJ, MED, LEVANDUĽOVÝ OLEJ

Kláštor Manastirea Nera v Rumunsku 
v oblasti Sasca Montana sa nachádza 
v krásnej čistej prírode a má niekoľkostá-
ročnú tradíciu.

Proces výroby sa začína samotným pestovaním, zbe-
rom a sušením bylín a pokračuje výrobou bylinných 
krémov, mydiel, telových mliek, olejov, tinktúr, siru-
pov a octov.

Pri výrobe dodržiavajú všetky nariadenia EÚ, majú 
certifikát kvality SGS, všetky výrobky sú registrované 
– každé reg. číslo je uvedené vždy na obale konkrét-
neho výrobku. Výrobky vyvážajú do Nemecka, Anglic-
ka a Francúzska.

PALINOVÝ KRÉM BIO
ANTIBAKTERIÁLNY A REGENERAČNÝ BYLINNÝ KRÉM
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www.edermarevue.sk TURMALÍNOVÉ
MYDLO OBSAHUJE PRÁŠOK Z MINERÁLNEHO 

KAMEŇA TURMALÍN

Účel použitia: 
Používajte na umývanie pokožky tváre, • 
tela a vlasov. 
Vhodné pre všetky typy pleti. • 
Bojuje proti akné a vyrážkam. • 
Antibakteriálne – ničí baktérie. • 
Zosvetľuje pigment a jazvy.• 
Zlepšuje krvný obeh – žiarivá pleť. • 
Eliminuje zápach intímnych častí tela• 
Vhodné proti vypadávaniu vlasov.• 

TOURMALINE-EU s.r.o., Zvolenská cesta 20, Banská Bystrica
tel: 0905 764 241,  www.tourmaline.sk

Mydlo navlhčíme a vytvoríme hustú penu. Tú necháme 
pôsobiť na určených častiach pokožky asi 1-2 minú-
ty a potom opláchneme. Používame denne i viackrát. 
Účinky závisia od použitej koncentrácie a času.

	 Odporúča sa používať pri suchej pokožke na ce-
lom tele, obmedzíme používanie telového mlieka ale-
bo telového krému.

	 Pri umývaní vlasov postupujeme nasledujú-
co. Vytvoríme bohatú penu, umyté vlasy oplách-
neme, postup zopakujeme. Po dôkladnom umytí 
a opláchnutí nanesieme malé množstvo balzamu ale-
bo kondicionéru a opláchneme.

	 Vlasy neelektrizujú, ľahko sa tvarujú a zväčšia svoj 
objem.

	 Turmalín nesie biologickú elektrinu a veľa prvkov 
minerálnej výživy, bráni šíreniu baktérií, zvyšuje pruž-
nosť pokožky a má čistiace účinky, ktoré po-
zitívne vplývajú na revitalizáciu 
podkožných buniek.

Návod na použitie:

Hľadajte vo Vašich 

lekárňach !



Chcete sa dozvedieť viac? Napíšte na info@belter.sk
(0) 911 621 828 alebo navštívte náš web www.belter.sk

produktami línie Stimula dostane zrelá a mdlá pleť multi dynamickú anti agingovú starostlivosť. Zloženia 
na revitalizáciu buniek v kombinácii s profesionálnymi ošetreniami stimulujú viditeľné omladenie pleti
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►  ®

►  rastlinnými kmeňovými bunkami
►  ýnimočné, vysoko efektívne ošetrenia

 

 
►  ez parabénov
►  bez minerálnych a silikónových olejov
►  friendly zloženia 
►  rémiová kvalita –
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FAREBNÝ SVET PRE CHORÉ DETI V KOŠICIACH
Značka prírodnej švédskej 
kozmetiky sa detskej charite 
venuje po celom svete. Na 
Slovensku pomáha prostred-
níctvom projektu „FAREBNÉ 
NEMOCNICE“ s  ušľachtilým 
cieľom – zútulniť pochmúrne 
nemocničné prostredie na 
detských oddeleniach.
	 Už v poradí jedenásta det-
ská nemocnica na Slovensku 
žiari farbami! V októbri totižto 
prebehlo v  Detskej fakultnej 
nemocnici v  Košiciach ofi-
ciálne odovzdávanie dvoch 
zrekonštruovaných poschodí, 
kde sa vymieňali podlahy, ča-
kárne, nábytok, zútulňovali sa 
chodby a  spoločné priestory 
hravými maľbami maskotov 
projektu „FAREBNÉ NEMOC-
NICE“. Oriflame do obnovy in-
vestoval úctyhodných 15 000 
eur. Tvárou charitatívneho 

projektu je už šiesty rok zná-
ma slovenská tenistka Danie-
la Hantuchová.

Pomôcť môžete aj VY!
„Farebná pomoc“ chorým 
detičkám by nebola možná 
bez kozmetických poradkýň, 
ktoré prispievajú na tento 
charitatívny účel svojím re-
gistračným poplatkom. Ne-
musíte však pracovať s Orifla-
me produktmi na to, aby ste 
pomohli... Stačí, ak si zakúpite 
jeden z  atraktívnych charita-
tívnych produktov, ktorým 
potešíte seba alebo svojich 
blízkych a  prispejete pritom 
na dobrú vec.

Viac informácií o  projekte, 
ako aj charitatívne produkty 
pod označením „Charity“ náj-
dete na www.oriflame.sk.

rigenera – RIEŠENIE PRE regeneratívnu MEDICÍNU

Akútne rany majú potenciál posunúť 
sa do chronických rán, ktoré si vy-
žadujú odborné lekárske znalosti 
o vonkajších zásahoch postupného 
hojenia týchto rán. Vývoj nových 
a účinných zásahov v starostlivosti 
o rany zostáva oblasťou intenzív-
neho výskumu. Pre tento účel sa 
uvádza použitie nového lekárskeho 
zariadenia Rigenera a jej pridruže-
ného jednorazového príslušenstva 
Rigeneracons.
	 Zariadenia sú založené na Rige-
nera protokole, ktorý spočíva v po- 
užití bunkovej populácie obohatenej 

o progenitorové bunky schopné zlep-
šiť regeneráciu tkaniva. Sú schopné 
získať bunkovú suspenziu, ktorá 
môže byť použitá v rámci jedného 
chirurgického zákroku na regene-
ráciu poškodených tkanív. Suspen-
zie autológnych buniek môžu byť 
použité s alebo bez bio materiálu, 
podľa potrieb a odborných znalostí 
a rozhodnutia chirurga.

Indikácie ošetrení
Prostedníctvom Rigenera zariade-
nia, len počas jedného chirurgického 
zákroku, je pacient darcom aj prí-
jemcom kalibrovaných mikro-šte-
pov. Tento jednostupňový postup 
výrazne obohacuje počet kmeňo-
vých buniek v mieste chirurgického 
zákroku, kde bolo potrebné pokožku 
regenerovať.

	 Okrem regenerácie poškodené-
ho tkaniva zariadenie Rigenera zlep-
šuje hojenie kostných lézií, je účinný 
v procese hojenia rán a znižuje veľ-
kosť rany, účinne lieči androgénnu 
alopéciu a v neposlednom rade je 
účinný pri liečení vredov na podporu 
rozvoja granulačného tkaniva. Čiže 
svoje využitie nájde v dermaetoló-
gii, ortopédii, estetickej medicíne, 
zubnom lekárstve a pod.

Výhody ošetrenia
Výhodou Rigenera 
zariadenia je rýchle 
a  bezbolestné ošet-
renie, nie je nutná 
príprava pacienta 
pred zákrokom, 
pacient je dar-
com aj príjem-

com zároveň, využíva autológne 
mikrografty získané od pacienta, 
slúži ako prevencia pred vypadáva-
ním vlasov, regeneruje postihnuté 
tkanivá.

www.aurorasol.eu

inzerát
predám prístroj na 

formovanie tela s LED 
svetlami a myostimulačnými 
elektródami na formovanie 

tela.

Cena 100 EUR
kontakt: 0949281812
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Aroma Derm je prírodná kozmetická starostlivosť 
najvyššej kvality z Rakúska, s dlhoročnou tradíciou, 
výhradne pre profesionálov a salónne využitie.  
Vedomosti z AROMAterapie sa systematicky spájajú 
s poznatkami z DERMatológie. Vďaka jedinečnému 
spojeniu rastlinných výťažkov a esenciálnych olejov je 
línia prirodzenou cestou k poskytovaniu prvotriednej 
starostlivosti o tvár a telo.

AROMA DERM 

STYX Naturcosmetic  
certifikovaná prírodná 

kozmetika z Rakúska

Aroma Derm
Prírodná kozmetická starostli-

vosť z Rakúska výhradne pre  
profesionálov  a salónne využitie.

Ošetrenie body wrapping cello gélmi je jednoduché 
a vysoko účinné anticelulitídne ošetrenie. Vytvorili 

sme systém gélov s jedinečnou kombináciu 35 vysoko 
účinných esenciálnych olejov, ktoré efektívne bojujú 
s tukovými bunkami. Každý Cello gel obsahuje čisto 

prírodné výťažky a esenciálne oleje, ktoré zahrievajú 
tukové bunky a povzbudzujú ochabnuté tkanivá. Po 

ošetrení je pokožka viditeľne hladšia a spevnená a 
zároveň je merateľná aj redukcia veľkosti.

Pre viac informácií, objednanie alebo ďalšie informácie o  
produktoch, sa obráťte prosím na uvedenú adresu.

Výhradným distribútorom STYX Naturcosmetic a Aroma Derm -  
prírodnej certifikovanej kozmetiky z  Rakúska je spoločnosť  
Eko Marketing Services k.s., Fraňa Kráľa 35, 811 05 Bratislava.
www.styx-naturcosmetic.sk

BODY WR APPING

Zľava 10% na prvú objednávku produktov AROMA DERM s týmto kupónom.  
Platí do 14.2.2017.

Inserat Bratislava 210 x 84.indd   6 02.12.2016   11:44:16



Verisol Collagen
je určený na starostlivosť o pleť, najmä 
v  oblasti tváre. Produkt obsahuje 
kolagénový hydrolyzát s  bioaktívnymi 
peptidmi Verisol. Štúdie kielskej 
univerzity potvrdili, že denný príjem 
2,5 g VERISOLU významne redukuje 
vrásky a  zvyšuje syntézu kolagénu 
v koži. 

Kontakt: Veracom, spol. s r. o., Segnáre 64, 841 03 Bratislava, Tel.: 00421 948 888 187
E-mail: eshop@atlantic-multipower.sk, www.atlantic-multipower.sk

Počet dávok v balení:  20 x 25 ml	 25 ml*	 % RHP**

Kolagénový hydrolyzát	 2,5 g	 –
Vitamín C	 80 mg	 100 %
Vitamín E	 12 mg	 100 %
Zinok	 10 mg	 100 %
Biotín	 50 µg	 100 %

Buďte trendová 
s novinkami dekoratívnej 

kozmetiky od AVONu!
Hitom tejto jesene sú jednoznačne odtiene červenej. Či už 
ich zvolíte pri líčení, alebo manikúre, určite neurobíte chy-
bu. Aby ste jednoducho dosiahli trendový vzhľad, spoloč-
nosť AVON Cosmetics vám prináša skvelých pomocníkov 
v podobe noviniek z oblasti dekoratívnej kozmetiky znač-
ky AVON True. 

K  jesenným trendom v  líčení neodmysliteľne patria výrazné 
tóny červenej – od žiarivej koralovočervenej cez sýte odtiene 
bordó až po trendovú vínovočervenú farbu marsala. Tieto od-
tiene výborne doplnia večerný outfit, ľahko sa dajú však skom-
binovať aj v  rámci dňa. Zvýraznite svoje líčenie sýtym výraz-
ným rúžom či lakom na nechty a zakončite ho rozžiarujúcimi 
guľôčkami či práškovým fixačným púdrom, ktoré predstavuje 
AVON. 

Rúž True Colour Perfect Reds
Objem: 3,6 g
Bežná cena: 6,90 €
Nový rúž so samoobnovovacími pigmentmi za-
bezpečí sýtu a krémovú farbu. Jeho zloženie ob-
sahuje vyživujúci olej a vitamín E. V ponuke je v 7 
červených odtieňoch.

Lak na nechty Nailwear Pro+ Perfect Reds
Objem: 10 ml
Bežná cena: 4,50 €
Nový lak na nechty zaručí dokonalú manikúru až 
na 12 dní. Dodáva nechtom trendovú farbu a silu. 
Rovnomerne a jednoducho sa nanáša vďaka pres-
nému plochému štetcu.

Rozžiarujúce guľôčky
Objem: 22 g
Bežná cena: 13,30 €
Perličky jemne rozžiarujú pleť a do-
konalo zvýrazňujú kontúry tváre.
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Kozmetiku Skinium – Life Style original vyrába Lekárska kozmetika Life Style pod vedením MUDr. Ruženy Sochorovej, CSc.

Prečo vznikla táto značka?
MUDr. Ružena Sochorová pracovala niekoľko rokov ako projektová manažérka pre dermatologiká v slovenskej farmaceutickej 
spoločnosti Slovakofarma. Náplňou jej práce bolo navrhovať a vyvíjať nové prípravky na kožu a pleť, na jej liečenie a skrášľo-
vanie. Od roku 2004 začala pani doktorka pracovať vo svojom estetickom centre Lekárska kozmetika Life Style. Keďže denne 
prichádzala do kontaktu so svojimi klientkami, ktoré okrem lekárskeho alebo kozmetického ošetrenia potrebovali prípravky aj 
na domáce ošetrenie, rozhodla sa takéto pripraviť.
	 Na základe svojich bohatých skúseností z vývoja krémov a prípravkov na lokálne ošetrovanie pleti sa rozhodla používať vo 
svojich prípravkoch najmodernejšie receptúry bez silikónov, naftových produktov, akým je napr. vazelína, najmenej alergizujúce 
zloženie bez parabénov, ale s maximálnymi koncentráciami účinných látok. 
	 Množstvo účinnej látky zákazníčky oceňujú, pretože po pravidelnom ošetrovaní vidia, že koža je vypnutejšia, prežiarenejšia 
a zdravšia.

Prípravok 
HYALURODERM PLUS 

z radu  Hydra
je sofistikovaný prípravok s  vysokou 
účinnosťou, určený na potláčanie pre-
javov starnutia pokožky. Ide o vodný 
roztok ľudskému telu vlastnej látky – 
kyseliny hyalurónovej (ďalej len „KH“). 
Okrem zmesi kyseliny hyalurónovej 
s  rôzne veľkými molekulami vody  
prípravok HYALURODERM PLUS ob-
sahuje aj extrakt z  uhoriek. Hydra-
tačný účinok kyseliny hyalurónovej 
vychádza najmä z jej schopnosti viazať 
mimoriadne veľké množstvo vody. Keď-
že v starnúcej pokožke s postupujúcim 
vekom ubúda obsah kyseliny hyaluró-

novej, klesá v pokožke aj obsah vody, čo 
má za následok pokles jej prirodzeného 
tonusu a ochabnutie pokožky, navonok 
sa prejavujúce najmä vznikom vrások.

Čím je originálny 
prípravok 

HYALURODERM PLUS?
Prípravok obsahuje zmes rôzne veľkých 
molekúl kyseliny hyalurónovej vo forme 
jej soli hyaluronanu sodného s moleku-
lovou hmotnosťou v rozmedzí od 10 do 
1 800 kDa (kilodaltonov). Kým najmen-
šie z  molekúl (10 – 150 kDa) prenikajú 
do hlbších vrstiev pokožky, stredne veľ-
ké molekuly (250 – 450 kDa) sa zachy-
távajú v jej stredných vrstvách a najväč-

šie (1 300 – 1 800 kDa) 
ostávajú v zrohovatenej 
vrstve pokožky. 

Prípravok 
HYALURODERM 

PLUS:
•	 hydratuje pleť na 

všetkých jej úrov-
niach

 •	 má hlboký a dlho-
trvajúci hydratač-
ný účinok

 •	 vypína, zvláčňuje 
a rozjasňuje pleť

•	 Cena: 55 g 10 €

Predstavujeme kozmetiku

Vyrábanú na Slovensku

Prípravky sú rozdelené podľa účinnosti do štyroch radov:
Červený rad

 Anti Aging
na vypínanie pleti, zjemnenie 

vrások a spomalenie starnutia 
pleti

Modrý rad 

 Hydra
na hydratovanie a zvláčnenie 

pleti

Fialový rad 

 Cure 
na ošetrenie problematickej, 
aknóznej a podráždenej pleti

Zelený rad

 Natur 
prípravky s obsahom 

prírodných látok

viac informácií na WWW.LSTYLE.SK
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Jazvy vznikajú v dôsledku porušenia kože po rôznych 
chirurgických zákrokoch, operáciách, popáleninách či 
inak spôsobených ranách a sú prirodzenou súčasťou 
hojenia kože. Novovytvorené väzivové tkanivo neobsa-
huje žiadne kožné adnexy, ako sú vlasy, mazové a  pot-
né žľazy. Väzivo je bohaté na kolagén, elastické vlákna 
chýbajú alebo sú degenerované. Veľkosť, tvar a charak-
ter jaziev závisia od rôznych okolností, ako sú pôvod 
a intenzita poškodenia tkaniva, lokalizácia a schopnosti 
indivídua tvoriť väzivové tkanivo. Úplne jednoduchou 
jazvou je jazva po chirurgickom reze, ak sa hojí bez kom-
plikácií, napr. bez infekcie. Až 18 mesiacov od ich vzniku 
môžu jazvy meniť svoj tvar a veľkosť, kým nadobudnú 
konečnú podobu. Predpokladom spoľahlivej a účinnej 
starostlivosti o jazvy je začať s ich liečbou čo najskôr.
Typy jaziev?
Jazvy môžu mať nedostatok alebo nadbytok väzivového 
tkaniva a tie sú jasne rozpoznateľné od okolitej kože.
Atrofické jazvy
– preliačené jazvy. Vznikajú, ak sa rana nehojí správne 
a tvorí sa tak nedostatočné množstvo nového tkaniva. 
Výsledná jazva je pod úrovňou okolitej kože, napr. jazvy 
po akné alebo ovčích kiahňach.

Keloidné jazvy 
– jazvy prečnievajúce línie rany. Sú hrubé, oblé, tvoria 
nepravidelné zhluky jazvovitého tkaniva, ktoré sa šíri cez 
hranice pôvodného zranenia. Často sú červené alebo 
tmavšie v porovnaní s okolitou kožou.
Hypertrofické jazvy 
– vyvýšené jazvy. Tieto jazvy sú zvyčajne červené, 
hrubé a tvrdé. Často svrbia alebo bývajú bolestivé. Majú 
tendenciu vystupovať nad úroveň okolitej kože, pritom 
sa však nerozširujú mimo oblasti pôvodného zranenia, 
to znamená, že ich rast obmedzujú rozmery rany.
Jazvy sa nedajú odstrániť, lebo sú dôsledkom poruše-
nia celistvosti kože. Dá sa však ovplyvniť ich vzhľad. Do 
akej miery sa podarí ovplyvniť výsledný stav, závisí od 
charakteru, dĺžky trvania jazvy a jej lokalizácie a pôvodu. 
Liečba 
Novinkou v liečbe keloidných a hypertrofických jaziev 
je superoxidovaný, pH neutrálny hydrogél EpicynTM , 
ktorý má:
•	 antibakteriálny, protizápalový účinok
•	 potláča svrbenie, ktoré často súvisí s keloidmi a hy-

pertrofickými jazvami
•	 časom dochádza k splošteniu, zmäknutiu a vyhla-

deniu jaziev

Skúsenosti s aplikáciou prípravku 
EpicynTM:
Prípravok EpicynTM sme aplikovali pacientke na hyper-
trofickú jazvu po chirurgickom zákroku v  oblasti prsní-
ka 2- až 3-krát denne počas 4 týždňov. Po niekoľkých 
dňoch aplikácie prípravku pacientka nepociťovala napä-
tie a svrbenie v oblasti jazvy a po niekoľkých týždňoch 
hypertrofická jazva zmäkla a oploštila sa. Ďalšia pacient-
ka si aplikovala prípravok 2- až 3-krát denne na ranu po 
chirurgickom zákroku na krku (oblasť štítnej žľazy). Rany 
sa zahojili per primam s minimálne viditeľnou jazvičkou. 
Pacientka bola nesmierne spokojná a nadšená s výled-
kom hojenia v takej viditeľnej oblasti. 
Záver
EpicynTM je netoxický, necytotoxický, neobsahuje 
steroidy, nedráždi oči, uši, ústa, má neutrálne pH, 
nevyvoláva rezistenciu, je bezpečný pri dlhodobom 
používaní. Z našich skúseností s prípravkom EpicynTM 
môžeme konštatovať, že ide o bezpečný a účinný prí-
pravok na ošetrovanie čerstvých, keloidných a hypertro-
fických jaziev.

MUDr. Ružena Sochorová, CSc.

Inovatívny prístup k liečbe keloidných 
a hypertrofických jaziev - EpicynTM

Charakteristika
•	 Superoxidovaný, pH neutrálny, vysoko efektívny hydro-

gél s roztokom, určený na liečbu acne vulgaris.
•	 Získava sa pomocou jedinečnej, patentovanej elektro-

chemickej úpravy zriedenej slanej vody = patentovaná 
technológia Microcyn™.

•	 Antimikrobiálny, protizápalový, podporuje migráciu 
fibroblastov, zvyšuje kapilárnu perfúziu a podporuje 
angiogenézu.

•	 Urýchľuje proces granulácie a epitelizácie.

Zloženie
Elektrolyzovaná voda 89,99 %
Kyselina chlórna (HClO) 0,0032 %
Chlórnan sodný (NaClO) 0,0008 %
Mechanizmus účinku
Voľné kyslíkové radikály (ROS) napadnú bunkovú stenu 
jednobunkových patogénnych mikroorganizmov, tie sa 
následne rozpadnú.
Na zdravé bunky nepôsobí, pretože majú väčšiu hustotu 
a sú početnejšie = nepoškodzuje zdravé tkanivo.

Bezpečnosť, výhody
•	 pH neutrálny
•	 netoxický, necytotoxický 
•	 neobsahuje steroidy
•	 neobsahuje kortikoidy ani antibiotiká 
•	 nedráždi oči, uši ani ústa
•	 nezanecháva škvrny, nefarbí
•	 nevyvoláva rezistenciu
•	 neodoberá pokožke pigment
•	 podporuje samouzdravovacie procesy v tele
•	 bezpečný pri dlhodobom používaní
•	 neškodný pre životné prostredie
•	 EXP 24 mesiacov, po otvorení spotrebovať do 60 dní
•	 Epicyn™ – hydrogél 45 g balenie

Distribútor pre SR: A care, s. r. o. 
Sládkovičova 10, 921 01 Piešťany
tel.: +421/32/ 777 30 70 | fax: +421/32/ 777 30 72
e-mail: acare@acare.sk | www.acare.sk 

Kyselina chlórna napáda bunkovú stenu 
mikroorganizmov a zvyšuje jej permeabilitu

•	 Napáda iba jednobunkové mikroorganizmy

•	 Na viacbunkové mikroorganizmy nemá žiadny 
účinok

Kazuistika EPICYN  |  Dermatovenorologická klinika MARTIN  |  Vrchná sestra: Mgr. Zuzana Kalabová
Pac.operovaný 15.12.2015. Pacient so sklonmi k tvorbe keloidov. Poskytnutá vzorka Epicyn.

1. Foto 1.1.2016 2. Voľné rozpustné stehy. 
Foto 4.1.2016

3. Odstránený posledný 
steh. Foto 5.1.2016

4. Foto 8.1.2016 5. Fotené 23.2.2016



Y A N A
Daily collagen shots

Cesta k žiarivej pleti nebola nikdy jednoduchšia.
YANA je revolučný kolagénový nápoj, špeciálne vyvinutý na denné použitie na báze Lumiplex technológie 
s vysokou koncentráciou kolagénových peptidov, ceramidov, antioxidantov a vitamínov. Všetky  tieto zložky napomáhajú k 
obnove esenciálnych zložiek, ktoré potrebuje vaša pokožka na získanie a udržanie mladistvého vzhľadu.

Výrazný efekt 
už do 30 dní:

- až 63 % úbytok jemných rýh a vrások, 

- až 42 % zmenšenie veľkosti pórov, 

- až 37 % zlepšenie kvality pokožky.

Zloženie:
Proteíny (2 g), vitamín C (60 mg), vita-
mín B6 (2 mg), biotín (300 mcg), kyseli-
na pantoténová (5 mg), sodík (10 mg), 
kolagénové peptidy (2,500 mg), extrakt 
zo pšeničných semien (50 % gly-

koceramidov). Patentovaná zmes 
kyseliny hyalurónovej, extrakt 
zo zeleného čaju, organické Acai ovo-
cie, extrakt z organického granátové-
ho jablka (19,5 mg).

Použitie:
-	 odporučená denná dávka 15 ml
-	 na lepší účinok odporúčame za-

miešať s vodou, džúsom alebo do 
smoothie

-	 dĺžka užívania je neobmedzená

Skladovanie:
-	 pri izbovej teplote, v suchu a mimo 

slnečného žiarenia 
-	 po otvorení skladujte v chladničke

YANA denný kolagénový nápoj nie je 
vhodný pre deti do 18 rokov, tehotné 
a dojčiace matky.

Planmed, s. r. o.
Šustekova 37, 851 04
Bratislava, Slovakia

T: +421-905 661 054
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Čo je kuperóza?
Kuperóza (couperose), niekedy ľudovo označovaná 
ako „medená uhrovitosť“, odborne rosacea.

Koho postihuje
Ide o relatívne časté ochorenie tváre, ktoré posti-
huje 10 % dospelej populácie. Zvyčajne sa začína 
medzi 30. – 60. rokom života, ale začiatok už po 
20. roku nie je ojedinelý. Vyvíja sa niekoľko rokov 
až desaťročí a vrchol dosahuje medzi 40. – 50. ro-
kom života. 
	 Prejavuje sa u oboch pohlaví, ženy bývajú po-
stihnuté o niečo častejšie ako muži, na druhej stra-
ne priebeh u mužov býva ťažší a komplikovanejší. 

Ako sa prejavuje
Rosacea je chronické ochorenie tváre súvisiace so 
zvýšenou reaktivitou kapilár (vlásočníc) na teplo 
s následným trvalým začervenaním a tvorbou roz-
šírených cievok. Je sprevádzané veľkým spektrom 
subjektívnych pocitov, ako je štípanie, pálenie, 
svrbenie, pocit napätia a iné. Veľmi často sú tieto 
nepríjemné príznaky prítomné aj bez viditeľných 
prejavov na koži, neraz im predchádzajú, vtedy 
hovoríme o hypersenzitívnej pleti. Dermatológo-
via na celom svete hlásia dramatický nárast pa-
cientov s hypersenzitívnou pleťou.
	 Ochorenie postihuje centrálnu časť tváre 
s maximom na nose, oblasť líc, bradu, čelo. Vzácne 
sú postihnuté iné lokality, ako je dekolt, za ušami, 
na prechode do vlasatej a vo vlasatej časti.

Aké má štádiá
Rosaceu môžeme rozdeliť do 3 štádií. V prvom štá-
diu sa vyskytuje prechodné začervenanie, prípad-
ne len subjektívne ťažkosti, bez viditeľného nálezu 
na tvári. Začervenanie sa postupne stáva trvalým 
a objavujú sa rozšírené cievky.
	 V  druhom štádiu sa vyskytujú papulky (pu-
pence) a  pustulky (drobné pľuzgieriky), klinicky 
sa obraz môže podobať aj akné, ale rosaceu ne-
sprevádzajú upchaté póry, pleť je skôr suchá než 
mastná a vriedky nezanechávajú jazvy. 

V  treťom štádiu sa vyskytujú 
uzlovité prejavy, infiltrované ložiská, zhrubnutie 
mazových žliaz, napríklad na nose známe ako kar-
fiolovité zdurenie – rinofýma. Objavujú sa aj očné 
prejavy vo forme opuchov, zápal očných viečok 
(blefaritída), zápal očných spojoviek (konjuktivi-
tída) a iné.

Aké sú príčiny
Presné príčiny rosacey nie sú známe. Odborníci 
však odhalili rad faktorov, ktoré sú pre postih-
nutých spoločné. Najviac sú postihnuté osoby so 
svetlou pleťou, najmä keltského a škandinávskeho 
typu, výskyt smerom k rovníku klesá.
	 Na vzniku a priebehu ochorenia sa podieľajú 
dedičnosť, vek, strava, psychika a množstvo iných 
činiteľov, ktoré sa individuálne líšia, pričom medzi 
najbežnejšie patria: 
Faktory vonkajšieho prostredia – ho-
rúčava, mráz, chlad, vietor, slnko, vlhkosť, znečis-
tené ovzdušie. Ďalej saponáty, mydlá, aromatické 
kozmetiká, lokálne lieky, napríklad kortikosteroid-
né externá.
	 Horúce nápoje, korenené a štipľavé jedlá, al-
kohol, kofeínové nápoje, cigarety. Negatívne pô-
sobí fluór, ktorý sa najčastejšie vyskytuje v zubnej 
paste, ústnej vode, ale aj vo fluorovaných kortiko- 
steroidných mastiach a krémoch.
Faktory vnútorného prostredia – dô-
ležitým negatívnym faktorom je stres, stresové 
hormóny vyvolávajú v pleti zápalové procesy. Psy-
chický dôsledok viditeľného kožného nálezu môže 
u postihnutých spôsobovať červenanie z rozpakov, 
úzkosti, znížené sebavedomie alebo depresie, čo 
problém len ďalej zhoršuje. Kožný nález môžu 
zhoršovať viaceré choroby, napríklad astma, ná-
dorové choroby, metabolické ochorenia, vysoký 
krvný tlak, hormonálne zmeny, alergické reakcie.

Liečba
Začína sa eliminovaním provokačných faktorov, 
adekvátnou hygienickou a  kozmetickou starost-
livosťou. U  niektorých pacientov prichádza do 
úvahy aj psychoterapia. Vlastná liečba je prevažne 
lokálna a závisí od štádia rosacey.
	 Špeciálna diéta pri rosacei neexistuje, treba sa 
vyhýbať horúcim nápojom, koreneným a  ostrým 
jedlám, kofeínu a alkoholu.
	 Na umývanie tváre treba používať špeciálne 
pleťové vody a emulzie na to určené. Nevhodné sú 
pleťové vody s obsahom alkoholu, mastné krémy, 
masti, aromatické až dráždivé kozmetické výrob-
ky.
	 Na hydratáciu, upokojenie, ochranu a zvýšenú 
elasticitu pokožky sú určené špeciálne krémy na 
rosaceu, ktoré zmierňujú pocit tepla na červených 
miestach, znižujú viditeľnosť rozšírených cievok 
a predchádzajú vzniku nového začervenania.
	 Patria medzi liečivú kozmetiku a sú voľne pre-
dajné v lekárňach bez lekárskeho predpisu.
	 Ťažšie formy sa liečia lokálnymi antibiotika-
mi, osvedčená je lokálna liečba metronidazolom 
v krémovej či gélovej forme, kyselinou azalénovou 
alebo lokálnymi retinoidmi. V  prvých štádiách 
sú osožné automasáže (tvárová lymfodrenáž) po 
zaučení pacienta. Platí absolútny zákaz aplikácie 
lokálnych kortikosteroidov. 
	 Ku každému pacientovi treba pristupovať 
individuálne,  vysvetliť mu chronicitu a  prognózu 
ochorenia.
	 Liečba patrí do rúk dermatovenerológa, očné 
formy patria do kompetencie oftalmológa.

MUDr. Katarína Cajchanová
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Made in Germany
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Nádražná 20,  900 28 Ivanka pri Dunaji Žiadajte v lekárňach! www.naturprodukt.sk
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Príležitosť pre kozmetičky, vizážistky, nechtové dizajnérky, 
manikérky a pedikérky na veľtrhu

BEAUTY® FORUM Trenčín 2017
Výstavisko Expo Center vás 
pozýva na 25. ročník medzi-
národného kozmetického 
veľtrhu BEAUTY FORUM Tren-
čín, ktorý sa bude konať 23. 
až 24. marca 2017. Súčasťou 
veľtrhu sú odborné súťaže ur-
čené pre nechtové dizajnérky, 
manikérky, vizážistky, kozme-
tičky a pedikérky. Pre súťažia-
cich predstavujú príležitosť, 
ako si rozšíriť vedomosti, po-
rovnať si praxou získanú zruč-
nosť, ale aj možnosť stretnúť 
sa s  odborníkmi a  nadviazať 
nové profesionálne kontakty.

	 V poradí už 12. ročník od-
bornej podologickej súťaže 
BEAUTY FOOT SLOVAKIA 
pripravujeme spoločne s Cen-
trom pedikúry, s. r. o. Súťaž 
bude opäť rozdelená na dve 

časti – hlavnú súťaž a  súťaž 
v špeciálnom ošetrovaní nôh, 
ktorá nie je povinná. V  rámci 
hlavnej súťaže sa môžu súťa-
žiaci rozhodnúť pre mokrú, 
suchú alebo kombinovanú 
pedikúru. Podologický deň 
v  rámci veľtrhu BEAUTY FO-
RUM Trenčín zastreší spoloč-
nosť Dr. Foot, s. r. o.

	 Pre nechtové dizajnérky 
a  manikérky pripravujeme 
odborné súťaže – Majstrov-
stvá SR v Nail Designe 
a Majstrovstvá SR v NailArt 
Trophy.  

	 Kozmetičky a  vizážisti 
môžu ukázať svoje schopnos-
ti v rámci Majstrovstiev SR 
v Make-upe na tému Bohe-
mianFantasy.

	 Súčasťou sprievodného 

programu veľtrhu BEAUTY 
FORUM Trenčín bude aj tre-
tí ročník súťaže VlasyVizáž 
CUP 2017, ktorá je určená 
pre slovenských a zahranič-
ných kaderníkov a vizážistov, 
zameraná na premenu mo-
delky – inšpiratívnu a krea-
tívnu prácu vychádzajúcu 
z trendov. 

	 Každá žena chce byť krás-
na a mať zvodný pohľad. Pre-
dĺžiť a zahustiť riasy modelky 
nadstavením 3D rias je úlo-
hou pre tých, ktorí sa prihlásia 
na Majstrovstvá SR v predl-
žovaní rias.

	 Podrobné informácie 
o veľtrhu BEAUTY FORUM 
Trenčín 2017 sú k dispozícii na

 www.expocenter.sk  .
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POZVÁNKA
Súčasná hektická doba od nás, žien, vyžaduje plné 

nasadenie v práci, v rodine i medzi priateľmi na 
čoraz dlhšie obdobie. Stále máme vyzerať krásne, 

príťažlivo a milo. Základom je uchovávať si 
pevné zdravie. V súčasnosti sa čoraz viac hovorí 

o správnom životnom štýle: zdravej výžive, pohybe.
AKO TOTO VŠETKO ZVLÁDNUŤ? 

POMÔŽEME VÁM.
Nájdite si hodinku pre seba, prijmite pozvanie, 

a zažijete príjemný večer plný nových skúseností 
a zážitkov.

Ladies Day
Miesto: hotel VIKTOR***, Kremnická 26, Bratislava
Termíny: každý piatok v párnom týždni o 18.00 hod.
Prosíme účasť potvrdiť na: ladiesday7@gmail.com

VSTUP VOĽNÝ 
Tešíme sa na stretnutiebefore after 

(after 70 days usage of ageLoC transformation twice daily 
and the ageLoC Galvanic Spa and facial Gels twice per week)

before after 
(after 70 days usage of ageLoC transformation twice daily 

and the ageLoC Galvanic Spa and facial Gels twice per week)

Tajomstvo mladšieho vzhľadu 
nájdete v spojení starostlivosti o zdravie a pokožku

VIDITEĽNÝ ROZDIEL

pred po

PORADÍME VÁM:
- ako sa správne starať 
o svoju pleť, vlasy a telo 
v pohodlí vášho domova

- ako ovplyvniť viditeľné 
znaky starnutia pomocou 
najnovších poznatkov anti-
agingu a génov mladosti 

- výživové doplnky na 
ochranu vášho organizmu 

VÝSLEDKOM 
je získanie energie 

a sebavedomia.

firemné informácie
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Informácie, prihlášky na veľtrh a súťaže

na www.expocenter.sk

K výstavisku 447/14, 911 40  Trenčín
tel.: +421-32-770 43 23
mobil: +421-948-42 26 34
e-mail: sozanska@expocenter.sk

Expo Center Trenčín



DERMATOLOGICKÁ STAROSTLIVOSŤ O POKOŽKU
NOVÝ	PRÍSTUP	K	LIEČBE	s	technológiou	MicrocynTM

Aktívna	liečba	pre	dosiahnutie	čo	najlepších	výsledkov

Epicyn	TM
Vysoko	účinná	starostli-
vosť	o	hypertrofi	cké	
a	keloidné	jazvy

•	 Superoxidovaný,	pH	neutrál-
ny,	vysoko	efektívny	hydrogél,	
určený	na	ošetrenie	hypertro-
fi	ckých	a	keloidných	jaziev.

•	 Antimikrobiálny,	protizápalový,	
podporuje	migráciu	fi	broblas-
tov,	zvyšuje	kapilárnu	perfúziu	
a	podporuje	angiogenézu.

•	 Urýchľuje	proces	granulácie	
a	epitelizácie.

INDIKÁCIE:
•	 Hypertrofi	cké	jazvy
•	 Keloidné	jazvy
EXP	24	mesiacov,	po	otvorení	
spotrebovať	do	60	dní.

45	g	balenie 45	g	balenie

OCULUS Innovative Sciences
• Získava sa pomocou jedinečnej, patentovanej elektrochemickej úpravy zriedenej slanej 

vody = patentovaná technológia MicrocynTM.
AKO FUNGUJE?
• Kontrolované voľné kyslíkové radikály (ROS) napadnú bunkovú stenu jednobunkových 

patogénnych mikroorganizmov, tie sa následne rozpadnú.
• Na zdravé bunky nepôsobí, pretože majú väčšiu hustotu a sú početnejšie = nepoškodzuje 

zdravé tkanivo.
BEZPEČNOSŤ, VÝHODY:
• pH neutrálny
• Netoxický, necytotoxický
• Neobsahuje steroidy
• Nedráždi oči, uši a ústa
• Nezanecháva škvrny, nefarbí

• Neškodný pre životné 
prostredie

• Nevyvoláva rezistenciu
• Bezpečný pri dlhodobom 

používaní

GramaDerm TM
Vysoko	účinná	liečba	
acne	vulgaris

•	 Superoxidovaný,	pH	neutrál-
ny,	vysoko	efektívny	hydrogél	
s	roztokom,	určený	na	liečbu	
acne	vulgaris.

•	 Antimikrobiálny,	
protizápalový,	zmierňuje	
bolesť	a	začervenanie.

EXP	24	mesiacov,	po	otvorení	
spotrebovať	do	60	dní.

45	g	balenie

A care, s. r. o., Sládkovičova 10, 921 01 Piešťany, tel.: + 421/32/ 777 30 70, 
fax: +421/32/ 777 30 72, e-mail: acare@acare.sk, www.acare.sk

45	g	balenie

100	ml	
roztok	
+	60	mg	
hydrogél

Pediacyn	TM
Vysoko	účinná	liečba	
atopickej	dermatitídy

•	 Superoxidovaný,	pH	neutrálny,	
vysoko	efektívny	hydrogél,	
určený	na	liečbu	atopickej	
dermatitídy	bez	prítomnosti	
steroidov.

•	 Získava	sa	pomocou	jedinečnej,	
patentovanej	elektrochemickej	
úpravy	zriedenej	slanej	vody	=	
patentovaná	technológia	
MicrocynTM.

•	 Antimikrobiálny,	protizápalový,	
zmiernuje	bolesť	a	začervenanie.

•	 Znižuje	pocit	svrbenia,	zabraňuje	
škrabaniu!

•	 Zabraňuje	uvoľňovaniu	
histamínu	zo	žírnych	buniek.

EXP	24	mesiacov,	po	otvorení	
spotrebovať	do	60	dní.
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