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Irapiagds priznaky starnutia?

' VIEME.
i

[ ] / [ ) 9
ako 1ch zvratit
de o prirodzene sa vyskytujiici biopoly-

Vrdskavd a matnd pokoZka st beznymi prejavmi
starnutia. Co ak vam povieme, Ze existuje prirodnd
zlozka, ktord dokdZe nielen odstranit” oba tieto
problémy, ale aj postarat” sa o zdravie vasich klbov?
mér, ktorého molekuldrna $truktira po-
zostdva zo zdkladného spojenia dvoch
cukrov, kyseliny glukurénovej a N-acetyl-glu-
kozaminu. Hovorime o kyseline hyalurénove;.

€O VSETKO DOKAZE

Ludsky organizmus obsahuje priblizne 15 gra-
mov kyseliny hyalurénovej. Najdeme ju praktic-
ky v celom tele, kde plni réznorodé funkcie. Ve-
decké vyskumy ukazali, Ze tato kyselina zlepsuje
hydratéciu pokozky, povzbudzuje tvorbu kola-
génu v pokozke, funguje ako antioxidant, pohl-
cuje volné radikély, udrzuje elasticitu pokozky,
dokonca chréni kiby a nervové tkanivo, mé an-
tibakteridlnu a protizdpalova funkciu a udrzuje
tekutinu v o¢nych tkanivach, ¢o poméha pri
ochrane pred mnohymi o¢nymi neduhmi. Ky-
selina hyalurénova je vo vnutri buniek schopna

vstrebat az tisicnasobné mnozstvo vody, ako je
jej vlastna hmotnost. A preto je vynikajicim na-
strojom na vnutornu hydrataciu. Kyselina hya-
lurénova je tiez ,inteligentnou zivinou®, kedze
dokaze prispdsobit mieru absorpcie vody roc-
nému obdobiu a podmienkam okolia - v zavis-
losti od miery vlhkosti. TaktieZ stoji za zmienku,
Ze jedna tretina mnozstva kyseliny hyaluréno-
vej sa v nasom tele kazdy den rozkladd a syn-
tetizuje. Niz8i objem kyseliny hyalurénovej je
sprievodnym znakom starnutia a odhaduje sa,
ze uz okolo 45. roka zivota je syntéza kyseliny
hyalurénovej zhruba polovi¢na oproti tomu, ¢o
by nase telo potrebovalo!

AJ PRE FUNGUJUCE KLBY

Kyselina hyalurénovi je zakladnou zlozkou kaz-
dého normélne fungujticeho kibu a mé velky
vyznam vo vyzive chrupavky. Funguje ako tlmic¢

HYALURMED

Unikatny tekuty produkt vyrobeny z Cirej

kyseliny hyalurénovej s multimolekularnou i
hmotnostou. Ludské telo ju dokaze rychlo vstrebat,
¢im sa zabezpe jej maximalny dcinok.

Vnditorné pouitie HYALURMED™ md za tlohu vysit hyd{aTéciu,
pruznost a silu pokozky, zvihCuje z vniitravona zabezpecu!e
normélnu funkciu kibov. Svaly a chrupavky s tak chranene pred
poskodenim a predéasnym starnutim. Obsahugje bioaktivnu

hyalurénovej v 1 ml =12 mg 100 % (istej kyseliny hyaluronovej
Indikécie: o o
m protistamci,anti-aging” efekt a riesenie e}tetl(kych prob
|émov m vndtornd a ticinnd hydratacia pokozky,
m intenzivna portova Cinnost m osteoartritidav )
m starnutie m zranenia m nadvdha m narocne
pracovné cinnosti

HYALURMED™ je idedIny vjzivovy doplnok na:
m odstranenie vrasok m odstranenie jaziev
m odstranenie akné m odstranenie pieh
m zvjsenie objemu koze m obnovenie farby
alesku tenkej a matnej pokozky

multimolekuldrnu kyselinu hyalurénovd, najvyssi obsah kyseliny

m Pokrokova formula pre kiby a pokozku .
m Spiiia najprisnejsie medzindrodné standardy kvality
m 100 % VSTREBATELNA

Vigsledky vidite fned
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VYZIVOVY DOPLNOK
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HYALURMED Tvarové sérum

Obsahuje bioaktivnu multimolekuldmu kyselinu
hyalurdnovii 1,1 9%/30 ml, prirodny hydrataény
faktor NMF, aktivne rastlinné vytazky, aktivnu
zlozkuz ovsa, kolagén 0,9 mg/30 ml.
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Dermatologicka novinka a okamzity lifting
= Poskytuje hibokd a dlhotrvajiicu
hydrataciu pokozky,
m zlep3uje pevnost a pruznost pokozky,
= mé upokojujdici t¢inok na pokozku,
= redukuje vrasky a pigmentové Skvrny,
= podporuje hojenie jaziev,
= pomdha pri akné a rosacei,
= md protistarntici a omladzujiici icinok,
ueliminuje $kody spasobené UV Ziarenim,
= klinicky testovany.

nérazov tak, ze lubrikuje tekutinu v kibovych
tkanivach a zdroven podporuje ich normélnu
funkciu. Zdravé kiby chréni pred dalsim po-
$kodenim, sposobenym prirodzenym procesom
starnutia alebo zvy$enym $portovym zatazenim.
Unikatny viskoelasticky charakter kyseliny hya-
lurénovej spolu s jej biokompatibilitou a neimu-
nogenicitou viedli k jej pouzitiu v celom rade
Klinickych aplikcii vratane doplnenia kibovej
tekutiny pri artritide, ako chirurgickd pomocka
v o¢nej chirurgii a pri urychlovani hojenia a re-
generacie chirurgickych ran.

ZACHRANTE SVOJU POKOZKU A KLBY
Takmer polovica z celkového mnozstva kyseliny
hyalurénovej sa v fudskom tele nachadza v kozi.
Ziadna iné biologické latka nedokéze zadrzat tol-
ko vody ako kyselina hyalurénova, ¢o sposobuje
zvy$enu hebkost pokozky, jej zmékéenie a celko-
vy jasny a zdravy vzhlad. Kyselina hyalurénova je
dokonca schopna odstranit volné radikaly a bun-
kovy odpad, aj v pripade slabého krvného obehu.
Bez spravnej hladiny KH v hornych vrstvach epi-
dermy je pokozka matna a vraskava.

VYROBKY JE MOZNE ZAKUPIT V LEKARNACH



https://facebook.com/dermaRevue/ OBSAH

foto: pixabay.com

editorial obsabh

i », Ve ) ve o
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tate, ako je mozné si splnit sny nielen svoje Hraveé kucery. ..o 12
vlastné, ale aj realizovat predstavy inych. Ni¢
nie je horsie na psychiku, ako ked' je ¢lovek

Ako realizovat sny o lepsom vzhlade a sebavedomi? 07

nespokojny sam so sebou. Chrli okolo seba o . e sk
ohen a siru a doslova otravuje svoje okolie. Co by sme mall ‘vedlej_
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mily aj k svojmu okoliu. Nemali by sme pre-
to zanedbdvat svoje vlastné sebavedomie.
V sucasnosti sa azda nendjde clovek, ktory Bezihlovd mezoterapia........coveviiienneiunn.. Vil
by nemal na nieco intoleranciu. V tomto cis-

le sa dozviete nieco o intolerancii na laktézu.

V casopisoch sa pise, aké su konzervacné lat- d

ky, ako napr. parabény, nebezpe¢né. V tomto NO‘T)lnky

¢isle prindsame odborny ¢lanok, v ktorom sa
dozviete o nich viac.
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OBJAVTE
ocarujuci raj
bohaty na hyd-
ratéciu vasej po- SR

kozky od u!

SPRCHOVACI GEL
Enchanted Paradise

Objem: 250 ml
Bezna cena: 4,00 €

Objem: 500 ml

Bezna cena: 5,70 € ﬂ https://facebook.com/dermaRevue/
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Intoleranciu laktézy mo

cukor) v désledku chybaniaa

Staroveky lekar Hippokrates ako prvy
uz 400 rokov pred n. |. opisal nezna-
sanlivost laktozy a zaznamenal traviace
tazkosti u ludi, ktori piju mlieko. Klinic-
ké priznaky laktézovej intolerancie sa
podrobnejsie Studovali az v poslednych
50 rokoch. Odhaduje sa, ze az 75 % ce-
losvetovej populdcie ma znizenu akti-
vitu laktdzy a stratilo schopnost travit
laktézu. Toleranciu laktdézy ovplyviuju
najma genetické a stravovacie faktory.

yno definovat ako neschopm?
lebo znizenia aktivity enzymu

Laktdza - jedine¢ny
mlie¢ny cukor

Laktéza je unikatny mlie¢ny cukor, pri-
rodzene sa vyskytujuci vylu¢ne v mlieku
vsetkych cicavcov. Je lahko stravitel-
na a pre mlada predstavuje vynikajuci
zdroj energie potrebny na rast a nor-
malne funkcie organizmu - zabezpecu-
je takmer polovicu energickej potreby

st travit laktozu (mliecny

laktazy v tenkom creve.

dojcata. Je menej sladka ako repny cu-
kor (sacharéza), ale méa vysoku nutric-
nu hodnotu. Z chemickej stranky ide
o disacharid, t. j. cukor zlozeny z dvoch
monosacharidov - z molekuly glukézy
a galaktézy. Samotna glukéza predsta-
vuje délezitu a stalu sucast krvi a sluzi
ako stavebna zlozka zésobného sachari-
du - glykogénu. Galaktéza je nenahradi-
telnd pri tvorbe tukov prospesnych pre
mozog (galaktolipidov), t. j. pri formo-
vani a vyvoji nervového tkaniva, ktoré

DERMA REVUE 1/2018



prebieha este v prvych tyzdnoch a me-
siacoch Zivota, a pri biosyntéze kom-
plexnych sacharidov a glykoproteinov.
Okrem toho priaznivo vplyva na vstre-
bavanie a vyuzitie vapnika v tele, ¢o
ma vyznam pri vyvoji a raste kostného
tkaniva a podporuje vytvorenie a mno-
Zenie ¢revnej mikrofléry, predovsetkym
bifidobaktérii.

Velmi dolezita je schopnost laktozy
premienat sa pdsobenim kyslomliec-

DERMA REVUE 1/2018

nych baktérii na kyselinu mlie¢nu, ¢o
sa vyuziva pri vyrobe kyslomlie¢nych
produktov, tvarohov a syrov. Tato pre-
mena ovplyviuje nielen chut, ale aj tr-
vanlivost, nutri¢né a dietetické vlastnos-
ti kyslomlie¢nych vyrobkov a zlep3uje
stravitelnost laktozy aj pre ludi, ktori su
intolerantni voci laktdze.

Laktéza m& esencidlny vyznam
vo vyzive mladat cicavcov. V mlieku jed-
notlivych druhov cicavcov je jej obsah
odlisny a pomerne konstantny: napr.
v materskom mlieku je priblizne 7 g lak-
toézy v 100 ml mlieka, v kravskom mlieku
4,7 g laktézy v 100 ml mlieka, v mlie-
ku oviec 5,5 g laktézy/100 ml mlieka
a v mlieku morskych cicavcov je mnoz-
stvo laktozy zanedbatelné. Tak ako je
mlie¢ny cukor najdolezitejsim zdrojom
energie pocas prvych tyzdriov a mesia-
cov Zivota ¢loveka, nie je celkom jasné
postavenie tohto $pecidlneho sacharidu
v strave dospelych ludi a podla dopo-
sial' uskuto¢nenych studii nema Zziadny
$pecidlny vyznam vo vyZive dospelych
jedincov.

Laktdza alaktaza

Laktéza ako zlozeny cukor sa nemoze
vstrebavat v creve priamo, najskor sa
musi rozlozZit na jednotlivé monosacha-
ridy. Na rozstiepenie molekuly laktézy je
potrebny enzym laktaza, ktord sa tvori
v bunkach vystielajucich stenu tenkého
Creva.

Aktivita laktdzy zavisi od veku a aj od
rasy. Najvyssia je po narodeni a v doj-
¢enskom veku (vrchol aktivity dosahu-
je asi 34 tyzdriov po narodeni), pretoze
materské mlieko je v tom case pre dojca
jedinou potravou a je bohaté na lakté-
zu. S prechodom na zmiesanu stravu
zacne aktivita enzymu klesat a stabilizu-
je sa medzi piatym az desiatym rokom
zZivota. Na efektivne spracovanie laktdzy
bez priznakov intolerancie postacuje
polovi¢na aktivita enzymu. S vekom jej
aktivita klesé a u adolescentov je uz len
10 % aktivity v porovnani s aktivitou
u dojciat. Aktivita je Umerna aj mnozstvu
pravidelne konzumovaného mlieka.

www.edermarevue.sk

Ako sa vyvinula tolerancia
laktdzy

Keby ¢lovek nekonzumoval po skonce-
ni doj¢enského obdobia ziadne mlieko,
nebol by potrebny aktivny enzym na
Stiepenie laktozy. V dadvnej minulosti bol
¢lovek pévodne lovcom, iné ako mater-
ské mlieko nekonzumoval, nepil mlie-
ko inych zvierat. Preto aktivita enzymu
laktazy u c¢loveka prirodzene klesala,
¢o mozno povazovat za prirodzeny fy-
ziologicky vyvoj. Lenze domestikaciou
zvierat sa Clovek asi pred 10 000 rokmi
naucil vyuzivat Zzivoc¢iSne mlieko ako
zdroj obzivy. Prvymi domestikovanymi
zvieratami boli dobytok, ovce a kozy
v oblasti Mezopotamie, neskor vod-
né byvoly a jaky v Cine, Indii a Tibete.
Tato skutocnost v ramci vyvoja ludstva
prispela k zachovaniu schopnosti tra-
vit laktézu pocas celého Zivota. Takze
nedostatok enzymu laktdzy mozno po-
vazovat za geneticky determinovany.
U vadsiny cicavcov je bezné, Zze mladata
po odstaveni stracaju schopnost travit
laktézu, preto laktdézovu intoleranciu
nemozno povazovat za chorobu.
Laktéza podobne ako vitamin D
zvysuje vstrebavanie vapnika v Creve.
Pri nedostato¢nom slne¢nom Zziareni
(@ nasledne pri nizkej produkcii vita-
minu D v kozi) mbze chranit telo pred
vznikom rachitidy (krivice) a osteoma-
lacie. Predpokladd sa, ze niektoré po-
puldcie podstupili mutaciu génu, ktory
je zodpovedny za geneticky podmiene-
nu redukciu enzymu laktazy, a ze ludia
s toleranciou laktézy sa v rdmci evolucie
presadili v oblastiach s mensou intenzi-
tou UV ziarenia, pretoze mali vacsie San-
ce na prezitie. Z toho vyplyva aj nerov-
nomerné geografické rozlozenie ludi so
zachovalou schopnostou travit laktozu.
Intolerancia laktézy sa vyskytuje najma
v juznych krajinach s dostatkom slnec-
ného ziarenia. Trpi flou hlavne cierna
rasa, kde sa pocet intolerantnych oséb
odhaduje az na 75 - 95 %. Naopak, lak-
tazova aktivita v dospelom veku a nizsie
percento ludi s intoleranciou laktézy sa
zachovdva zvacsa u ludi Zijucich v sever-
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skych krajinach, kde je malo sIne¢ného
Ziarenia, €ize maélo vitaminu D, ktory ¢lo-
vek ziskava aj z mlieka. Nedostatok sl-
nec¢ného Ziarenia sa kompenzuje lepsou
schopnostou travit mlieko. V Eurdpe sa
vyskyt laktézovej intolerancie pohybu-
je od 2 % v Skandinavskych krajinach
po 70 % v krajinach juznej Eurépy. Vys-
Sia aktivita laktazy v dospelosti sa za-
chovava aj v populdciach s dlhodobou
tradiciou vyroby a konzumacie mlieka
a mlie¢nych vyrobkov, hoci samotna
konzumacia laktézy nezarucuje vyssiu
aktivitu enzymu.

Intolerancia laktézy
sa objavuje spravidla
v niekolkych odlisnych
formach:

Primarna (fyziologicka) laktézova

intolerancia

Ide o najcastejsi typ, ktorého vyskyt
stupa so zvysujucim sa vekom a je vy-
sledkom fyziologického poklesu aktivity
laktazy v bunkach ¢reva. Nedostato¢na
aktivita laktdzy sa prejavuje spravidla
okolo 6. — 7. roku Zivota, ale moze sa
objavit aj po 65. roku zivota. Postihuje
u nas priblizne kazdé Sieste dieta a do-
spelého. Primarny deficit laktdzy mozno
povazovat za najbeznejsiu geneticku
Lporuchu” na svete, aj ked'v skuto¢nosti
strata aktivity laktazy v dospelosti pred-
stavuje normalny vyvoj a pretrvavanie
produkcie laktdzy aZ do dospelosti moz-
no povazovat za abnormalny stav v do-
sledku genetickej mutacie.

Sekundarna laktézova intolerancia

Je castd najma v dojcenskom veku.
Vznikd ako prechodnd komplikacia pri
viacerych infekénych hnackovych ocho-
reniach. U malych deti je typickym pri-
kladom hnacka spdsobend rotavirusmi,
ktord moze pretrvavat aj po prekonani
ochorenia a ustupi az po vyradeni mlie-
ka z jedalneho listka. Tento jav je vsak
prechodny, po zhojeni ¢revnej sliznice

dieta opat moze pit mlieko bez problé-
mov. Podobne je to aj po virézach spo-
jenych s hnackami u dospelych. Intole-
rancia moze vzniknut aj pri poskodeni
sliznice liekmi (napr. antibiotikami), ale

_ Intolerancia laktézy u nedonosenych
- novorodencov vyplyva z nezrelosti
- ich traviaceho systému. Aj tieto deti

vyzaduju $pecidlne upravené mliecne

* formuly so znizenym obsahom laktozy,

aj pri niektorych chronickych choro-
bach, napr. celiakii, ulceréznej kolitide,
Crohnovej chorobe a moéze pretrva-
vat aj niekolko tyzdnov po vyzdraveni.
Zvycajne sa spontanne upravi po vyne-
chani laktézy zo stravy a po odstraneni
primarnej priciny poskodenia ¢revnych
buniek.

Vrodeny deficit 1aktézy

Ide o najzriedkavejsi typ. S prejavmi vro-
deného nedostatku laktdzy sa mozno
stretnut hned’ po narodeni, po prvom
poziti mlieka. V extrémnych pripadoch
sa stava velkym problémom, pretoze
materské mlieko je pre doj¢atd mimo-
riadne prospesné a takéto deti nie je
mozné dojcit. Nasledkom prudkych
hnaciek po materskom mlieku deti
neprospievaju a po odhaleni priciny
problémov musia dostavat Specidlne
bezlaktézové formuly a cely zivot musia
dodrziavat bezlakt6zovu diétu.

intolerancia je vsak spravidla len pre-
chodna.

Priznaky lakt(’)zovej
intolerancie

Kazdy jedinec ma rozdielny prah ne-
znasanlivosti mlie¢neho cukru a miera
intolerancie ma preto vplyv aj na inten-
zitu priznakov. Vacsina ludi s laktézovou
intoleranciou toleruje urcité mnozstvo
laktozy v strave a nemusi sa Uplne vy-
hybat mlieku a mlie¢nym vyrobkom. Ex-
perti sa zhodli na poznatku, Zze dospeli
a adolescenti mézu denne skonzumo-
vat 12 g laktézy (¢o predstavuje asi je-
den hrncek mlieka) bez priznakov alebo
len so zanedbatelnymi priznakmi into-
lerancie. M6zu tolerovat dokonca aj vys-
sie mnozstvo laktdzy, a to vtedy, ked' ju
konzumuju spolu s inym jedlom alebo si
ju rozdelia do viacerych mensich davok
v priebehu dna.

Nerozlozend a nevstrebana lakto-
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za prechddza tenkym dcrevom, viaze
na seba vodu, tym zvacsuje obsah cre-
va a urychluje ¢revnu pasaz. V hrubom
Creve sa potom laktéza (a aj iné disacha-
ridy) rozkladaju posobenim crevnych
baktérii, ktoré laktézu Stiepia na orga-
nické kyseliny (najma kyselinu mlie¢nu),
metan, hydroxidy a uvolfuju z laktézy
plynny vodik a oxid uhlicity. Vodik sa
vstrebava a vydychuje plticami, organic-
ké kyseliny drazdia ¢revnu stenu, vyvo-
lavaju krce a bolesti brucha a zrychluju
crevnu pasaz.

Charakteristickym prejavom laktézo-
vej intolerancie su preto hnacky s vod-
natymi, kyslo zapachajiucimi stolicami.
Ide o tzv. kvasné hnacky v dosledku
posobenia nerozstiepenej a nevstreba-
nej laktézy. Objavuju sa 30 minut az 12
hodin po poziti mlieka alebo mlie¢nych
vyrobkov s obsahom laktézy. Postihnu-
ty ma nafuknuté brucho, pocit plnosti
v bruchu, bolesti brucha az koliky.

Laktozovu intoleranciu mozno diag-
nostikovat napr. laktézovym toleranc-
nym testom a najma tzv. vydychovym
laktézotoleran¢nym testom so stanove-
nim obsahu vodika vo vydychovanom
vzduchu.

Ako predchadzat
tazkostiam

Tazkosti, ktoré toto ochorenie spdso-
buje, je mozné ovplyvnit jednoduchym
diétnym opatrenim — vylicenim alebo
znizenim obsahu laktézy v strave. Pre-
dovsetkym treba vylucit zo stravy mlie-
ko a mikké syry. Dalsou moznostou je
odstranenie laktézy z mlieka pridanim
enzymu Stiepiaceho mlie¢ny cukor
a konzumovanie tzv. bezlaktézového
mlieka, ktoré, pokial ide o obsah véap-

nika a dalsich minerdlnych latok, nie je/

o ni¢ menej hodnotné.
Tvrdé syry, maslo, jogurty, kefl’rové\

mlieko a dalsie kyslomlie¢ne vyrob-_

ky postihnuti zvycajne dobre toleruju
a ich konzumacia sa odporuca. Jogurty
a kyslomliecne vyrobky sice obsahuju
mensie mnozstvo laktézy, ale sucasne

aj zivé kultary, ktoré znizuju obsah lak-
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tozy a v Creve napomahaju jej Stiepeniu.
Fermentaciou sa znizuje obsah laktézy
vo vyrobku o 25 az 50 %. Deti zvycajne
dobre toleruju mlie¢ne vyrobky s obsa-
hom laktézy menej ako 2 %. Aby sa pre-
dislo riziku vzniku krivice ¢i osteopordzy
po vyluceni mlieka zo stravy, je nutné
zabezpecit dostato¢ny prisun vépnika
z inych zdrojov, lebo mlieko a mlie¢ne
vyrobky predstavuju jeho najvyznam-
nejsi zdroj vo vyzive ¢loveka.

Dalsou moznostou je nahrada chyba-
juceho enzymu vyzivovym doplnkom
s obsahom laktazy vo forme tabletiek
alebo kvapiek.

Lakt6za nie jelen
v mlieku

Laktéza je beznd komeréna potravinar-
ska pridavna latka, ktoru pravidelne
pouziva potravinarsky priemysel vdaka
jej nizkej cene, Strukture, chuti a fyzi-
kalnym vlastnostiam. Laktézu mozno
ndjst v niektorych méasovych vyrobkoch
(v parkoch, mletych masach, pasté-
tach), margarinoch, niektorych druhoch
chleba, ranajkovych ceredliach, zemia-
kovych lupienkoch, mlie¢nych ¢okola-
dach, zmrzline, instantnych polievkach,
pekérenskych vyrobkoch, koreninovych
zmesiach a pod. Laktézu mozu obsaho-
vat aj niektoré grilovacie omacky a to-
pené syry pouzivané vo fastfoodovych
restauraciach. Casto sa pouziva aj ako
doplnkové latka pri vyrobe viacerych
druhov liekov ¢i vyzivovych doplnkov.

www.edermarevue.sk

Precitliveni ludia teda m6zu mat prob-
I[ém s nafukovanim aj po uziti takychto
potravin ¢i liekov, najma ak kombinuju
viac druhov a ¢asto o obsahu laktézy ani
netusia. Preto treba od vyrobcov potra-
vin pozadovat, aby spolu s nutri¢cnymi
informaciami Specifikovali aj obsah lak-
tézy vo svojich vyrobkoch.

Pri neznasanlivosti mlieka
treba mysliet aj na alergiu

Okrem intolerancie laktézy méze ist
aj o alergiu na bielkovinu kravského
mlieka. Tieto dve poruchy sa velmi ¢asto
zamienaju napriek tomu, ze ich podsta-
ta a liecba su vyrazne odlisné. V pripade
intolerancie laktézy ide o poruchu tra-
venia mlie¢neho cukru, pri alergii ide
o neziaducu reakciu imunitného systé-
mu na mlie¢nu bielkovinu. V obidvoch
pripadoch poméha vylucenie mlieka zo
stravy, ale kym pri intolerancii laktézy je
povolend konzumacia mlieka a mlie¢-
nych vyrobkov so znizenym obsahom
laktézy podla individuélnej tolerancie,
v pripade alergie je konzumdcia akych-
kolvek vyrobkov obsahujucich mlie¢nu
bielkovinu zakazana.

prof. MUDr. Jana Jurkovicova, CSc.
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Pytali sme sa koznych lekarov
MUDr. Ruzeny Sochorovej, CSc.,
a MUDr. Martina Sochora, PhD.

Snom mnohych zien bez
rozdielu veku je zlepSenie
vzhladu tvare, krku, dekoltu
a ruk, ktoré sa vekom menia
a zrazu sa nam nepacia?

Koza zacina byt povadnutd, jamy pod
o¢ami sa prehlbujy, lica padaju, no-
sovoustne vrasky sa prehlbuju a koza
okolo sanky zacina previsat. Na rukach
presvitaju modré Zily a tvoria sa hnedé
Skvrny. Koza na krku a v dekolte povolu-
je a st na nej neestetické hnedé skvrny.

sny

Pytame sa pani doktorky
Sochorovej a doktora
Martina Sochora z Lekarskej
kozmetiky Life Style:,,Da sa
s tym nieco robit?”

Vekom dochddza k strate tuku na tvari,
lica sa prepaddvaju, nosovoustne vras-
ky sa prehlbuju, pery sa vekom zuzuju
a vznikaju okolo nich vrasky. V sucas-
nosti je esteticko-korektivny pristup za-
loZeny na anatomickych zmendch tvére
v dobsledku veku a pochopeni, Zze pre
zlepsenie vyzoru a tym omladenie tvare
je nevyhnutné doplnit jej stracajuci sa
objem, tzv. tekuty lifting. S tymto cielom
sa aplikuju kozné vyplne s obsahom ky-
seliny hyalurénovej, ¢o je najsilnejsia

ovat
som

vzhlade

hydrata¢nd telu vlastnd latka. Kyselina
hyalurénova je vhodna na vypli pier,
lic, brady, kruhov pod ocami, hlbokych
vrasok medzi oboc¢im. Na nasom trhu
je niekolko znaciek s obsahom kyseliny
hyalurénovej, napr. Stylage, Restylane,
Medifeel, Idea a pod. Kyselina hyaluré-
nova pretrvava v kozi cca 1 rok, v perach
asi 9 mesiacov a pod o¢ami aj niekolko
rokov. Ak su pod ocami opuchnuté
vacky, nie je vhodné aplikovat kyseli-
nu hyalurénovy, ale vypli s obsahom
hydroxylapatitu vapenatého (nazov
pripravku Radiesse). Tento typ vyplne je
vhodny aj do oblasti ruk, pretoze je bie-
lej farby a dobre prekryva modru farbu
ciev. Vyhodou hydroxylapatitu vapena-
tého je aj to, Ze navodzuje novotvorbu
kolagénu, postupne sa vstrebava a jeho
efekt pretrvava 1 a pol az 2 roky.

Cena od 139 EUR
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Sysliky mezonite

pred

Pan doktor, ak su
poklesnuté lica, ale klientk
nechce zvacsitich objem
kyselinou hyaluréonovou,
inda moznostrieSenia? ‘

Novinkou poslednych rokov je tzv. nito-
vy lifting pomocou vstrebatelnych PDO
niti. U¢inok tohto materidlu na nas3 or-
ganizmus je dlhodobo znamy, pretoze
sa pouziva ako Sici materidl v chirurgii
uz desiatky rokov. Pomocou vodiacej
ihly sa mezonite zavédzaju do oSetrova-
nej oblasti, najcastejSie do okolia séanky,
vrasok okolo Ust, oci, krku, na spevnenie
ovisnutej koze ramien, brucha alebo nad
kolenami. Nite sa postupne vstrebdvaju
a su nahradené kolagénom, ktory danu
lokalitu vypina a spevnuje.V poslednych
rokoch sa zacali pouzivat aj hrubsie nite
opatrené zubkami, ktoré mézeme zava-
dzat pomocou ihly a najnovsie tupou
kanylou. Tento typ niti je vhodny na lif-
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tovanie dolnej ¢asti tvare, ale tieZ na zo-
dvihnutie lic. Praca s kanylou je bezpec-
nejsia hlavne v strednej oblasti tvare,
kde prebiehaju cievy, nervy, ako i slinné
kanaly. Preto na naSom pracovisku pre-
ferujeme tzv. 3D kanylovy nitovy lifting.
Pri nitovom liftingu pouzivame lokalnu
anestéziu vo forme krému alebo injek-
cie. Je to ambulantny zakrok, po ktorom
moézu byt modriny, preto ho neodporu-
¢ame tesne pred slavnostnou prileZitos-
tou, ale 2 tyzdne skor. PN nie je potreb-
na. Efekt po zakroku je viditelny ihned,
u niekoho po niekolkych mesiacoch.
Vzdy sa postupne vysledok zékroku
zlepsuje a pretrvava rok a viac.

Cena od 140 EUR

Da sa nieco robit

s vraskami na cele

a medzi obocim, aby sme
nevyzerali nahnevane?

Na cele, medzi obo¢im a okolo oci su
tzv. mimické vrasky, ktoré vznikaju po-
hybom svalov na tvari, ktory si ani neu-
vedomujeme. Preto je do tychto lokalit
najlepsie aplikovat botulotoxin, ktory
zamedzi pohyb svalov, a tym sa vrasky
netvoria. Botulotoxin je na prevenciu
vzniku mimickych vrasok. Zadkladné lo-
kality su celo, okolie o¢i a vraska medzi
obocim. Moze sa vsak aplikovat aj nad
hornu peru, pozdiz sanky, tzv. Nefertiti
lift. Ak je masivny zuvaci sval, ktory robi
tzv. hranatu tvar, aplikujeme botuloto-
xin aj do tejto lokality. Pri krcivej brade,
vraskach od kutikov Ust je tiez vhodna
aplikdcia botulotoxinu. Tieto lokality
v dolnej casti tvare moédzu mierne
ovplyvnit mimiku.

Cena od 50 EUR

www.edermarevue.sk

V jarnom obdobi, ked'uz
pribudaju sinecné luce, a
metodda je vhodna

na revitalizaciu koze?

V nasom portféliu zakrokov ponukame
biorevitalizaciu a hydrataciu kyselinou
hyalurénovou, ktord je riedka, dobre sa
rozprestiera v kozi, ktoru hydratuje a vy-
pina. Pouzivame pripravky Skinbooster,
Medifeel a Bioexpander. Tie aplikujeme
ihlou alebo kanylou.

Cena: od 50 EUR za 1 ml

Pan doktor, teraz sa vela
hovori o Dracula terapii,
mohli by ste nam vysvetlit,
aka je to metoda a preco
je ucinna?

Toto o3etrenie patri tiez medzi revitali-
zacné metody na omladenie koze, ktord
sa moze vykondvat aj v lete. Pri tomto
zakroku sa odoberie krv zo Zily, ktord sa
scentrifuguje, ¢im ziskame krvnu plaz-
mu obohatent o krvné dosticky, tzv.
PRP.Toto je velmi doélezité, lebo v nich sa
nachddzaju rastové faktory potrebné na
zosilnenie novotvorby kolagénu, ¢im sa
koza vypina a speviiuje. Pre lepsi ucinok
sa kombinuje s kyselinou hyalurénovou,
ktord kozu vyborne zhydratuje, takze
mame remodeldciu a hydrataciu koze
v jednom os3etreni. Pri tejto kombina-
cii uz hovorime o Dracula lifte. Takto
obohatend plazma sa moze aplikovat
do tvare, krku, dekoltu, ruk.

Cena od 250 EUR (6 ml materialu)

Pani doktorka, pan doktor, velmi ste nas potesili, Ze sa méZeme zrevitalizovat,
omladit a pri pohlade do zrkadla sa citime lepsie a sebavedomejsie.

Lekarska kozmetika Life Style

Drotarska cesta 19/B, Dohnanyho 12, Benadicka 5
Tel.: 0905 619 734,0911 619 734, 02/62413461, www.LSTYLE.SK
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SI0OBIVRLUMETRIA - jedinecné estetické riesenie,

s ktorym sa pri pohlade do zrkadla vratite v case

Krasa je pominutelna... ale v dnesnej dobe exis-
tuje uz niekolko sposobov, ako proces starnutia
pleti spomalit. Je to problém, ktory sa tyka kaz-
dého z nas. Kedze v tkanivach dochadza k po-
stupnému Ubytku tekutin a k ich Strukturalnym
zmenam, plet neméa dostato¢nu vyzivu, a preto
posobi coraz ochabnutejsie.

Aby ste sa pri pohlade do zrkadla mali radi a ci-
tili sa dobre v kazdom veku, objavte s nami vy-
hody, ktoré ponuka rad bezpecnych a vysoko
kvalitnych produktov Regenyal IDEA a inova-
tivny koncept BIORIVOLUMETRIA.

Produkty konceptu BIORIVOLUMETRIA sa vy-
rdbaju z Cistej kyseliny hyalurénovej s minimal-
nym mnozstvom pridavnych chemickych
latok, a prave kyselina hyalurénovéa (HYA) je
jednym z efektivnych rieseni problému starnu-
tia pleti. Je to latka, ktord ma schopnost viazat
tekutinu a nachédza sa v kazdom tkanive lud-
ského tela. Funguje ako $pongia, ktord dokaze
nasat obrovské mnozstvo vody a po naviazani
vody ziskava gélovitu konzistenciu. Vzhladom
na svoje vlastnosti ma silnu hydrata¢nt schop-
nost. Jedinec¢nost produktov konceptu BIORI-
VOLUMETRIA spociva v unikatnej kombindcii
zosietovanej kyseliny hyalurénovej a vlozenej
stimulujucej kyseliny hyalurénovej s pomalym
uvolhovanim. Kym zosietovand HYA zohrava
Ulohu stavebného zakladu, vytvara Struktu-
ru a objem, vlozena stimulujica HYA s poma-
lym uvolhovanim zabezpecuje regeneraciu
tkaniv.

BIO-RI-VOLUMETRIA symbolizuje uz vo svo-
jom nazve hlavné vlastnosti tohto konceptu:
BIO - produkty su biokompatibilné, vstrebatel-
né a okrem toho maju o 30 % nizsie mnozstvo
nosica BDDE, vdaka comu su to najbezpecnej-
nej alergickej reakcie. Rl — produkty ako jedi-
né na trhu funguju nielen ako vypli vrasok,
ale sluzia aj na regeneraciu pleti. Plet nielen
omladne, ale vyrazne sa zlepsi aj jej kvalita. Toto
vietko zarudi, Ze vypln je velmi stabilnd a ma
dlhotrvajici vplyv. Vysledky su viditelné uz
po 1. aplikacii a vyhodou je aj to, ze pacientka
absolvuje len 1 zékrok namiesto dvoch. VOLU-
METRIA - produkty pomahaju nielen vytvarat
nové objemy, ale aktivuju aj obnovovaci pro-
ces v oSetrovanej oblasti. Najméd Specialna vy-
pln BIOEXPANDER, ktord na trhu nema Ziadnu
konkurenciu, ma Specialnu struktdru a vyrobnu
technoldgiu, vdaka ktorej na seba naviaze po
aplikdcii vac¢sie mnozstvo vody. Tym sa dosiah-
nu krasne prirodzené a dlhotrvacne objemy
a docieli sa 3D efekt.

PRED

PO

S inovativnym konceptom BIORIVOLUMETRIA
prisla na trh vyznamna talianska kozmeticka
spolo¢nost Regenyal Laboratories, ktord
uz mnoho rokov pésobi v oblasti vedeckého
vyskumu a vyroby zdravotnickych pomocok
pre esteticki medicinu, ortopédiu a stomato-
l6giu. Specializuje sa na vyrobu intradermal-
nych a vnutrokibovych injekénych produktov
na baze kyseliny hyalurénovej, ktoré su distri-
buované nielen v Taliansku, ale aj v mnohych
krajinach EU a mimo EU. Spolo¢nost Regenyal
Laboratories sa kazdoro¢ne aktivne zucastiuje
na celosvetovych kongresoch zameranych na
esteticki medicinu a v oblasti dermokozmeti-
ky ponuka Siroku $kélu produktov. Ich vyroba
sa vyznacuje absolutnou bezpeénostou pou-
zivanych latok a udrzatelnym procesom, ktory
resSpektuje prirodzenost, zdravie a harmoéniu
¢loveka. Velké usilie je vkladané do prestiznej
zna¢ky MADE IN ITALY. Vyroba injekénych 1&-
tok je vysokocertifikovana (ISO 14001), paten-
tovana a je v sulade so Standardom GREEN
INJECTIONS (,ZELENE INJEKCIE"). To znamena,
Ze spolocnost sa pri vyrobe svojich produktov
sprava Setrne k zivotnému prostrediu.

NOVINKY

Aktualne ponukané produkty
konceptu BIORIVOLUMETRIA su:

Regenyal IDEA - bezpecna volba pre mode-
laciu tvare. Tento produkt je zlozeny zo 4-krat
zosietovanej  kyseliny
hyalurénovej. Uréeny je

na bezné vrasky a od- | & : kﬁ.l
porGica sa pri lokalnej % / o
strate objemu.

Regenyal IDEA LIPS - produkt urceny Spe-
cidlne na pery. Je zloZeny z 3-krat zosietovanej
kyseliny hyalurénovej. Odportica sa na mode-
lovanie kutikov Ust, vy-
plf a kontury pier. Zaru-
Cuje prirodzeny vzhlad
a optimalnu dizku este- -
tického vysledku.

Regenyal SUPER IDEA - pouziva sa predo-
vsetkym pri vymodelovani hlbokych vrasok
tvare, na kontury licnych kosti a brady. Je zloze-
ny z 5-krat zosietovanej

kyseliny  hyalurénovej s

aurceny je nadoplnenie '« < > X’h
hibkovej straty objemu. ~

Regenyal IDEA Bio-expander - vynimoc¢ny
produkt, ktory je viac ako klasicka vypln. Bio-
-expander umoznuje prirodzené vytvarovanie
objemov tvdre, rik a dekoltu. Vzhladom na vel-
ké mnozstvo naviazanej vody okamzite expan-
duje vnutri tkaniv, ¢im sa dosiahne vyznamny
objemovy efekt a zachovavaju sa prirodze-
né linie. Volne vloze-

nad 2-krdt zosietovana

kyselina  hyalurénova - 23
zabezpec¢uje komplet- :

nu restrukturalizaciu . /

tkaniv.

Vietky produkty konceptu BIORIVOLUMET-
RIA garantuju bezpec¢nu a rychlu aplikaciu.
Preparaty sa aplikuju injekéne priamo do po-
kozky a méze ich aplikovat len skuseny lekar.
Dostupné st v mnohych dermacentrach a cen-
trach estetickej mediciny po celom Slovensku.

Dovozca a distributor pre SR:
VIVAX Pharmaceuticals, s. r. 0.

Moyzesova 868/67
017 01 Povazska Bystrica, SR
Tel./Fax: +421 42 432 80 89
E-mail: info@vivax.sk
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NOVINKY

BOLIA VAS KLBY, KOSTI CI SVALY?

Aj vam moze pomoct kyselina hyaluronova!

| Sice je pravda, Ze starnutie je celkom

™ 1| prirodzeny proces, ale povedzme si
=

Uprimne - jeho sprievodné znaky vo6-

TETE bec nie su prijemné. Teraz viak vobec
‘ nejde iba o estetické hladisko suvi-

siace so starnutim pleti. Aj ked prave

toto je, najma pre zeny, velmi dolezi-
té. Horsie je, ked'sa s pribudajucim vekom
pridruzia problémy s kostami, kibmi ¢i so
svalmi a zac¢inaju nas trapit aj bolesti. Ar-
tritida, vysychajuce kibové mazivo, ocha-
bovanie svalov ¢i rednutie kosti a mnohé
dalsie problémy prejavujuce sa v dosledku
starnutia organizmu maju, zial, toho isté-
ho pévodcu - ubytok kyseliny hyaluréno-
vej v organizme.

Samozrejme, bolesti kibov, kosti i svalov
nemusi vzdy suvisiet iba so starnutim.
Dévodom méze byt aj choroba, Uraz ¢i
nelimerné zataZovanie, obezita alebo
nesprdvna vyziva a nezdravy zZivotny Styl.
V kazdom pripade treba organizmu po-
skytnat G¢innd pomoc a prave tou moze
byt kyselina hyalurénova, ktora s pribuda-
jucim vekom z organizmu ubuda.

Kto ju objavil a preco <a
atraca?
Kyselinu hyalurénovi objavili v roku
1934 Dr. K. Meyer a jeho asistent J. Palmer.
Z chemického hladiska ide o polysacha-
rid, ¢ize makromolekulu zloZent z jedno-
duchych sacharidov, ktoré si navzdjom
pospajané chemickymi vdzbami. Znédme
je aj to, ze obsahuje vo svojej Strukture
glukozamin a Strukturalne je podobna
chondroitin sulfatu, ¢o su dolezité vyziv-
né zlozky kibovej chrupavky. Prave vysoka
koncentracia kyseliny hyalurénovej v kibo-
vej tekutine je jednou z podmienok dobrej

10 DERMA REVUE 1/2018

funkcie vietkych kibov. Poskytuje totiz vy-
zivu bezcievnym kibovym chrupavkam,
zvysuje a udrzuje ich pruznost a zabezpe-
Cuje dostato¢nu hydrataciu tkaniv, v kto-
rych je obsiahnutd. Vybornou vlastnostou
kyseliny hyalurénovej je to, Ze uz aj pri niz-
kej koncentracii je schopna viazat moleku-
ly vody a tym vytvérat viskdzny gél, ktory
odolédva vnutornému tlaku. Tymto spoéso-
bom znizuje trenie kibovych ploch a tak
znizuje aj ich opotrebovanie.

Zial, produkcia kyseliny hyalurénovej s pri-
budajucim vekom vyrazne kleséd - napri-
klad vo veku 40 rokov takmer o polovicu,
¢o postupne vedie k bolestiam a opuchom
kibov. K Gbytku kyseliny hyalurénovej na-
vyse prispieva fajcenie, genetika, nadmer-
né sine¢né Ziarenie, niektoré enzymy ¢i ne-
dostatok hor¢ika a zinku.

\
|

Z

Ako si moZzeme pomoet?
Cielom terapie pri bolestivych kiboch je ¢o
najviac znizit ich bolestivost a zvysit po-
hyblivost a stabilitu. Samozrejme, takymto
sp6sobom sa obmedzi dalSie poskodenie
kibu a zlepsi sa kvalita Zivota pacienta. Po-
pri liekoch, ktoré su dostupné na lekarsky
predpis, mézeme potrebnu kyselinu hya-
lurénovu dodévat svojmu organizmu aj

PHARMAMKL

Monage the Key of your Life

www.edermarevue.sk

zvonka - ¢i uz formou preparatov, ktoré sa
vpichavaju priamo do kibovej $trbiny, uzi-
vanim Specidlnych tabletiek, alebo uziva-
nim tekutych produktov s obsahom ¢istej
kyseliny hyalurénovej.

. -
HYALURMED

A RTSELINA HTALURCHOY A,

. VALEPSENA RECEPTLRA
HYALL lniED " mixiavaroxob

Nas tip: Pokozke a kibom mimoriadne
osozi unikatny tekuty produkt vyrobeny
z Cistej kyseliny hyalurénovej, s mnohona-
sobnou molekuldrnou hmotnostou Hya-
lurmed a sérum na krasnu plet Hyalurmed,
ktoré obsahuje bioaktivhu multimoleku-
larnu kyselinu hyalurénovu.

V{ziva je tiez dolezita
Popri doplnkoch vyzivy je mozné doplnit
kyselinu hyalurénovu do organizmu Upra-
vou svojej vyzivy. Na nasom jeddlnom list-
ku by malo byt hydinové a hovadzie méso,
ryby, vajicka, kozky zvierat, séja i tofu.
Dobru sluzbu nam pri problémoch s bo-
lestivymi kibmi urobi aj kvalitna slepacia
polievka, ktoru si pripravime z kibov, kosti
a Sliach. Na podporu produkcie kyseliny
hyalurénovej v tele je dolezity tiez dosta-
tocny prijem potravin s obsahom magné-
zia, zinku a vitaminu A.
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Ako si vybrat vlasovy Sampon?................. I < O by S m e
) [ 4
Bezihlova mezoterapia ...................... Vil m a I ve I et

Regaly v drogériach su plné samponov rozn ,
reklamou s ,vedeckym” opisom ucinkov. Vybrat si ten akuratny je rovnako zlozité
ako pri pletovej kozmetike.

foto: avon
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CO BY SME MALI VEDIET

Co je Sampén?

Sampén, v jazyku hindu
nazyvany champo, sa prvy-
krat objavil v Eurépe v roku
1759 vdaka anglickym ko-
lonistom, ktori ho priviezli
z Indie. Celé storocia bolo
zlozenie Sampénov podobné
mydlam. Mali alkalickd hod-

notu pH, ¢o nielenze posko-
dzovalo vlasovu kutikulu, ale
umoznovalo skodlivym mik-
roorganizmom osidlenie na
pokozke hlavy. Okrem toho
na povrchu vlasov zostavali
vyzrazané soli mineralnych
latok z tvrdej vody.

Aké je zlozenie

dnesnych
Samponov?

Sampény mézu byt tekuté,
viskdzne az gélové, transpa-
rentné, mlie¢ne zakalené
alebo perletové. Zakladom
vsetkych je voda (75 - 90 %).
V nej su rozpustené dva az
Styri druhy tenzidov (Cistia-
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cich, peniacich a zmacacich),
ktoré tvoria 2 - 20 % (menej
pre suché a viac pre mastné
vlasy). Najma od ich charak-
teru a mnozstva zavisi ,sila”
ale aj miera Setrnosti Sam-
poénu voci vlasom, pokoz-
ke i zivotnému prostrediu.
Casto spochybriované kon-
zervacné latky (0,1 - 0,5 %)
su v tradi¢nych Sampoénoch

nevyhnutné, pretoze voda
v nich je Zivnou podou pre
rozvoj mikroorganizmov.
KedZe pH vodovodnej vody
pouzivanej pri umyvani je
mierne alkalické (vyssie ako
7,0), aby sa udrzal optimal-
ny mierne kysly stav vlasov
a vlasovej pokozky (nizsi ako
6,5), v sSampoénoch su dole-
zité aj okyslujuce latky. Pre
zvySenie viskozity zvycajne
obsahuju malé mnozstvo
zahustovadla a pre zvysenie
atraktivity i malé mnozstvo
farebnych a vonnych latok.

Takéto jednoduché sam-
pony su vhodné na normadil-
ne vlasy. Povazuju sa za ne
vlasy prirodzene lesklé, zdra-
vo vyzerajuce, ktoré sa dobre
roz¢esavaju a bez problémov

drzia tvar ucesu. Zakladnou
ulohou Sampénov na nor-
malne vlasy je odistit prame-
ne vlasov a pokozku vlasatej
Casti hlavy od prirodzeného
mazu a potu, necistot a zvys-
kov kozmetickych vyrobkov.
Ziadne dalsie u¢inky od nich
nemoézeme ocakavat. Netre-
ba ich vsak podcenovat. Vda-
ka jednoduchému zloZeniu
mnohé z nich su vhodné aj
na jemné vlasy, pretoze ich
zbyto¢ne nezatazuju. Jem-
né vlasy su vlasy, ktorych
jednotlivé pramienky su ex-
trémne tenké alebo ich pocet
je extrémne nizky. Po umyti
takychto vlasov je vhodné ku
korienkom aplikovat tuzidlo
na zvacsenie objemu a optic-
ké zahustenie (,Volumizing”).

Vsetky ostatné su Spe-
cialne sSampoény. Okrem
zakladnych zlozZiek obsahu-
ju rozne kondicionacné lat-
ky, ktoré by mali odstranit
problémy vlasovej kutikuly,
vlasového kortexu alebo vla-
sovej pokozky. Ich mnozstvo
a charakter by mal zavisiet
od toho, na aky druh vlasov
je Sampon urceny.

® Suché vlasy sa lahko [amu,
tazko rozcesavaju, elek-
trizuju a celkovo posobia
krehko. Dovodom je nie-
len nedostatocna produk-
cia mazu mazovymi zliaz-
kami vo vlasovej posve,
ale aj dehydratécia vlasu.
Odporucame vyhnut sa
Samponom s alkoholom
(Alcohol) a hibkovo ¢istia-
cimi sulfatmi (Sodium Lau-
ryl Sulfate, Sodium Laureth
Sulfate).Vysusili by ich este
viac. Setrnejsie su tzv. cu-
kornaté tenzidy (Sodium
Coco-Glucoside  Tartrate,
Sodium  Methyl  Cocoyl
Taurate, Disodium Cocoyl!
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Glutamate a pod.). Vhod-
né je obmedzit frekvenciu
umyvania vlasov (max.
raz za 3 az 4 dni), pripad-
ne Sampodn zriedit vodou
v pomere 1:1.Vitané je, ak
Sampon na suché vlasy
(,For Dry Hair”) obsahuje
latky schopné viazat vodu
vo vlasovom vlakne - gly-
cerin (Glycerin), fytantriol
(Phytantriol), hydrolyzova-
né proteiny, napr. sojové
(Hydrolyzed Soy Protein),
ovsené (Hydrolyzed Oat
Protein), pseni¢né (Hydro-
lyzed Wheat Protein) alebo
mlie¢ne (Hydrolyzed Milk
Protein), pripadne srvat-
ku (Whey), extrakty mor-
skych rias (Algae Extract),
vytazky Aloe vera (Aloe
Barbandensis) a pod. Malé
mnozstvo vhodnych pre-
mastujucich latok, akymi
su rastlinné masla (napr.
Butyrospermum Parki)
a oleje (napr. arganovy,
avokadovy, makadamovy,
konopny), lecitin, fytoste-
roly a pod. mozu vlasovej
kutikule nielen vratit vlac-
nost a odolnost, ale aj ob-
medzit svrbenie a pocity
napatia pokozky hlavy.

Uvedomme si vsSak, ze
v priebehu par minut
umyvania Sampénom na
vlase navzijom superia
odmastujuce latky (ich
ulohou je zmyt povrch
vlasu) a biologicky ucinné
latky (ich ulohou je pre-
niknut do Struktury vlasu).
Preto Sampon samotny,
nech je akokolvek,nabity”
ucinnymi zlozkami, na sta-
rostlivost o tento typ vla-
sov nestaci. Potrebné je
zamerat sa na regenera-
ciu vlasov kondicionérmi,
maskami a zabalmi.
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® Typickym znakom posko-
denych vlasov je poréz-
nost, lamavost, rozstiepe-
né konceky a nedostatok
flexibility. Vlasy sa nelesk-
nu, pbésobia ochabnuto.
Sampoény na poskodené
vlasy (,Repair’, ,Streng-
thening’, JFortifying”)
prechddzaju  najvacsim
rozvojom. Okrem latok
typickych pre Sampdny
na suché vlasy by mali
obsahovat zlozky posilfu-
juce sudrznost vlasovych
Supiniek a uzavierajuce
poskodené miesta vlaso-
vej kutikuly, aby vlasy zis-
kali hladkost a zamatovy
vzhlad. SU to najma cera-
midy (Ceramide), rozne
polyméry, keratin (Keratin)
a jeho hydrolyzaty a de-
rivaty (napr. Fibronectin),
hydrolyzat hodvabnych
proteinov (Sericin) a pod.
Vhodné su aj iné biolo-
gicky ucinné latky, najma
provitaminy (Panthenol),
vitamin B7 (Biotin), deri-
vaty vitaminov E (Toco-
pherol) a C (Ascorbic Acid),
ako aj zinok (Zinc), kremik
(Silicium) a iné mineralne
latky. Aj pri tomto type
vlasov je nutna regenera-
cia kondicionérmi, maska-
mi a zabalmi.

Vhodnost silikonovych
derivdtov  (Dimethicone
a pod.) je sporna. Vlasy
spociatku ziskaju vysoky
lesk a dobru cesatelnost
(kizavost hrebena). Aviak
dal$im pouzivanim ta-
kychto pripravkov sa oko-
lo vlasu vytvara silikéno-
va vrstva, ktora nielenze
zhorsuje prienik Gc¢innych
latok z kondicionérov
a farbiv z farieb na vlasy
do Struktury vlasu, ale

vlasy sa stavaju tazkymi,
resp. na pohmat tvrdymi.

® Vlasy mozno povazovat

za mastné, ak sa do 24 h
od umytia zlepuju do
tenkych mastnych pra-
mienkov. Nie su ani velmi
pruzné a na pohlad vyze-
raju tazko. Sampény na
mastné vlasy (,For Oily
Hair”) by mali obsahovat
viac Cistiacich tenzidov
a menej regeneracnych
latok nez u inych sampé-
nov, aby vlasy neboli nad-
merne tazké. Nevhodné
su Sampony s oznacenim
svyhladzujuce” (,Sleek”) ¢i
Jproti ku¢eravym a krepo-
vitym vlasom” (,Against
Curly Hair”). Naopak,
v Sampdnoch pre mastné
vlasy su vitané rastlinné
extrakty (zo zihlavy, z lo-
pucha, chmelu, materinej
dusky, zo skorocelu, z bre-
zy, levandule, cajovnika
a manuky). M6zu obsaho-
vat aj iné adstringentné
zlozky zmiernujuce vylu-
covanie mazu cez mazové
pory. Na tento typ vlasov
taktiez nie su vhodné si-
likonové derivaty a ani
Ziadne oleje (zlozky obsa-
hujuce slovo Oil), pretoze
vlas zbyto¢ne zatazuju.
Pozor vsak aj na kazdo-
denné pouzivanie Sampoé-
nov s oznacenim ,Clarify-
ing"” Tieto pripravky silno
odmastuju a hodia sa na
supermastni  pokozku.
V ostatnych pripadoch
si skér mozete navodit
podrazdenu kozu, ktora
v sebaobrane proti ne-
ustdlemu  vysuSovaniu
bude produkovat este
viac mazu.

® Sampény proti lupinam

(,Anti-dandruff”) okrem
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Cistiacich zloziek obsahuju
jednu alebo viacero latok,
ktoré obmedzujui rozvoj
kvasinky Malassezia furfur
(star$i nazov Pityrospo-
rum ovale), najvacsieho
vinnika nadmernej tvorby
lupin. Ako kazdy mikroor-
ganizmus, asom sa aj tato
kvasinka stdva odolnou
proti dovtedy ucinnym
latkam. Okrem toho, exis-
tuje viacero druhov tejto

kvasinky. Z toho dévodu
zatial' ¢o u jedného pri-
pravok s urcitou protilu-
pinovou latkou Ucinkuje,
u iného sa Ziaduce vysled-
ky nedosiahnu a pripra-
vok je potrebné vymenit.
K najucinnejsim protilu-
pinovym latkam sa radia
Octopirox (Piroctone Ola-
mine), Pyrition zinku (Zinc
Pyrithione), Klimbazol
(Climbazole), sirnik seleni-
ity (Selenium Disulfide),
ale u niektorych jednot-
livcov Ucinkuje aj starsi typ
protilupinovej latky, a to
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kyselina salicylova (Sali-
cylic Acid). Tazsie formy
nadmernej tvorby lupin
su prejavom ochorenia,
ktorého lie¢ba patri do
ruk kozného lekara. Vyssie
koncentracie niektorych
z uvedenych latok sa po-
uzivaju aj do protilupino-
vych dermalnych liekov.
V boji proti suchym lupi-
nam pomahaju aj extrakty
z kapucinky vacsej, proti

mastnym lupindm extrak-
ty z myrty obycajne;j.

® Sampény na dosiahnutie

hladkych vlasov (,Straigh-
tening”) priniesol rovno-
menny trend. ,Sleek” Sam-
pon je urceny nielen na
uhladenie nepoddajnych
vlasov, ale aj na vyrovna-
nie kucier. Obsahuje deri-
vaty silikénovych olejov,
niekedy aj tekuté krystaly.

® Sampény 2 v 1 su velmi

osobité. Zakomponovat
do jedného pripravku cis-
tiace (maju zaporny na-

boj) a kondicionacéné ten-
zidy (maju kladny naboj)
je nemozné; ich ucinok
by sa navzajom rusil. Ten-
to technologicky prob-
Iém vyriesila v roku 1987
firma Procter & Gamble.
K cistiacim tenzidom pri-
dala silikénové zlozky
a este tzv. amfotérne ten-
zidy. Su to latky, ktoré
v kyslom prostredi uvolnia
kladny naboj, ale ucinok
anionovych cistiacich zlo-
ziek nerusia. Tak vyvinula
prvy pripravok 2 v 1, Sam-
pon a kondicionér v jed-
nom vyrobku. Pripravok
Wash & Go znamenal revo-
IUciu vo vlasovej kozmeti-
ke. Dnes sa tieto Sampény
odporucaju najma na hy-
gienu pri cestovani a Spor-
tovani. Na bezné o3etrenie
vlasov je vhodnejsia kom-
binacia Sampén a kondi-
cionér (s vynimkou mast-
nych vlasov).

® Na trhu su aj Specidlne

sampony na farbené
vlasy a Sampony proti
zltému nadychu u zo-
svetlenych a Sedivych vla-
sov. Diskutabilné su pilin-
gové Sampony (,Scrub
shampoo’, resp. ,Peeling
shampoo”).  Vyrobcovia
prezentuju ich vyznam
pri odstranovani usadenin
z vlasov. Tazko zaujat sta-
novisko, ale isté je, Ze pri
nevhodnom alebo ¢astom
pouziti m6zu vlasy posko-
dit.

® Detské Sampony svojim

zloZzenim musia spliat po-
ziadavky na citliva detsku
pokozku. Obsahuju zni-
zené mnozstvo tenzidoy,
farbiv a vonnych zloziek.
Nemali by drazdit oci pri
umyvani. Z tohto hladiska

® Suchy
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je dobré vyhybat sa tym,
ktoré su zahustené solou
(v zlozeni by nemala byt
uvedena latka Sodium
Chloride).

Sampén  (,Dry
shampoo”) je kozmetic-
ky vyrobok uplne iného
charakteru nez ostatné
Sampony. Jeho zakladom
je upraveny ryzovy skrob
(Oryza Sativa Starch), ktory
je schopny vziat nadbytok
mastnoty a tiez cigare-
tovy a iny pach z vlasov
bez pouzitia vody. Po
kratkom poésobeni a do-
kladnom vykefovani vlasy
nadobudnt objem a su
dobre tvarovatelné, i ked'
bez lesku. Na trhu je uz aj
suchy $ampdén na tmavé
vlasy. Kedze je tmavej far-
by, odpadaju problémy
s nechcenym bielym po-
praskom. Suchy Sampdn
nie je sice vhodny na kaz-
dodenné pouzitie, ale vo
vynimocnych  situaciach,
ked si nemo6zeme alebo
nestihame umyt vlasy, je
neocenitelnou zachra-
nou. Zhruba po 30 rokoch
utlmu dnes v inovativnej
forme zaziva obrovsku
renesanciu. Dostupny je
v spreji (rozptyleny vo
vonavom alkohole) alebo
ako tradi¢ny zasyp vo valci
s dierkami na sypanie.

Pozndmka: Kurzivou v zdtvorke
sU uvedené nazvy zloZiek tak,
ako ich najdete na obale.

doc. Ing. Jarmila
Hojerova, PhD., a Ing.

Silvia Pazourekova, PhD.
Laboratdria kozmetoldgie

FCHPT STU v Bratislave
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0 Jmmﬁénocﬁ v kozmetike

,Bez parabénov”, ,Paraben-free” ¢i ,With-
out parabens” - frazy, s ktorymi sa ¢oraz
CastejSie stretdvame pri marketingu koz-
metiky a naréznych internetovych férach.
Co to znamena? Je to dolezité, alebo je to

len reklamny tah?

Kozmeticki vyrobcovia po-
uzivaju parabény ako kon-
zervacné latky. A tu je na-
mieste prva otazka: Naco

sa kozmetika vlastne kon-
zervuje? Odpoved: Pretoze
vacsina obsahuje vodu, v kto-
rej su rozpustené alebo dis-

pergované dodlezité zlozky
vyrobku. Voda, najma tzv.
volnd voda, je vsak zaroven
idedlnym prostredim pre
rozvoj neziaducich mikro-
organizmov. Co aj vyrobe-
ny zo sterilnych zloziek a za
sterilnych podmienok, ak
nie je naplneny v sterilnom
bezkontaktnom obale, ne-
konzervovany  kozmeticky
vyrobok po otvoreni rychlo
podlieha kazeniu v dosledku

kontaminacie ~ mikroorga-
nizmami (neraz chorobo-
plodnymi) z ovzdusia alebo
z nasich prstov po zaboreni
do téglika. Okrem toho, bio-
logicky uc¢inné a mnohé
iné kozmetické zlozky by sa
sterilizdciou  znehodnotili.
Konzervacia kozmetiky teda
slazi nielen na ochranu vy-
robku pred znehodnotenim,
ale aj na ochranu zdravia
spotrebitela v priebehu jeho

DERMA REVUE 1/2018 ')
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pouzivania. Nazory niekto-
rych ,ekolégov” ¢&i ,environ-
mentalistov”, ktori radikalne
odmietaju konzervacné latky
v kozmetike, su zavadzajuce
az skodlivé. Zdravotné rizika
pri pouzivani kontaminova-
ného vyrobku su omnoho
vacsie ako riziko neziaducich
reakcii na vhodne zvoleny
konzervacny systém.

Preco pamﬁény?

Parabény boli pripravené
chemickou syntézou v roku
1924 s cielom nahradit ky-

selinu salicylovi a kyselinu
benzoovu, ktoré boli anti-
mikrobidlne G¢inné len vo
velmi kyslej oblasti pH. Spo-
Ciatku sa pouzili do farmace-
utickych pripravkov, neskor
aj na konzervovanie kozmeti-
ky, niektorych potravin a vy-
robkov spotrebnej chémie.
Treba zdoraznit, Ze prirodze-
ny vyskyt urcitych parabé-
nov v nizkych mnozstvach sa
potvrdil aj v ovoci a zelenine
(napr. morusa, marakuja, ¢u-
coriedky, mrkva, olivy, jaho-
dy, hrasok, cibula) a vo vce-
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lich produktoch (propolis).
Celé desatrocia sa parabény
povazovali za takmer idedlne
konzervacné latky. Maju rad
benefitov, ale su s nimi spo-
jené aj niektoré polemiky.

Co sti Joamﬁény?

Zékladom je kyselina para-
-hydroxybenzoova, oznaco-
vand aj 4-hydroxybenzoova.
Samotna vykazuje len sla-
by antimikrobialny ucinok.
Avsak jej estery s vhodnym
alkoholom poskytuju spek-
trum antimikrobialne aktiv-

nych latok — parabénov. Rov-
nako ako aj u inych zloziek
kozmetiky, ich toxikologicky
profil neustale preveruje Ve-
decky vybor pre bezpecnost
spotrebitela (angl. Scientific
Committee on Consumer Sa-
fety, dalej len ,Vybor”). A ten
pre kozmetiku na trhu EU
s Uplnou platnostou od maja
2015 zakazal 5 druhov para-
bénov a ich soli (Isopropylpa-
raben, Isobutylparaben, Pen-
tylparaben,  Benzylparaben
a Phenylparaben).

Okrem toho, s uplnou

platnostou od oktobra 2015
Vlybor znizil povolené mnoz-
stva urcitych kontroverznych
parabénov. Su to (v INCI) Bu-
tylparaben,  Propylparaben
a ich sodné a draselné soli,
ktoré sa povazuju za bezpec-
né pre pouzitie v kozmetic-
kych vyrobkoch len do mnoz-
stva 0,14 % (ako kyselina)
v pripade suctu jednotlivych
koncentracii a 0,8 % (ako
kyselina) v pripade zmesi ta-
kychto latok. Tieto druhy pa-
rabénov sa nesmu pouzivat
v nezmyvatelnych kozmetic-
kych vyrobkoch ur¢enych na
oblasti pod plienkou u deti
do troch rokov. Ostatné ne-
zmyvatelné kozmetické vy-
robky pre deti do troch rokov
musia mat na obale uvedené
upozornenie: ,Nepouzivajte
v oblastiach pod plienkou.”
Na druhej strane, na za-
klade suhrnu vedeckych po-
znatkov Vybor opakovane
potvrdil bezpecnost nasle-
dujucich parabénov (v INCI):
Methylparaben, Ethylparaben
a ich sodné a draselné soli,
Sodium Paraben, Potassium
Paraben a Calcium Paraben,
ak su pouzité v mnozstve
0,4 % (ako kyselina) u jedné-
ho esteru a 0,8 % (ako kyseli-
na) u zmesi takychto esterov.

V prvom rade, zmes vhod-
nych druhov parabénov je
schopnd inhibovat rozvoj
celého spektra mikroorga-
nizmov (baktérii, kvasiniek
a plesni) vo vodnom ale-
bo tukovom prostredi, a to
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v Sirokom rozsahu teploty
a pH (4 az 8), ¢o je vita-
ny subor technologickych
vlastnosti nevidany u inych
konzervacnych latok. V dru-
hom rade su bez farby, chuti
a zdpachu a pomerne lacné,
¢o su taktiez vitané benefi-
ty. A po tretie, regulované
druhy parabénov (pouzité za
akceptovanych podmienok)
su prakticky netoxické u je-
dincov s normalnym typom
koze. Pocas desiatich rokov
sa v Sestnastich dermato-
logickych centrach Europy
uskutocnila velka Studia za-
merand na alergické reakcie
vyvolané syntetickymi kon-
zervacnymi latkami v kozme-
tike. Testovani boli vyhradne
alergici. Podla ocakavania,
najhorsie alergické reakcie
boli zistené u formaldehydu
a prekvapivo najmenej aler-
gizovali parabény. V inom
rozsiahlom teste dermato-
l6govia dokonca potvrdili
nulovy potencidl alergiza-
cie parabénmi u zdravej
koze. A to aj napriek tomu,
ze z neznamych pricin bolo
pred rokmi zaradenych
do Eurépskej Standardnej
supravy 24 kontaktnych
alergénov. Prirodzene, pri
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aplikacii na poskodenu ale-
bo poranenu kozu mozu

sposobit jej senzibilizaciu
a nasledne aj dermatitidu.

Preco su teda

yamﬁe’ny
syocﬁyﬁﬁované?

Parabény pomerne [ahko
prenikaju kozou. Vdaka pri-
rodzenym koznym enzy-
mom (karboxylesterazam)
by sa vsak v priebehu tohto
prieniku mali rychlo rozlo-
zit na svoje zékladné zlozky
a nasledne z organizmu vylu-
Cit. Spotrebitelsku fobiu z pa-
rabénov spustila publikacia
britskych vedcov z University
of Reading v roku 2004, ze
nemetabolizované parabé-
ny nasli v nddoroch prsnika.
Okrem toho, niektoré studie
na laboratornych zvieratach
a bunkach indikovali, ze ne-
metabolizované parabény
vykazuju isty estrogénny
potencidl. M6zu prejavovat
ucinky tzv. endokrinnych dis-
ruptorov, teda narusat en-
dokrinny systém ludského

tela, co moze viest k pred-
casnému nastupu puberty,
rakovine prsnikov u Zien
alebo k znizeniu mnozstva
a pohyblivosti spermii a i. Ve-
decky vybor pre bezpecnost
spotrebitela viak potvrdil, ze
tento Ucinok je tisickrat az
stotisickrat nizsi, ako ma pri-
rodzeny 17(3-estradiol, teda
primarny estrogén v tele
Zzien od prvej menstruacie
do menopauzy. Navyse, Vy-
bor pripomienkoval vedecké
postupy britskych vedcov
a korigoval ich zavery. Na-
priek tomu, kedZe estrogé-
novy ucinok (i ked zanedba-
telne slaby) stupa priamo
umerne s dizkou alkylového
retazca, Vybor zakazal pou-
zivanie dlhoretazcovych pa-
rabénov a vyrazne obmedzil
pouzivanie strednoretazco-
vych parabénov (propyl-
a butyl-), tak ako je uvedené
vyssie v texte.

Te teda strach
7 Jaamﬁe’nmf [en

bublina?

KedZe nds vyskumny kolek-
tiv sa parabénom venuje uz
zopar rokov, zodpovedne
vyhlasujeme: ,Nebojte sa
metylparabénu. Na konzer-
vovanie urcitych druhov koz-
metickych vyrobkov je jeho
pouZitie opodstatnené.” Po
prechode neposkodenou ko-
zou sa takmer Uplne hydroly-
zuje na zdravotne neskodnu
kyselinu p-hydroxybenzoovu.

Treba vSak zdoraznit, ze
mnozstvo nemetabolizova-
nych foriem parabénov v or-
ganizme cloveka zavisi od
viacerych faktorov, najma od

frekvencie pouzivania topic-
kych pripravkov obsahuju-
cich parabény, kondicie koze
a zlozenia kozmetiky. To sme
dokazaliaj v nasom vyskume.
Ked sme bariérovu vrstvu
pokozky umyselne narusili

réznymi stresormi, alebo ked'

kozmetické pripravky obsa-
hovali zname urychlovace
prieniku biologicky ucinnych
latok (napr. Propylenglycol
¢i Urea), prienik metylpara-
bénu bol zrychleny a jeho
hydrolyza nedostato¢na. Sys-
témovo dostupné sa javili az

jednotky percent z aplikova-
nej davky nemetabolizova-

ného metylparabénu. Aj ked'

jeho endokrinne disrupény
potencial, ktory sa ¢asto kri-
tizuje, je podla zaverov Vybo-
ru zanedbatelny, pouzivanie
parabénov do kozmetiky po
holeni, depilovani, opalo-
vani, na kozu pod plienkou
u deti, na suchu a ekzematic-
ku pokozku a pod. odporuca-
me obmedzit. Vysledky nasej
in vitro studie sme publikova-
li vrenomovanom vedeckom
¢asopise Food and Chemical
Toxicology (pozri poznamku 1).
Kozmetiku s ostatnymi tromi
druhmi regulovanych para-
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bénov je vhodné pouzivat
este striedmejsie.

Na zaver treba zdoraznit,
ze v sUcasnosti nepozname
konzerva¢nu latku s nulo-
vym zdravotnym rizikom pre
¢loveka. A preto je potrebné,
aby sme boli ostraziti pred
nimi, ako aj pred vsetkymi
potencialne rizikovymi zloz-
kami kozmetiky.

Poznédmka 1: Pazourekovd,
S., Hojerovd, J. a kol: Dermal
absorption and hydrolysis of
methylparaben in different ve-

A

hicles through intact and da-
maged skin. Food and Chemical
Toxicology 59, 2013, 754 — 765.

Pozndmka 2: Spominané koz-
metické zlozky mézete identi-
fikovat na obale vyrobku podla
nazvu, ktory je v tomto ¢lanku
uvedeny kurzivou v zatvorke
(INCI: International Nomenclatu-
re of Cosmetic Ingredients).

Ing. Silvia Pazourekova,
PhD., doc. Ing. Jarmila
Hojerova, PhD., Bc. Lora
Todorchevska,
Laboratoria kozmetolégie
Fakulty chemickej a potra-
vinarskej technolégie STU
v Bratislave
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BEZIHLOVA MEZOTERAPIA

i'

-

Cielom kazdého kozmetického
osetrenia je odstranit alebo as-
pon kompenzovat konkrétny ne-
dostatok pleti a dosiahnut lepsi
esteticky vysledok. Prostriedkov
na dosiahnutie tohto ciela je
viacero, pricom velmi casto je
na to potrebny transport zodpo-
vedajucej ucinnej latky do koze.
To sa da uskutocnit takzvanou
invazivnou cestou, teda injek¢-
ne, alebo novsim neinvazivnym
spésobom, ktory mé v porovna-
ni so spomenutou invazivnou
cestou mnoho vyhod.

Spbésobov dodania ucin-
nych latok do koze bez poru-
senia jej celistvosti je niekolko
a o niektorych z nich, napriklad
o ultrazvuku, teda sonoporacii,
¢i ionoforéze sme si povedali
uz v predchadzajucich dieloch
nasho seridlu. Dnes vas obozna-
mime s najucinnejsou metédou
prenosu ucinnych latok z oset-
rovacich pripravkov do koze bez
jej porusenia, a to s elektropora-
ciou.

Pripomenme, Ze elektropo-
racia bola takym vyznamnym
objavom minulého storocia,
ze zan bola udelena Nobelova
cena! O coide? Ak vystavime tka-
nivo [udskej koze istym Specific-
ky tvarovanym pulzovym elek-
trickym potencidlom, vytvoria sa
v medzibunkovych priestoroch
i v stenach samotnych buniek
mikroskopické otvory, cez ktoré
sa do hibky tkaniv i do samot-
nych buniek dostdvaju z ich
okolia substancie, ktoré boli po-
vodne pritomné iba na povrchu.
Tymto mechanizmom mozeme
docielit mnohonésobne rych-
lejsi transport Ucinnych latok
z kozmetickych osetrovacich
pripravkov i z lie¢iv nanesenych
na povrch koze do jej hlbsich
Struktur. To ma bezprostred-
ne za nasledok zintenzivnenie
a zrychlenie, a teda aj skratenie
osetrovacieho procesu. Kedze
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cielovou vrstvou koze je spra-
vidla jej strednd vrstva, oznacuje
sa takyto proces ako mezotera-
pia.

Ako sme uz uviedli na za-
Ciatku, mezoterapia sa moze re-
alizovat takzvanym invazivnym
sposobom, teda opakovanymi,
pomerne husto rozmiestneny-
mi mnohopocetnymi vpichmi
injekénou ihlou, alebo neinva-
zivne. Na tento druhy sposob
sa v poslednom case Coraz Cas-
tejSie vyuziva spomenuty jav
elektroporacie. Pretoze sa pri
nom nepouzivaju injekéné ihly,
oznacuje sa tdto metdda aj ako
Jbezihlovda mezoterapia’, ak
chcete po anglicky ,needles me-
sotherapy” ¢i ,needle-free me-
sotherapy”. Ide o modernu sofis-
tikovanu progresivnu metddu,
pri ktorej netreba azda osobitne
zdoraznovat, ze vzhladom na to,
Ze nie je spojena s opakovanymi
injek¢nymi vpichmi, je ovela pri-
jemnejsia ako jej invazivna, teda
injek¢nd alternativa. Navyse je
bezpecnejsia, pretoze odpada
riziko infekcie z mnohopocet-
nych vpichov.

Pristroj, ktorym aplikujeme
mezoterapiu, je svojim sposo-
bom unikatny tym, Ze nejde cis-
to o elektroporacné zariadenie,
ale pri jeho pouziti sa spdjaju
hned dve metédy vnasania ucin-
nych latok do koze: elektropora-
cia a sonopordcia. Pracovnou
elektroporac¢nou elektrédou
tu je totiz ultrazvukova hlavi-
ca, z ktorej sa sucasne Siria dva
druhy energie: elektroporac¢né
pulzové potencidly a ultrazvuk.
Preto okrem ultrazvukovej hlavi-
ce plniacej aj funkciu pracovnej
elektroporacnej elektrody sa
musi na telo oSetrovanej osoby
prilozit aj druha, velkoplosna,
takzvand indiferentna elektrd-
da, aby sa telo stalo stcastou
elektropora¢ného elektrického
obvodu. Ultrazvukové vinenie

frekvencie 3 MHz sa tu uplatnu-
je nielen svojim vstrebavacim,
takzvanym sonopora¢nym efek-
tom, ale pozitivne sa uplatruje
aj prehrievanim oSetrovanej ob-
lasti a zvySovanim jej prekrvenia
z priameho pésobenia ultrazvu-
ku na kozu a podkozie. To vietko
vedie k podstatnému zvyseniu
intenzity oSetrenia, a teda aj
k skrateniu jeho casu.

AKO SA OSETRENIE
VYKONAVA

Na telo oSetrovanej osoby sa
najskor elektricky vodivym spo-
sobom pripevni velkoplosna in-
diferentna elektréda z uhlikovej,
teda elektricky vodivej gumy. Na
osetrovany povrch koze sa na-
nesie tenkd vrstva osetrovacie-
ho pripravku, zvoleného podla
typu osetrenia. Mbze to byt
napriklad pripravok s obsahom
vitaminov, protivraskovych [3-
tok, hydratacnych substancii, ¢i
pripravok s obsahom retinoidov,
aky sa pouziva pri liecbe tazkych
foriem akné. Potom uz sa zadi-
na samotné osetrenie, ktoré je
riadené mikroprocesorom, vda-
ka comu je velmi bezpecné. Po
zvoleni prislusného programu,
uloZzeného v pamati pristroja,
sa na kozu prilozi ultrazvukova
hlavica, ktorou je nevyhnutné
neustdle kruzivo pohybovat.
Tak sa zamedzi Skodlivej kon-
centracii ultrazvukovej energie,
ktord by mohla podmienit vznik
vnutornych popalenin. Hned'
na zaciatku oSetrenia potom
nasleduje velmi dolezity krok,
a to nastavenie oSetrovacieho
elektropora¢ného napatia, kto-
ré osetrovany na jednej strane
sice musi citit, ale nesmie ho
pocitovat bolestivo ¢i bodavo.
Spravidla ide o nizke bezpecné
napatie s velmi nizkym pradom.
Elektroporacny efekt totiz nie je

www.edermarevue.sk

podmieneny vysokym napdtim
¢i intenzitou prudu, ale je do-
sledkom 3pecidlne dizajnova-
nych tvarov elektrickych impul-
zov. Takto oSetrenie pokracuje
v oblasti tvére priblizne 15 mi-
nut. Vstrebdvanie o3etrovacieho
pripravku do koze je pocas o3et-
renia také rychle, Ze je potrebné
niekolkokrat naniest na povrch
dalsie mnozstva. Elektroporac-
né osetrenie kombinované so
sucasnou aplikaciou ultrazvuku
je velmi efektivne a svojou vy-
sokou uc¢innostou bezpochyby
spina vietky kritéria moderného
kozmetického osetrenia, ¢i uz
je zamerané na anti-aging, teda
na potlacenie prejavov star-
nutia koze, na obnovenie pleti
poskodenej slne¢nym Ziarenim
po letnej opalovacej sezéne, na
jednoduchu tonizaciu pleti ci
podanie vitaminovych priprav-
kov, alebo na lie¢bu niektorych
chorobnych stavov. Mozno nim
aplikovat Siroku Skdlu kozme-
tickych osetrovacich ¢i liecivych
pripravkov, zvolenych podla
vychodiskového stavu pleti. Na
rozdiel od ionoforézy tu nehra
ziadnu rolu disocidcia ucinnej
latky vo vodnom prostredi na
Castice s elektrickym ndbojom.

Po elektroporatnom osetre-
ni je vhodné osetrovany povrch
kratko, ale intenzivne schladit,
na ¢o sa pouzije bud studeny
obklad z chladiaceho vrecuska
zabaleného v hrubsej textilii,
alebo Specidlna chladiaca hlavi-
ca. Ak na pokozke ostali zvysky
oSetrovacieho pripravku, tre-
ba ich nasucho jemne zotriet,
v ziadnom pripade sa oSetreny
povrch nesmie umyvat najme-
nej 2 - 3 hodiny.

Osetrenie sa odporuca opa-
kovat 5-krat, 1- az 2-krat tyzden-
ne.

MUDr. Ruzena Sochorova, CSc.
Lekarska kozmetika Life Style
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Bojujeme za zdravé prsia!

Spolo¢nost AVON Cosmetics sa uz viac ako 20 rokov venuje problematike rakoviny prsnika. Kazdoro¢ne tak prostrednic-
tvom mnohych aktivit bojuje za zdravé prsia a nebude tomu inak ani tentoraz. Prind3a viak zdsadné a zaroven pozitivhe
zmeny suvisiace s jej charitativnym projektom. . :

Kozmeticka spoloc¢nost prichddza so zmenou loga a nazvu

projektu, pod ktorymi bude nadalej zastre3ovat vietky aktivity

zamerané na boj proti rakovine prsnika.

»Spojenie ,Zdravé prsia‘ nesie v sebe pozitivny odkaz samotného

projektu spolocnosti AVON, prostrednictvom ktorého sa

dlhoroc¢ne snazime spolocne bojovat za zdravie vsetkych Zien.

Kontinudlne poukazujeme na délezitost preventivnych vysetreni

a vzdeldvame Zeny v tejto oblasti. KaZdd z vds by mala zdravie _ :

svojich prsnikov zaradit medzi délezité priority svojho Zivota, ; i #AT'E)'_N -

predovsetkym kvéli sebe a taktieZ svojim blizkym. V. mnohych T SO SNk r |

pripadoch vdaka viasnej liecbe, ked je zhubny nddor odhaleny ; QcHaD 2012

pri skriningovom vysetreni, sa Zeny opdt stanu zdravymi. Vrdtia

sa tak k svojim rodindm zdravé a plnohodnotné aj zo Zenskej )

strdnky a zapoja sa aj do kazdodenného Zivotného kolobehu,” Viac informacii o projekte AVON za zdravé prsia a o toh-
uviedol doktor MUDr. Vladimir Bella, primar prsnikového torocnom AVON Pochode za zdravé prsia najdete na webovej
oddelenia v Onkologickom Ustave sv. Alzbety v Bratislavé, Stranke www.zdraveprsia.sk a na Facebooku Avon proti
dlhoro¢ny odborny garant projektu AVON za zdravé prsia. rakovine prsnika.

Neauvia Cosmeceuticals
je inovativna SvajCiarska
kozmetika, ktora sa sklada
z S radov produktov
réoznych ucelov a cielov.

VSetky produkty
kombinuju ukludnujuce a
W silné regeneraéné uginky.

Ich pravidelna aplikacia
zabezpecuje vysoku
uroven hydratacie
pokozky spolu s brilant-
nym a prirodzenym
vzhladom. Znizuju zapal po
procedurach estetickej
mediciny a prevenciu
procesu starnutia pokozky
a to aj na najcitlivejSej a
najjemnejsej pokozke.




nes sa zameriame na majitelky ku-
ceravych vlasov, ktorym rozhodne
nesmie chybat trpezlivost s ich sta-
rostlivostou. Casto su ich vlasy vy-
susené alebo nepoddajné. Na trhu existuje vela
pripravkov, osetrujucich i stylingovych, konkrétne
na kuceravé vlasy, ktoré ich pomoézu udrzat hydra-
tované a zdravé. Pri pravidelnej navsteve u kader-
nicky by nemal byt problém s ich starostlivostou. Iné
je, ked'si ich doma osetrujete samy. Ak si neviete dat

rady, poradte sa s odbornikmi.

DERMA REVUH

lasy si umyvajte najlepsie
pripravkami na kuceravé
vlasy a vlaznou vodou (ho-
rdca ich vysusuje). Pred

podanim kondicionéra si z vlasov,

bez trenia, Setrne vytlacte vodu
a az potom aplikujte pripra-
vok na rozc¢esanie vlasov,
ktory nanasate od polovice
vlasov ku koncom. Raz do me-
siaca si mozete dopriat mas-
ku. Na rozcesanie je vhod-
ny hreben s riedkymi zubami,
najlepsie je ho pouzit este

v sprche alebo vo vani, a az

po rozcesani vlasy jemne
zabalit na chvilu do ute-
rdka a nechat ich potom
volne uschnut.

Fénujete len zriedkavo, horuci
vzduch vysusa vlasy. Ak surne po-
trebujete vyfénovat, tak s difuzé-
rom so studenym vzduchom, ¢o
je v tomto pripade najsetrnejsie.
Vela majiteliek kuceravych vlasov
ich chce mat z ¢asu na cas rovné
a vtedy siahaju po Zehlicke, ktora
vsak ich vlasy do velkej miery po-
Skodzuje. V takomto pripade je naj-
lepsie pouzit naparovaciu Zehli¢ku
na vlasy, ktora ich tolko nevysusuje
a lahsie sa s nou pracuje. Na suché
a rozstrapkané konce vlasov je
vhodné pouzivat na to urcené gély,
krémy alebo oleje, ktoré aplikuje-
me na uschnuté vlasy.



Hravy, dievcensky,
e romanticky uces

- vlasy rozdelime na dve casti
od ucha po ucho. Zadnu cast
dame do gumicky, aby nam
vlasy neprekazali, a od jedné-
ho ucha k druhému pletieme
obrateny vrko¢, ku ktorému pri-
berdme vlasy len z tvarovej ¢as-
ti. Na konci ho ddme do malej
silikénovej gumicky a pripne-
me sponkami pod zadné vlasy.
Vrko¢ mierne roztiahneme do
pozadovaného objemu a roz-
pustime zadné vlasy. (foto ¢. 1)

Lezérna asymetria

- vytvorend len po-

mocou malych siliké-
novych gumiciek. Oddelime
si ofinovu cast. Nad pravym
uchom spojime gumickou do
tvaru V dva protilahlé pramene
a cez V ich pomocou prstov
vrchom 2-krat preto¢ime. Nad
gumickou pravy a potom lavy
pramen 3-krat roztiahneme do
objemu a gumicku zatiahneme.
Berieme znovu vertikalne dva
protilahlé pramene - lavy pra-
men zvrchu a pravy zospodu,
dame do gumicky, 2-krat preto-
¢ime, roztiahneme do objemu,
gumicku zatiahneme a takto
pokracujeme v diagonale sme-

rom k l[avému uchu, az spojime
gumickami vsetky vlasy. Ofino-
VU cast po pramienkoch zapra-
cujeme do Ucesu. (foto ¢. 2)

Spolocensky uces

- vlasy rozdelime od u-

cha k uchu, zo zadnej

casti na temene na naj-
vyssom mieste oddelime kruh
vlasov, dédme do gumicky a cez
chvost prevle¢ieme kruhovu
vlasovu vypln, ktord popri-
piname sponkami. Ostatné
vlasy dookola volne splyvaju.
Z vlasov vo chvoste sa snazime
zakryt celt vypli. V strede na
zadnej casti oddelime vertikal-
ne pramen, rozdelime na dve
Casti, ktoré medzi sebou zlahka
prepletieme smerom k vyplni,
roztiahneme do objemu, pre-
lakujeme a pripneme k vyplni.
Takto po celom obvode po kru-
hu postup opakujeme a vietky
pramene pripiname k vyplni
sponkami a konce zapracuje-
me do ucesu. Kto chce, moze
po obvode nechat visiet zopar
pramenov, ktoré zlahka natoci
na kulmu alebo zehli¢ku. Vlasy
z ofinovej Casti rebrovito zapra-
cujeme do Ucesu a zafixujeme
lakom. (foto ¢. 3)

ww. |
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Inovativny pristup k lieébe keloidnych

a hypertrofickych jaziev - Epicyn™

Jazvy vznikaju v dosledku poruSenia koze po réznych
chirurgickych zakrokoch, operaciach, popaleninach ¢i
inak spdsobenych ranach a su prirodzenou sucastou
hojenia koZe. Novovytvorené vazivové tkanivo neobsa-
huje ziadne kozné adnexy, ako su vlasy, mazové a pot-
né zlazy. Vazivo je bohaté na kolagén, elastické viakna
chybaju alebo su degenerované. Velkost, tvar a charak-
ter jaziev zavisia od roznych okolnosti, ako su pévod
a intenzita poSkodenia tkaniva, lokalizacia a schopnosti
individua tvorit vézivové tkanivo. Uplne jednoduchou
jazvou je jazva po chirurgickom reze, ak sa hoji bez kom-
plikacii, napr. bez infekcie. Az 18 mesiacov od ich vzniku
moZzu jazvy menit svoj tvar a velkost, kym nadobudnu
kone¢nu podobu. Predpokladom spolahlivej a U€innej
starostlivosti o jazvy je zaCat s ich lieCbou €o najskor.
Typy jaziev?

Jazvy m6Zu mat nedostatok alebo nadbytok vézivového
tkaniva a tie su jasne rozpoznatelné od okolitej koze.
Atrofické jazvy

— preliacené jazvy. Vznikaju, ak sa rana nehoji spravne
a tvori sa tak nedostatotné mnoZstvo nového tkaniva.
Vysledna jazva je pod Uroviiou okolitej koze, napr. jazvy
po akné alebo ovcich kiahriach.

Keloidné jazvy
— jazvy precnievajdce linie rany. SU hrubé, oblé, tvoria
nepravidelné zhluky jazvovitého tkaniva, ktoré sa $iri cez
hranice povodného zranenia. Casto st &ervené alebo
tmavsie v porovnani s okolitou kozZou.

Hypertrofické jazvy
— vyvySené jazvy. Tieto jazvy sU zvyCajne Cervené,
hrubé a tvrdé. Casto svrbia alebo byvajii bolestivé. Majt
tendenciu vystupovat' nad droven okolitej koze, pritom
sa v8ak nerozSirujli mimo oblasti pévodného zranenia,
to znamena, Ze ich rast obmedzuju rozmery rany.

Jazvy sa nedaju odstranit, lebo su désledkom poruse-
nia celistvosti koze. D& sa vak ovplyvnit ich vzhlad. Do
akej miery sa podari ovplyvnit vysledny stav, zavisi od
charakteru, dizky trvania jazvy a jej lokalizacie a pdvodu.
Liecba

Novinkou v liecbe keloidnych a hypertrofickych jaziev
je superoxidovany, pH neutrélny hydrogél Epicyn™ |,
ktory méa:

+ antibakterialny, protizapalovy Gcinok

+ potlaca svrbenie, ktoré Casto stvisi s keloidmi a hy-

pertrofickymi jazvami
+ Casom dochadza k splosteniu, zmaknutiu a vyhla-
deniu jaziev

Skusenosti s aplikaciou pripravku
Epicyn™:

Pripravok Epicyn™ sme aplikovali pacientke na hyper-
trofickdl jazvu po chirurgickom zakroku v oblasti prsni-
ka 2- az 3-krat denne pocas 4 tyzdiov. Po niekolkych
dioch aplikacie pripravku pacientka nepocitovala napa-
tie a svrbenie v oblasti jazvy a po niekolkych tyzdrioch
hypertroficka jazva zmakla a oplostila sa. Dalsia pacient-
ka si aplikovala pripravok 2- az 3-krat denne na ranu po
chirurgickom zakroku na krku (oblast Stitnej zlazy). Rany
sa zahojili per primam s miniméalne viditefnou jazvickou.
Pacientka bola nesmierne spokojna a nadSené s vyled-
kom hojenia v takej viditelnej oblasti.

Zaver

Epicyn™ je netoxicky, necytotoxicky, neobsahuje
steroidy, nedrazdi oci, usi, usta, ma neutralne pH,
nevyvolava rezistenciu, je bezpecny pri dlhodobom
pouzivani. Z nasich skusenosti s pripravkom Epicyn™
mbzeme konstatovat, Ze ide o bezpeny a ucinny pri-
pravok na oSetrovanie Cerstvych, keloidnych a hypertro-
fickych jaziev.

MUDr. Ruzena Sochorova, CSc.

Kazuistika EPICYN | Dermatovenorologicka klinika MARTIN | Vrchna sestra: Mgr. Zuzana Kalabova

Pac.operovany 15.12.2015. Pacient so sklonmi k tvorbe keloidov. Poskytnuta vzorka Epicyn.

1. Foto 1.1.2016

Kyselina chiérna napada bunkovu stenu
mikroorganizmov a zvy3uje jej permeabilitu

O  Napéda iba jednobunkové mikroorganizmy

2. Volné rozpustné stehy.
Foto 4.1.2016

3. Odstraneny posledny
steh. Foto 5.1.2016

O Na viacbunkové mikroorganizmy nema Ziadny %

(cinok

Charakteristika

+ Superoxidovany, pH neutralny, vysoko efektivny hydro-
gél s roztokom, uréeny na liecbu acne vulgaris.

* Ziskava sa pomocou jedinecnej, patentovanej elektro-
chemickej Upravy zriedenej slanej vody = patentovana
technoldgia Microcyn™.

*Antimikrobialny, protizdpalovy, podporuje migréciu
fibroblastov, zvySuje kapilarnu perfiziu a podporuje
angiogenézu.

+ Urychluje proces granulacie a epitelizacie.

Zlozenie

Elektrolyzovana voda 89,99 %

Kyselina chlérna (HCIO) 0,0032 %

Chlérnan sodny (NaClO) 0,0008 %

Mechanizmus tcinku

Volné kyslikové radikaly (ROS) napadnu bunkovu stenu
jednobunkovych patogénnych mikroorganizmov, tie sa
nasledne rozpadnu.

Na zdravé bunky nepdsobi, pretoze maju vacSiu hustotu
a st pocetnejSie = neposkodzuje zdravé tkanivo.

4. Foto 8.1.2016

5. Fotené 23.2.2016

Bezpecnost, vyhody

¢ pH neutralny

+ netoxicky, necytotoxicky

+ neobsahuije steroidy

* neobsahuije kortikoidy ani antibiotika

+ nedrazdi oci, usi ani Usta

* nezanechava Skvrny, nefarbi

* nevyvolava rezistenciu

+ neodobera pokozke pigment

+ podporuje samouzdravovacie procesy v tele
+ bezpecny pri dhodobom pouzivani

+ neSkodny pre Zivotné prostredie

+ EXP 24 mesiacov, po otvoreni spotrebovat do 60 dni
¢ Epicyn™ - hydrogél 45 g balenie

Distributor pre SR: A care, s. r. 0.

Sladkovicova 10, 921 01 Piestany

tel.:+421/32/ 777 30 70 | fax: +421/32/ 777 30 72
e-mail: acare@acare.sk | www.acare.sk



Pripravky Heliocare na ucinnu

fotoprotekciu nielen koze

Obsahujd unikdtnu substanciu Fernblock® fytobiologicky
filter, ktory je extrahovany z paprade Polypodium leuco-
tomos. Tento extrakt pozostdva prevazne z polyfenolov,
flavonoidov a monosacharidov a mé dokézané antioxidacné
aimunomodulacné tcinky. Tomu, Ze ide o unikétnu substan-
ciu, nasvedcuje 12 rokov vyskumu a klinickych skdsok v spo-
luprddi s Harvard Medical School a poprednych odbornikov
v oblasti fotoprotekcie, akymi si Fitzpatrick, Pathak alebo
Gonzdlez.

Paprad’ Polypodium leucotomos pochddza zo Strednej
Ameriky. Domorodi obyvatelia ju uz po stdrocia pouzivajd
pre jej protizapalové Gcinky v liecbe koznych ochoreni, akymi
je psoridza alebo atopicky ekzém.

Co je to fytobiologicky filter Fernblock®?

Fernblock® svojim zloZenim chrdni kozu pred pdsobenim
nielen UVA, ale i UVB Ziarenia. Fytobiologicky filter mé an-
tioxidacné Gcinky, tym, Ze zachytdva volné kyslikové radikaly
vznikajiice pri expozicii UV Ziarenia na kozu, zvy3uje imuno-
logickd odpoved' epidermy prostrednictvom Langerhanso-
vych buniek, chrani bunkovii DNA a v neposlednom rade aj
kolagénové a elastické vlkna v derme.

Dostatocny prienik obsahovych latok fytobiologického
filtra do v3etkych vrstiev koZe je zabezpeceny nielen jeho lo-
kdlnou, ale i celkovou aplikciou vo forme kapsul. Opodstat-
nenost uzivania kapsul s fotoprotektivnym tcinkom je v tom,
Ze pred nepriaznivym pdsobenim UV Ziarenia je potrebné
chrdnit aj miesta, ktoré sinemoZeme natierat krémami, napr.
pokozka kapilicia, oi a pod.

Na rozdiel od aktudlnej ochrany proti sinecnému Ziareniu
moZe peroralna systémovd Gcinnd ochrana proti sinku chra-
nit cely povrch koZe. Okrem prevencie akiitneho poskodenia
koZe UV Ziarenim perordlna fotoochrana chrani proti chro-
nickému fotoposkodeniu (svetlom indukovanému starnutiu
pleti, fotokarcinogenéze, fotoimunosupresii).

Z radu potencidlne Gcinnej perordinej fotoochrany ne-
ddvne vysledky podporuju efektivnost extraktu zo stredoa-
merickej paprade — Polypodium leucotomos (PLE). Této
paprad je v su¢asnosti najefektivnejSou perordinou ochranou
proti UV Ziareniu a preukdzala antioxidacné a fotoochranné
Gcinky proti toxickym tcinkom UV Ziarenia v laboratdrnych
pokusoch a Klinickych Studidch. Polypodium leucoto-
mos chrdni kozny imunitny systém, kozné bunky DNA a je
antioxidacny.

Pripravky na celkovu aplikaciu, prva
celkovo podavana fotoprotekcia proti
UVA aUVB

Heliocare oral s obsahom Fernblock 240 mg, zeleny ¢aj
50 mg, betakarotén 10 mg

Heliocare ultra D s obsahom Fernblock 240 mg, vitamin C
20 mg, vitamin E 3 mg, lutein 2 mg, lykopén 1 mg
INDIKACIE: fotodermatdzy, psoriaza, vitiligo, ekzém, me-
lazma, fotoaging protekcia, ochrana pred vznikom nadorov
u pacientov po imunosupresivnej liecbe, ochrana oci, soldrne
alergie

DAVKOVANIE: 1 kapsula denne, v obdobi intenzivneho slne-
nia 2 kapsuly denne

Pripravky na lokalnu aplikaciu

Heliocare topické pripravky st dobre roztieratelné, ne-
zanechdvajd na kozi pocit mastnoty alebo lepkavosti, ani
biely povlak. Obsahuju vyvazend kombindciu chemickych,
fytobiologickych, ako i fyzikalneho filtra Z-Cote. Tento filter
je transparentny mikronizovany oxid zinocnaty s vrcholom
absorpcie 380 nm, ¢im zabezpecuje Siroké pokrytie UVA
spektra. Poskytujd vysoku ochranu pred UVA a UVB Ziarenim
SPF50+.

Dalsim unikatnym portféliom

je Heliocare 360°
Heliocare 360° spifia najvysie poziadavky v oblasti foto-
protekcie. Jeho exkluzivny
krytie z laboratérii Cantabria,
ktoré chrénia proti UVA, UVB,
IR-A a viditelnému svetlu. Po-
madha neutralizovat volné ra-
dikaly vdaka obohateniu o su-
perantioxidanty, Fernblock FC
(kyselina ferulova a kofeinova),
vitaminy Ca E a zeleny ¢aj a Ro-
xisomes na opravu poskodenia sy
DNA v bunkéch vplyvom slne¢-
ného Ziarenia.

HELIOCARE
360°

gel oil-free

dry touch

Heliocare 360 gel oil-free SPF 50
Jedinecnd bezolejova suchd doty-
kova textra s pokrocilymi filtrami
a systémom Bioshield, ktory posky-
tuje Siroké spektrum ochrany proti
UVA, UVB, viditelnému svetlu a IR-
A. Obohatené o Fernblock®

FC na silnd antioxidacnd
aktivitu a aktivne latky, kto-

ré odstranuji  poskodenie E
sinecnym  Ziarenim, ako je HELIOCARE
poskodenie DNA a predcasné
starnutie pokozky. Obohatend
antibakteridlnou technoldgiou,
antimikrobidlnou technoldgiou
a technoldgiou kontroly mazu,
odporica sa na citlivi a na akné
ndchylnd kozu.

minetal

HELIOCARE 360° Mineral SPF 50+
je fotorezistentmd formula so 100
% fyzikélnymi filtrami, je vhodnd
najmd na citlivd a intolerantnd
plet. SPF 50+ mad Siroké pokrytie
proti UVB, UVA, IR-A a viditelnému
svetlu. Je idedlny pre vynikajicu

adherenciu. Formula 360 kom-
binuje exkluzivnu technoldgiu
Fernblock FC a dalSie aktiva, kto-
ré zarucuju fotoimunoprotekciu, ——
maju silné antioxidacné ucinky

a naprdvaji Skody sposobené

slnecnym  Ziarenim. Neobsahuje

alkohol, oktokrylén, parabény ani
parfumy. Testované pri dermatolo-
gickych a oftalmologickych kontro-
l4ch na citlivych pokozkdch. Odolné
vodi vode.

HELIOCARE 360° Fluid krém SPF 50+

Fluid Cream pontka jemnost krému a povrch gélu. Jeho
vyborny vzorec spolu so svojou Struktirou maximalizuje
fotoimunoprotektivnu tcinnost proti UVB, UVA, viditelné-
mu svetlu a infracervenému Ziareniu. Vitamin C a EOTZ-10,
roxysomes, melanin, frakcionované biomimetika, physavie.
Velmi vysokd fotoimunoprotekcia na suchd alebo velmi
suchd pokozku. Pre citlivé alebo sinecné expozicie, pripady
intenzivnej prevencie starnutia vplyvom svetla, $kvrny a hy-
perpigmentécie. Fotoimunoprotekcia k podpornému oset-
reniu po peelingoch, po laseroch a pre citlivii pokozku. Bez
parabénov, parfumov. Neobsahuje oktokrylén.

Heliocare 360° Color Cushion Compact je najnovsie vydanie
v sortimente fotoprotekcie Heliocare 360, ktoré sa dodava
s kompaktnym vankuasikom obsahujticim Spongiu navlhce-
nt fluidnym krémom s revolu¢nou formulou Fernblock FC,
Bioshiled systémom a patentom Roxisomes s ochranou proti
volnym radikdlom. Lahka, bezolejové, ténovana formuldcia
je k dispozicii v troch odtiefioch béZovej a bronzovej farby,
ktoré poskytuji dokonalé pokrytie pred sinecnym Ziarenim
UVA, UVB, infraervenym a viditelnym svetlom. Opakovane
plnitelné balenie!

Viac informdcii a moznost zaktpenia u svojho
dermatoldga alebo na www.heliocare.sk
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Dermatokozmetika s maximom ucinku

Dermatokozmetika vyrabana na Slovensku od roku 2011. V pripravkoch znacky Skinium st pouzité maximélne koncentracie
aktivnych latok. Mnozstvo aktivnej latky ocenuju zakaznicky, pretoze po pravidelnom o$etrovani vidia, Ze koza je vypnutejsia,
preziarenejsia a zdravsia. Vetky pripravky su dermatologicky testované. Neponiikame krasne drahé obaly, ale maximalny ac¢inok

/Qac[ Anti - ﬂging
- COLLAGE - CREAM - COLLAGE -

- SERUM - COLLAGE TABS -
Aktivne  litky

pripravkoch intenzivne podporujii prirodzenti

obsiahnuté v  kolagénovych
obnovu kolagénu v kozi, ¢im spomalujii proces
starnutia koze, a tak potlicajii jeho prejavy. Pri
dlhodobom pouzivani kolagénovych pripravkov
sa zvysuje tonus koze, vdaka comu koza nadobiida
hladkost, hebkost a jemnost. Kolagénové pripravky
sa navzdjom doplitajii pre dosiahnutie maximdl-
neho efektu.

Cena:
Cream 55g 10€)
Serum 60g 12€

180Tabs 19,90€)
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aktivnych latok v nasich pripravkoch.

IQ ac[ Natus

- ALMONDERM - KOKODERM -
- OLIVEDERM - RAKYDERM -
- SHEABUDERM:"

Pripravky radu Natur obsahujii Cisté prirodné ole-
je bez pridanych ZivociSnych produktov. Prirodné
oleje sii velmi dobre tolerované pokozkou a majii
Siroké spektrum posobenia. Podla prevazujiiceho
typu oleja sa cielene vyuzivajii na riesenie konk-
rétnych problémov pleti (suchost, povidnutost,
ekzémy).

Cena: kazdy krém 50g 6€,

LETRR

Rad Hyda

HYALURODERM - PROTECTODERM

Hyaluroderm je pripravok s istou kyselinou hya-
lurénovou na hibkovii hydratdciu pleti a potlacenie
starnutia pleti. Pripravok je unikdtny tym, Ze ob-
sahuje zmes rozne velkych molekiil kyseliny hya-
lurénovej. Kym najmensie z molekiil prenikajii do
hlbsich vrstiev pokozky, stredne velké molekuly sa
zachytdvajii v jej strednych vrstvdch a najvicsie os-
tdvajii v zrohovatenej vrstve pokoZky.

Cena: 55g 10€

Protectoderm predstavuje unikdtnu kombindciu
ucinnych ldtok obalenych v lipozémoch, kyseliny
hyalurénovej a extraktu z uhorky v hypoalergén-
nom zdklade. Protectoderm je Specidlne vyvinuty
na suchi, citlivii a zacervenalil plef.

Cena: 55g 12€



DR.BELTER
c o S M E T 1 C
PROFESSIONAL CARE CONCEPT

ET BN EER B

»Dr. Belter GreenTec
Koncet«

Kozmetika Dr. Belter pracuje uz 40 rokov na vyvoji produktov a oSetreni v kvalite ,Made in Germany”.

Pri inovovani a vylepSovani receptur myslime aj na aspekty
ako udrzatelnost, ochrana dazdovych pralesov, ¢estnost v
obchode alebo d6stojny Zivot zvierat. Toto vSetko nas viedlo
k vytvoreniu GreenTec konceptu.

Kladieme doéraz na latky z kontrolovaného eko-polnhohos-
podarstva a kombinujeme ich sinovativnymi pro-medi-
cinskymi Géinnymi latkami.
»Organic meets medical beauty«
=, ! Nase kritéria kvality nadchnd modernd a narocnu
I g klientelu, ktord chce produkty prirodné a udrzatelné, a
DR. BE l ER nechce sa vzdat efektov High-Tech ucinnych latok.

Greenec Concest

Vysledok:

e 95-100 % prirodné zloZenia

e produkty neobsahuju parabény, mineralne oleje a silikény,

o deodoranty neobsahuju zliceniny hlinika,

vo vacsine uplne veganske receptury,

peelingy neobsahuju plastové ciastocky, ktoré su skodlivé pre Zivotné prostredie,
poutzitie surovin z kontrolovanych ekologickych polnohospodarstiev,

vyvoj vlastnych jedineénych tGéinnych latok napr. Belisome® AP a Belisome® EGF

bez palmového oleja ako suroviny — ochrana dazd'ovych pralesov a ich obyvatelov.

www.belter.sk / info@belter.sk
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ckoli jeSté v.. polovine

bfezna na nékolik dni

prevzala vladu zima, ve

veletrznich halach v praz-
skych Letnanech bylo jiz jaro v pl-
ném proudu. 16.a 17. biezna se tu
na vice nez 350 vystavnich stancich
navstévnikiim vénovali vystavova-
telé s velkym nasazenim. Nabizeli
pripravky z obori kosmetika, ka-
defnictvi a zdravy Zivotni styl, ¢ast
haly byla vénovana doplikim.
Navstévnici se setkavali s odborni-
ky poskytujicimi cenné rady a in-
formace o nabizenych pfipravcich
a metodach. Zodpovidali dotazy,

DERMA REVUE 1/2018

(ET KRASY A HARMONIE

\_‘\ mnghé hledaly pro své pfipravky a me-

s aplikaci i volbou sprav-
ipravku pro klienta i pro
Ziti, at jiz Slo o pora-
i k anti-aging meto-
¢i o ruce a nohy,
raci Ci alternativni
o%&voboru.

i %ﬁb?ehlédnutelné stou-
' pa zajem o pfirodni péci,
chle narostl pocet stan-
1 s pfirodnimi produkty
a zajemci méli rozhodné
ho vybirat. Rozsitilo se
oupeni wellness pro-
kt a pfipravki pro aro-
o ¥ 7 'r:'fg:_pii, relaxaci, masaze,

% oxikaci i celkovy zdravy
fivotni styl.

e tuzemskych vyrobcl i re-
: zahrani¢nich znacek jiz
, 'Ce h” na trhu méli navstév-
famoznost kantakti s nabidkou vice

ez padesati zahrani¢nich firem, z nichz

astupce na ceském trhu.

Nové jarni a letni trendy v liceni, uce-
sech i modeé na veletrhu prezentovali
predni vizazisté, stylisté i kadernici. Nav-
stévniky nadchly uzasné modely souté-
ze ve fotomake-upu na téma ,Rococo”
Stépanky Podrouzkové, mnozi se jisté
nechali inspirovat pracemi tymu souté-
ze ,Creative image team” Pavla Bauera,
,Ztraceno ve vlinach”,

Na veletrhu nechybély kadefnické
osobnosti jako Honza Spilar, ,RETRO"
kadernické show tymu z karlinského
ucilisté i fashion show holesovickych
odévnich navrhard na téma ,SKILLS"

Uzasné a napadité bylo liceni, ucesy,
nail art a body painting junior( ve stylu
»Mystic Gothic”. Do éry hippies zavedly
navstévniky ,kvétinové déti” svymi mo-
dely 3pendlenymi pfimo na veletrhu.
SoutéZilo se ve zdobeni nehtt i v prod-
luzovéni a zdobeni fas.

Soutéz v prodluzovani vlast byla ten-
tokrat pojata zcela jinak. Pofadatelem
soutéze byl salon Dlouhovlaska, ve spo-
lupraci s Petrou Valentovou daruji uplné
zdarma paruky ¢i prodluzuji a prohustuji
nemocnym zenam ci divkdm po nemo-
ci vlasy (tam, kde uz neni nutnd paruka,
se da pomoci i prohusténim ¢i Setrnym
prodlouzenim vlas(l). Lidé mohou da-
rovat vlasy do salonu nebo je zaslat
Nadaénimu fondu Sance onkolackam.
Penize jdou na materidlni pomoc on-
kologicky nemocnym détem a rodinam
s témito nemocnymi détmi. Darované
vlasy jdou zaroven do paruk pro tyto ne-
mocné déti ¢i Zeny. Darované vlasy tedy
pomahaji dokonce dvakrat!

Wellness, fitness i zdravy Zivotni styl
se stavaji jednou ze ,stars” veletrhu.
V centru zdjmu navstévnikl bylo defilé
Ceskych miss v modni prehlidce butiku
Fashion Island i navstévy zndmych me-
didlnich osobnosti.

V saloncich byl program zaméren na
péci o nohy, regeneraci, wellness, sau-
novani, aromaterapii, pfirodni péci pfri
pouziti éterickych olejl, celostni pfistup
v kosmetické péci a prevenci.

Vice na webu:
www.WorldOfBeauty.cz
a www.BeautyExpo.cz a Facebooku:
www.FaceBook.com/KosmetickyVeletrh
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owm BEAUTY
TRENCIN

- 24. MAREC 2018

Vazeni priaznivci BEAUTY FORUM TRENCIN,

dovolte, aby sme sa vdm podakovali za spolupracu a ucast na 26. ro¢niku
odborného kozmetického veltrhu BEAUTY FORUM TRENCIN, ktory sa konal
23. - 24. marca 2018 v areali vystaviska Expo Center Trencin.

Na vystave sa prezentovalo 76 vystavovatelov zo Slovenska, z Ceskej republiky,
Rakuska a Polska. Obsadena vystavna plocha — 4 825 m2.

Najznamejsie podujatie venované krase zastreSuje vietky oblasti kozmetického
priemyslu a odprezentovalo sa na nom viac nez 200 kozmetickych znaciek.
Navstevnici ocenili moznost osobného stretnutia s profesiondlmi z réznych
oblasti tohto odvetvia. Subezne s kozmetickym veltrhom sa konala aj Svadobna
vystava. Vystavu na tren¢ianskom vystavisku celkove navstivilo 5 499
navstevnikov.

Séria podujati Beauty Forum je organizovana vo viacerych krajindch Eurépy
a zastreSuje ich nemecka spolo¢nost Health and Beauty Germany GmbH, ktora je
drzitelom licencie pre usporiadanie odbornych sutazi a veltrhov BEAUTY FORUM
v Eurépe. Zérukou atraktivnosti si odborné sutaze na urovni majstrovstiev
Slovenskej republiky, ktorych vitazi postupuju na Majstrovstva Eurépy do
Mnichova.

V poradi uz 13. ro¢nik odbornej podologickej sitaze BEAUTY FOOT SLOVAKIA
bol opatrozdeleny nadve kategoérie — suchaamokra pedikuraasutazvspecidlnom
oSetrovani néh, ktora nie je povinna. Pre pedikérky zaroven pripravila spolo¢nost
Centrum medicinalnej pedikury, s. r. o, Odborny Podologicky a Pedikérsky
den, zamerany na tému - Bolestivé stavy pri o3etrovani v pedikure.

Sucastou odborného sprievodného programu boli aj Majstrovstva SR v make-
-upe. Pre trinast sutaziacich bola pripravena tohtoro¢na téma s nazvom MIAMI
BEACH - Time to party. Ide o farebny vzhlad, ktory predstavuje filozofiu - Vidiet
a byt videny. Celkovy outfit je sviezi a atraktivny. Vyrazny make-up, ktory laka
na party, s pouzitim nadhernych pastelovych farieb v odtierioch plameniakovo-
ruzovej alebo ocednovomodrej na perach, nechtoch a o¢nych tienoch.

Kozmeticky sa prisliinSpirovat na Odborny kozmetologicky seminar, pripraveny
v spolupraci so spolo¢nostou Ecom DDV, s. r. o. Tren¢in. Ani tento rok nechybala
odbornd sutaz pre nechtové dizajnérky a manikérky — Majstrovstva SR v NailArt
Trophy. Téma bola mimoriadne atraktivna - NAS FOLKLOR. Dvanast sutaZiacich
predviedlo svoju tvorivost, ktora bola umocnena nddhernym tradi¢nym odevom.

Pre slovenskych a zahrani¢nych kadernikov a vizézistov bol urceny Stvrty ro¢nik
sutaze VlasyVizaz CUP 2018, zameranej na premenu modelky — inSpirativnu
a kreativnu pracu vychadzajuicu z trendov.
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Prispevky presli jazykovou Upravou

a korekturou. Za ich obsah zodpovedaju
autori. Za obsah a jazykové spracovanie
testovych a obrazovych reklam
zodpovedaju ich objednavatelia.

Naklady na toto ¢islo ¢asopisu boli
uhradené z prijmov za reklamu,
ktord je v ¢asopise uverejnena, preto
jej objednavatelom vyslovujeme
podakovanie.

Casopis a vietky jeho prispevky su
autorskym dielom a podla autorského
zakona podliehaju ochrane. Bez
vopred vyziadaného a pisomného
suhlasu vydavatelstva je nepripustné
akékolvek rozmnoZzovanie ci
zhotovovanie kopii ¢asopisu ako celku,
alebo jeho casti. Nerespektovanie
tohto pokynu moéze naplnit skutkovi
podstatu trestného ¢inu porusovania
autorskych prav.
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DERMATOLOGICKA STAROSTLIVOST O POKOZKU

NOVY PRISTUP K LIECBE s technoldgiou Microcyn™
Aktivna lieCba pre dosiahnutie ¢o najlepSich vysledkov

Epicyn ™

Vysoko ucinna starostli-
vost’ o hypertrofické

a keloidné jazvy

» Superoxidovany, pH neutral-
ny, vysoko efektivny hydrogél,
ureny na oSetrenie hypertro-
fickych a keloidnych jaziev.

» Antimikrobialny, protizapalovy,
podporuje migraciu fibroblas-
tov, zvySuje kapilarnu perfuziu
a podporuje angiogenézu.

* Urychluje proces granulacie
a epitelizacie.

INDIKACIE:

* Hypertrofické jazvy

* Keloidné jazvy

EXP 24 mesiacov, po otvoreni

spotrebovat’ do 60 dni.

45 g balenie

100 ml
roztok
+60 mg
hydrogél
- vamadan
'_;-:__E.-E

GramaDerm ™
Vysoko ucinna lieCba
acne vulgaris

» Superoxidovany, pH neutral-
ny, vysoko efektivny hydrogél
s roztokom, ur€eny na liecbu
acne vulgaris.

* Antimikrobialny,
protizapalovy, zmierfiuje
bolest’ a zaCervenanie.

EXP 24 mesiacov, po otvoreni

spotrebovat’ do 60 dni.

OCULUS Innovative Sciences

e Ziskava sa pomocou jedinecnej, patentovanej elektrochemickej Upravy zriedenej slanej
vody = patentovana technolégia Microcyn™.

AKO FUNGUJE?
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Pediacyn ™
Vysoko ucinna lieCba
atopickej dermatitidy

Superoxidovany, pH neutralny,
vysoko efektivny hydrogél,
ureny na lieCbu atopickej
dermatitidy bez pritomnosti
steroidov.

Ziskava sa pomocou jedinec¢nej,
patentovanej elektrochemicke;j
Upravy zriedenej slanej vody =
patentovana technolégia
Microcyn™,

Antimikrobialny, protizapalovy,
zmiernuje bolest a zaCervenanie.
Znizuje pocit svrbenia, zabrarfiuje
Skrabaniu!

Zabranuje uvolfiovaniu
histaminu zo Zirnych buniek.

EXP 24 mesiacov, po otvoreni
spotrebovat’ do 60 dni.
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45 g balenie

* Kontrolované volné kyslikové radikaly (ROS) napadnu bunkovu stenu jednobunkovych
patogénnych mikroorganizmoy, tie sa nasledne rozpadnu.
* Na zdravé bunky nepodsobi, pretoze maju vaésiu hustotu a su pocetnejsie = neposkodzuje

zdravé tkanivo.

BEZPECNOST, VYHODY:

e pH neutralny

* Netoxicky, necytotoxicky
* Neobsahuje steroidy

¢ Nedrazdi oci, uSi a Usta

* Nezanechava skvrny, nefarbi

A care, s. r. 0., Sladkovic¢ova 10, 921 01 Piest'any, tel.:
fax: +421/32/ 777 30 72, e-mail: acare@acare.sk, www.acare.sk

* Neskodny pre zivotné
prostredie
Nevyvolava rezistenciu

pouzivani

Bezpecny pri dlhodobom

Aea: m/

{I(]flri

+421/32/ 777 30 70,



SI0RIV@LUMETRIA

Timeless Beauty

Objem &
Regenerdacia

Objavte nové
moznosti esteticke]
mediciny

~REGENYAL

LABORAI

DRI1IES

Talianska spolo¢nost REGENYAL LABORATORIES prichadza s novou, revolu¢nou technolégiou.

Objavte jedinecné produkty Regenyal IDEA a inovativny koncept BIORIVOLUMETRIA s unikdtnou kombindaciou zosietovanej
kyseliny hyalurénovej a vioZenej stimulujucej kyseliny hyalurénovej s pomalym uvolfiovanim

BIO - latky, ktoré nespdsobuju problémy v styku s tkanivami fudského tela
RI - regeneracia poskodenych tkaniv
VOLUMETRIA - vytvorenie novych objemov

Regenyal IDEA su produkty vysokej kvality, vyrabané z Cistej kyseliny hyalurénovej (HYA) s minimalnym mnozstvom pri-
davnych chemickych latok. Ich vyroba sa vyznacuje absolutnou bezpecnostou pouzivanych latok, je vysokocertifikovana,
patentovana a v sulade so Standardom GREEN INJECTIONS, co znameng, ze ich vyroba je Setrna k zivotnému prostrediu.

*Regenyal IDEA - bezpe¢n4 volba
pre modeldciu tvare. Ur¢eny na bezné
vrasky a odporucany pri lokélnej strate
objemu.

A

*Regenyal IDEA LIPS - produkt
uréeny $pecialne na pery, ktory zarucuje
prirodzeny vzhlad. Odporuca sa na mo-
delovanie kutikov ust, vypln a kontdry
pier.

*Regenyal SUPER IDEA - pouzi-
vany najma pri vymodelovani hlbokych
vrasok tvére, na kontury licnych kosti a
brady. Je uré¢eny na doplnenie hibkovej
straty objemu.

*Regenyal IDEA Bio-expander
- vynimocny produkt, ktory je viac ako
klasickd vyplii a na trhu v sucasnosti
nema konkurenciu. Umoznuje priro-
dzené vytvarovanie objemov tvare, ruk
a dekoltu a pri jeho pouziti sa dosahuje
vyznamny objemovy efekt a zachova-
vaju sa prirodzené linie. Volne viozend
zosietovana kyselina hyalurénova za-
bezpecuje kompletnu restrukturaliza-
ciu tkaniv.

Dovozca a distributor pre SR: VIVAX Pharmaceuticals, s. r. o.
Moyzesova 868/67 | 017 01 Povazska Bystrica | Tel./Fax: +421 42 432 80 89 | E-mail: info@vivax.sk



