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Mile citatelRy, citatelia,

minuly rok v tomto case sa nam uz priroda zobudzala
do krasnej jari, tento rok sa pani Zima nechce vzdat
svojej vlady. Mozno o to lepsie sa nam tvoria prispevky
do dalsieho rocnika a prvého cisla Derma revue, ktoreé sa
vam dostava opat do ruk.

Docitate sa nieco 0 najnovsom hite v estetickej
medicine, a to o nitiach, ktoré vyuzivame nielen na sitie,

clanku sa dozviete, ¢i je lepsi pre vas
organizmus olej, ebo bravcova mast. V marci
sa konala v Trencine

prinasame vysledky

ze si opat najdete uzito¢né informacie pre seba,
eak sa dozviete o i len jednu potrebnu informaciu,
Vam pomoze pri zlepSovani vasej prace.
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SLOVO ODBORNIKA

Mykotické infekcie

Ochorenia vyvolané mikroskopic-
kymi hubami sa vyskytuju u 1/5
obyvatelov sveta.

Vyskyt infekcie zavisi od social-
nych, ekonomickych, hygienic-
kych a klimatickych podmienok.

Na mykoticku infekciu vyvola-
nu antropofilnymi druhmi hab su
nachylnejsi fudia s ortopedickymi
chybami, mikrotraumami, s vlh-
kou, macerovanou, spotenou ko-
zou, ktori nosia bielizen a oblece-
nie z nevhodnych, hydrofébnych
materidlov a nevzdusnu obuv.

Tiez pacienti s metabolicky-
mi, vegetivno-cievnymi a neu-
rologickymi poruchami, s osla-
benou imunitou, po dlhodobej
liecbe atibiotikami, cytostatikami
a s chronickymi inymi chorobami.

Rizikovymi skupinami su Spor-
tovci, vojaci, banici, pracovnici
v horucich prevadzkach, navstev-
nici sdun, termalnych kupalisk,
kdpelov a pod.

Prenos infekcie moze byt pria-
my, z ¢loveka na cloveka alebo
nepriamy prostrednictvom kon-
taminovanych predmetov, ako
napr. lavicky a rohoze v spolo¢-
nych hygienickych zariadeniach,
uteraky, ndstroje pouzivané pri
manikure a pedikire, obuv a pod.

Keratomykozy

patria medzi mykotické infekcie
postihujice najpovrchnejsiu ¢ast
koze a vlasy. V nasej zemepisnej
Sirke sa najcastejsie vyskytuje Pi-
tyriasis versicolor.

Pityriasis versicolor

je mykotické ochorenie rozsirené
po celom svete s najvyssou inci-
denciou v tropickych a subtropic-
kych oblastiach.
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Huby st najrozsire-
nejsie mikroorga-
nizmy rastlinného
povodu na svete
aznichlen1%
parazituje na Zivo-
Cichoch.
Keratinofilné
vlaknité huby sa
podla priameho
hostitela delia
na antropofilné,
ktoré parazituju
na cloveku, zoofil-
né, parazitujice
predovietkym
na zvieratdch
s prileZitostnym
priamym a nepria-
mym prenosom
na ludi, a geofilné,
vyskytujice sa
na keratinovych
zvyskoch zvierat
aludiv pode.

Vyvolavatelom ochorenia su
lipofilné kvasinky rodu Malasse-
zia. Z ¢loveka na ¢loveka sa pre-
nasaju priamym stykom alebo
nepriamo prostrednictvom pred-
metov dennej potreby a odevom.
Ochorenie sa vyskytuje castejsie
u ludi so zvysenou potivostou,
s mastnejSou pokozkou, ktori si
na telo aplikuji mastné krémy
a oleje, a pracujucich v horucich
prevadzkach.

Infekcia sa zacina spravidla
na bocnych strandch hrudnika,
odkial sa 3iri na trup, koncatiny,
krk a ojedinele na ostatné casti
tela.

Drobné 3kvrnky farby bielej
kdvy, bledohnedej, na ¢ciernej
kozi sivastej v mieste vlasovych
folikulov. Postupne narastaju
do okruhlych, ostro ohrani¢enych
Skvin s priemerom do 10mm
s tendenciou splyvat do velkych
mapovitych lozisk. Na povrchu sa
jemne oSupuju.

Pri pésobeni UV Ziarenia cho-
ré loziska na kozi ostavaju bledsie
voci okolitej opalenej pokozke
v dbésledku mechanickej prekazky
pre UV Ziarenia a aj samotného
pbdsobenia vyvolavajuceho mik-
roorganizmu na pigmentogené-
zu. Subjektivne je ochorenie vni-
mané len ako kozmeticky rusivé.

Diagndza sa opiera o klinicky
obraz a mikroskopické vysetrenie.
Pomocnym vysetrenim je dbkaz
pod Woodovou lampou (zlatozlta
fluorescencia).

V lokalnej liecbe sa pouzivaju
antimykotické Sampény aplikova-
né na noc na cely trup, krk a kon-
Catiny. Aplikacia lokalnych anti-
mykotik na jednotlivé viditelné
loZiska je nedostatocna.

Vhodna je aj celkova antimy-
koticka terapia.

Zvysend hygiena, vyvarovanie
sa nadmerného potenia a uziva-
nia mastnych kozmetik pésobi

preventivne a zabrani aj reci-
dive ochorenia.

Mykotické infekcie koze pre-
nosné z ¢loveka na ¢loveka
Najcastejsou mykotickou infek-
ciou koze je epidermofycia noh.
Zacina sa postihnutim medziprs-
ti, odkial sa $iri na stupaje a v 1/3
na nechty néh.

Miestom nédkazy byvaju spo-
lo¢né sprchéarne, sauny, telocvic-
ne a pod. Na tychto miestach sa
nachddza az 100 mykotickych
Castic na Stvorcovy meter.

Podla klinického obrazu rozlisu-
jeme tri formy ochorenia.

Infekcia sa zacina najcastejsie
v 3. a 4. medziprsti néh. KoZa sa
maceruje a osupuje za sucasné-
ho vzniku bolestivych trhliniek.
Zapal sa rozsiruje na spodnu cast
prstov a na stupaje.

V priebehu niekolkych dni do-
chadza k epitelizacii loZisk.

Chronické stadium je charak-
teristické minimalnym zapalom,
osupovanim a trhlinkami.

Pacient si stazuje na svrbenie.

Mykoticka infekcia v medzi-

prstiach n6éh je casto vstupnou
branou pre ruzu.
Druhu formu charakterizuju hl-
boko ulozené pluzgiere s cCirym
az mierne skalenym obsahom lo-
kalizované v klenbe nohy a na jej
bocnych stranéch.

Subjektivnym znakom je in-
tenzivne svrbenie.

Tretia forma epidermofycie posti-
huje najma paty a bocnu stranu



chodidiel, ktoré zhrubnd, jemne
sa osupuju. Casto sa tvoria boles-
tivé trhliny.

Ochorenie sa oznacuje, aj pod-
[a lokalizacie, ako,,moccasin foot”.

Mykoticka infekcia ruk

Pod rovnakym klinickym obrazom
prebieha aj epidermofycia ruk,
hoci je neporovnatelne zriedka-
vejsim ochorenim. Zapalové zme-
ny st velmi mierne. Pluzgiernaté
prejavy su lokalizované v centre
dlane a na bo¢nych stranach prs-
tov.

Mykoticka infekcia slabin sa vy-
skytuje prevazne u muzov vzhla-
dom na vhodnejsie anatomické
pomery. LozZiskd su ostro ohra-
nicené cervenej farby s mierne
vyvysenym lemom. Postupne sa
Siria do okolia a svrbia.

Mykotickd infekcia sa moéze
vyskytovat aj kdekolvek na tele.
Vsade tam, kde sa uchyti spéra.
LozZiskd sa Siria od centra do oko-
lia, maju typicky okruhly tvar,
s ostrym ohrani¢enim s preru-
Sovanym aktivnym zapdalenym
lemom. Priemer lozisk dosahuje
aj decimetrov. Infekcia sa moze
vyskytovat spolu s inymi koznymi
chorobami, najma ak su dlhodo-
bo liecené kortikosteroidmi.

Mykoticka infekcia predkole-
ni je ochorenie typické pre Zzeny
s epidermofyciou néh. Na prednej
strane predkoleni vznikaju najprv
zapélené flaky, postupne ploché
infiltrdty a uzly cervenej farby.
V mieste vlasovych folikulov koza
hrubne a tvoria sa hnisavé vyraz-
ky.V rozvinutom $tadiu ochorenia
moézeme na predkoleniach vidiet
pocetné cCervené uzly s oSupo-
vanim, hnisavé vyrazky viazané
na vlasovy folikul. Ochorenie ma
chronicky priebeh a sprevadza ho
intenzivne svrbenie.

Medzi hyperergické reakcie
na hubové antigény patria tzv.
mykidy. Prebiehaju pod obrazom
hiboko ulozenych pluzgierov,
najcastejsie na boc¢nych stranach
prstov alebo osupujucich sa lozisk.
Prejavy su mykologicky negativne.

Diagnéza epidermofycie sa sta-
novuje na zaklade anamnézy, kli-
nického obrazu, mikroskopického
a kultiva¢ného vysetrenia.

Mikroskopické a kultivacné vy-
Setrenie si vyzaduje spravny odber
materidlu v dostato¢nom mnoz-
stve. Odoberaju sa Supiny z koze
a kryty z pluzgierov z periférie lo-
Ziska.

Materidl sa vysetruje vo sve-
telnom mikroskope v roztoku 10

0d mykotickych
infekcii musime
odlisit parapso-
ridzy, erytrazmy,
seboroické
dermatitidy, Pity-
riasis rosea a dalSie
dermatdzy.

- 20% KOH. Kultiva¢né vysetrenie
sa rutinne robi na Sabouradovom
glukézovom agare. Zachytnost
dermatofytov  mikroskopickym
a kultivacnym vysetrenim nie je
100%. Pri negativnom vysled-
ku a jasnom klinickom obraze je
vhodné vysetrenie opakovat.

V liecbe epidermofycie sa pouzi-
vaju lokdlne a systémové antimy-
kotika.

Lokdlne azolové preparaty,
cyklopyroxolamin a alylaminy
v roztokoch, krémoch a mastiach.

Lokalna terapia sa pouziva
pri malom rozsahu ochorenia, pri
povrchovych mykdézach a pri kon-
traindikacii systémovej terapie.
Lokélne antimykotikd by sa mali
aplikovat aspon 1cm za viditelné
zapalové zmeny a aspon tyzden
po odzneni klinickych zapalovych
prejavov.

Zo systémovych antimykotik
sa pouziva terbinafin a azolové
preparaty ako itrakonazol a fluko-
nazol. Dolezita je dezinfekcia ode-
vu, obuvi a prostredia.

Prof. MUDr. Maria Simaljakova, PhD.
Dermatovenerologicka klinika
LFUKa UNB
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APTO S — lifting bez skalpela

Facelift pomocou niti - APTOS = skratka
anti ptosis (proti poklesu). Ide o Setrnu
operacnu techniku, ktorou bez pouzitia
skalpela a v lokalnej anestézii presuva-
me tkaniva, ¢im rieSime pokles starnuce;j
koze a vrasky. Na rozdiel od tradi¢ného
faceliftingu, ktory vyzaduje odrezanie
nadbytoc¢nej koze a tukového tkaniva,
metdéda APTOS napina kozu s vyuZzitim
niti s hacikmi. Je vhodna pre vsetky ve-
kové skupiny.

Pri.modelovani tvare sa preto vyuzi-
vaju rozne techniky .Najvac¢sou novin-
kou su nite.

Ako uz bolo spomenuté, mozu to byt
nite hrubsie s hacikmi, ktoré sa zavadza-
ju v lokalnej anestézii. Dalsou moznos-
tou su nite tensie bez hacikov alebo uzli-
kov, ktoré sa zavadzaju Specialnou ihlou.

Nite zavedené do koze maju 2 efek-
ty, jeden je, Ze nit robi podporu tkanivu,
ktoré ma tendenciu klesat, a druhy efekt

lifting a jeho trvanlivost je tiez kratsia
(asi 4 roky). Preto nie vsetky typy pokle-
sov na tvari rieSime nitovym liftingom,
hoci zlep3enie je vzdy mozné a existuje
aj klientela, ktora sa klasického liftingu
obava.

Tuto techniku je mozné kombinovat
s klasickymi opera¢nymi technikami -
napr. zdvihnutie lic nitami a klasicka
operdcia viecok. Alebo klasicka operacia

Nite nielen

Efekt zakroku je okamzity, hojenie trva
priblizne jeden tyzden. V minulosti sa
pouzivali nevstrebatelné nite, novinkou
v sucasnosti su vstrebatelné APTOS nite.
Tie sa po 1-2 rokoch vstrebavaju. Efekt
zakroku vydrzi cca 1-2 roky. Na porov-
nanie, efekt opera¢ného faceliftu vydrzi
cca 7 rokov.

Vekom dochédza k vstrebavaniu tu-
kovych vrstiev na tvari a nasledne k po-
klesu makkych tkaniv, ako i k vstrebava-
niu kosti, ¢im sa zvacsuje napr. o¢nicovy
otvor. Tieto zmeny stale progreduju, tak-
Ze ak sa vykond aj radikalny chirurgicky
zakrok v tvérovej oblasti, nie je to natr-
valo.
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Pred osetrenim

je ten, ze navodzuje novotvorbu kolagé-
nu, ¢im sa spevnenie eSte umocnuje.

Co moézeme osetrovat pomocou niti?

Nitovym liftingom sa daju riesit
rozne estetické problémy. Poklesnuté
obocie, niektoré typy celovych vrasok,
nasolabidlne a nasomendlne zdhyby,
pokles lic, podbradok, vonkajsie a vnu-

. torné stehna i pokles koze okolo dolnej

Casti Celuste, vrasky na krku, ovisnuté
ramend, brucho. Da sa nim s Uspechom
vyriesit aj pokles nosnej 3picky, alebo
vrodeny pokles licnych oblasti.
Samozrejme, tento druh opera-
cie nie je taky radikdlny ako klasicky

na sitie

Mesiac po osetreni

dolnym liftingom a zdvihnutie obocia
nitami a pod. Nite je mozné ¢asom aj
doplinat.

Ako prebieha zakrok?

Pri pouziti hrubsich APTOS niti sa
koza dezinfikuje a nasledne sa zakresli,
kadial povedu nite a aplikuje sa lokalna
anestézia. Pri zavadzani tensich biosti-
mulac¢nych niti sa koZa natrie krémom
s lokdlnym anestetikom a po 30 minu-
tach pOsobenia sa zavadzaju nite do ur-
¢enych oblasti.

MUDr. Ruzena Sochorova, CSc.
Lekarska kozmetika Life Style, Bratislava
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dosiahni dokonalost

Uz viac ne 16 rokov spolocnostﬂptos vytvdra a zdokonaluje produkty, ktoré roxsiruji
moZnosti estetickej chirurgie a dermatokozmetoldgie.

Jedineénd novinka s&)oloénosti — bionite
kozmetologickej série Excellence — kozme-
tologickd senzdcia roku 2012 — je tak ako
vetky genidlne veci jednoduchd. Technols-
gia spociva v nasledujicom: po celej dizke
nite si nanasané roznorodo orientované za-
seky. Ihned akolksa dostanid do kozného tka-
niva, vyrovnévaji sa a spolahlivo zafixuju
v mikkom tkanive. Nasledne lahkym na-
tiahnutim nite odbornik posiva tkanivo
v potrebnom smere tak, aby docielil estetic-
ky vhodny reliéf. Po prvykrit sa podarilo
bolestivost procediry redukovat na mini-
mum vdaka vyuzitiu kanyl s tupym koncom
s implantovanou nitou. Tieto tkanivo nere-
24, ale ho zvnutra roztahuji. Nite mézu byt
pritom implantované v podobe vejira cez
jeden vpich, ktorého viditelna stopa rychlo
pominie.

Tito metdda spolahlivo a bez opericie po-
siliuje problémové zény tvire a tela, vytvi-
rajuc podpornu kostru/rimec, a podmienuje
regenerdciu vlastného kolagénu vdaka obsa-
hu L-mlie¢nej kyseliny v nitiach, ktora do-
dava kozi ,druhd mladost“. Nitovy materidl
je bezpecny, nevyvoldva alergické reakcie,
plne sa vstrebdva a vyladi sa z organizmu

v priebehu roka.

Na rozdiel od chirurgickych metéd odporu-
Canych na zreld kozu je posiliiovanie/spev-
fiovanie pomocou metéd Aptos Excellence
preduréené pre mladd kozu s prvymi pri-
znakmi vekovych zmien.
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Na nasej klinike (Centrum laserovej a es-
tetickej dermatolégie) vam ponikame
konzulticie o v§etkych metédach nitové-
ho liftingu, ktorych je v arzendli Aptos

viac nez 35.

Zima je najvhodnejsie obdobie na takuto

s N

procediru. Nevelké modriny a hematémy
zmiznu dostato¢ne rychlo. Efekt spevnenia
je viditelny ihned a v priebehu niekolkych
nasledujucich mesiacov sa vdaka znovuna-
dobudnutej koznej elasticite a pruznosti len
zosililuje.

Vysledok je zachovany pocas dvoch rokov.
Uspornost procediry spoliva v tom, Ze
na dosiahnutie vysledku stadi iba jedna im-
planta¢nd procedura.

Skratlt rehabilitaénu periédu a predlz1t tr-
vanie ziskaného vysle(fEu pomdzu iné koz-
metologické procedury. Ich spravay vyber
vim odporuéi odbornik nasej kliniky. (Cen=
trum laserovej a estetickej dermatoldgie,
Drotirska cesta 19/B, 811 02 Bratislava)

Vyhradny distribiitor pre Slovensko je:

Esthetic Line, s. 1. 0., info@estheticline.cz,

+420 774 707 955, +266 312 778

www.estheticline.cz
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Lekarska kozmetika Novinka v Lekarskej kozmetike Life Style

Mezolifting pomocou mezoniti
— lifting bez skalpela

Vekom dochadza k vstrebavaniu tuko-
vych vrstiev na tvari a nasledne k poklesu
makkych tkaniv, ako i k vstrebavaniu kos-
ti, ¢im sa zvacsuje napr. ocnicovy otvor.
Tieto zmeny stéle progreduju, takze ak
sa vykona aj radikalny chirurgicky zakrok
v tvarovej oblasti, nie je to natrvalo.

Pri modelovani tvare sa preto vyuzi-
vaju rézne techniky. Najva¢sou novin-
kou su vstrebatelné mezonite, ktoré sa
zavadzaju Specidlnou ihlou. V minulosti
sa pouzivali iba nevstrebatelné zlaté
APTOS nite. Tieto viak ¢&asom mohli byt
problematické, a preto sa prechadza
na tzv. vstrebatelné, ktoré sa v priebehu
mesiacov vstrebavaju. Efekt zakroku vy-
drzi cca 1 rok. Na porovnanie, efekt ope-
ra¢ného faceliftu vydrzi cca 7 rokov.

Mezolift pomocou mezoniti je Setrné
osSetrenie, pri ktorom bez pouzitia skal-
pela presivame tkaniva, ¢im rieSime po-
kles starnucej koze a vrasky. Je vhodné
pre vsetky vekové skupiny. Efekt zakro-
ku je okamzity. Nite zavedené do koze
maju 2 efekty, jeden ten, Ze nit robi pod-

poru tkanivu, ktoré ma tendenciu klesat,
a druhy efekt je ten, Ze navodzuje novo-
tvorbu kolagénu, ¢im sa spevnenie este
umocnuje.

Co mézeme osetrovat pomocou
mezoniti?

Nitovym liftingom sa daju riesit rozne
estetické problémy. Poklesnuté obocie,
vodorovné vrasky na Cele, vrasky hnevu,
nosovoustne zahyby, pokles lic, podbra-
dok, i pokles koze okolo dolnej ¢asti Ce-
[uste, vrasky na krku, ovisnuté ramena.

Ako prebieha zdkrok?

Pri zavadzani tenSich biostimulac-
nych niti sa koza natrie krémom s lokal-
nym anestetikom a po 30 minutach p6-
sobenia sa zavadzaju nite do urcenych
oblasti.

Moézu sa nite kombinovat's inymi
technikami?

Najlepsi vysledok dosiahneme kom-
binovanim réznych technik o3etrenia.

Napr. pri vraskach na cele a okolo oci
je vhodné aplikovat botulotoxin, ak su
velmi hlboké, mozu sa po 2 tyzdrioch
aplikovat mezonite. Pri vpadnutych li-
cach sa méze aplikovat na zvacsenie ob-
jemu kyselina hyalurénova a nasledne
na zodvihnutie a podporu poklesu koze
v oblasti sanky sa mo6zu aplikovat mezo-
nite. Pri vraskach nad hornou perou je
vhodné aplikovat najskér kyselinu hya-
lurénovu na doplnenie objemu a zlep-
$enie kontur pier a ndsledne na vypnu-
tie vradsok nad hornou perou sa mozu
aplikovat mezonite, ktoré su jemnejsie
na vypnutie jemnych vrasok, aby pera
velmi nezhrubla. Vyborny efekt sa do-
sahuje aj na vypnutie ochabnutej koze
v oblasti ramien.

Ceny APTOS mezonite

Cena Uvédzacia

cena
Vrasky hnevu -166- 70 EUR
Zodvihnutie obocia -160~ 70 EUR
Vrasky okolo oci 200~ 140 EUR
Vrasky na cele 160~ 70 EUR
Vyhladenie vrasok
nad hornou perou 200~ 140 EUR
Lifting sanky, tzv. syslikov-366- 250 EUR
Lifting podbradku 100~ 70 EUR
Lifting krku 360" 250 EUR
Spevnenie ovisnutych
ramien 350~ 300 EUR

Pri narocnejsich zakrokoch sa mozZe cena
upravit podla potrebného pouZitia poctu niti

Kde nas najdete: Lekarska kozmetika Life Style, Drotarska 19/b, Dohnanyho 12, Bratislava

Kontakt: 02/6241 3461, 0905 619 734, 0911 619 734, www.LSTYLE.SK




Asi o ziadnej zZivine nekoluje tolko my-
tov, dezinformacii a vymyslov ako prave
o tukoch. Vyroba, zloZenie a zdravotné
ucinky rastlinnych a zivocisnych tukov
stale vyvolavaju mnozstvo otazok. Ked'
v druhej polovici minulého storocia
zacala dramaticky stupat chorobnost
a umrtnost na srdcovo-cievne choroby
a objavil sa vztah medzi zvysenymi hla-
dinami tukovych latok v krvi a vyvojom
a dosledkami aterosklerézy, nasledne
sa zacali propagovat vyzivové odporu-
¢ania upriamené na znizovanie az ob-
medzovanie konzumdcie tukov v strave.
Nizkotuc¢na strava ¢asto znamenala na-
hradzanie tukov v potravinach vysokym
obsahom sacharidov, ale ukazalo sa, ze
aj vysoky prijem sacharidov zvy3uje ri-
ziko vzniku metabolického syndréomu
a srdcovo-cievnych choréb.

Dolezité je, aby sa tukom v strave pri-
znala ich Uloha a vyznam pre ludsky
organizmus. SU najvyznamnejsim zdro-
jom energie, poskytuju organizmu
esencialne mastné kyseliny, umoznuju
vstrebavanie v tukoch rozpustnych vita-
minov, jedldam doddvaju chut, strukturu
a vyvolavaju pocit sytosti. Okrem toho,
Ze v tele tvoria zasoby energie, mecha-
nicky chrania vnutorné organy, tvoria
sa z nich steroidné hormény a pod., su
primarnou zlozkou membran obaluju-
cich kazdu bunku v tele - napriklad 70 %
mozgu tvoria tuky.

Tukom v strave a ich moznym uc¢inkom
na zdravie sa venuje suistavna pozornost.
Dnes v3ak vieme, ze medzi jednotlivymi

druhmi tukov treba rozlisovat a Ze nie
vietky tuky maju na zdravie ¢loveka rov-
naky vplyv. Vacsina konzumentov venu-
je pozornost prijmu len tzv. viditelnych
tukov, ako je maslo, mast, slanina, oleje
a pod. Treba vsak vediet, Ze vela tukov
sa konzumuje v skrytej forme v rozli¢-
nych potravinach - v mdse a masovych
vyrobkoch, v tu¢nych mlie¢nych vyrob-
koch, pekérenskych a cukrarenskych
vyrobkoch, potravinach rychleho obcer-
stvenia, vo vyprazanych pokrmoch a aj
v takmer vietkych hotovych jedlach.

Tuky z réznych zdrojov maju odlisné
zlozenie a aj odlisny vplyv na zdravie.
Kvalitu a biologicku a vyzivova hodnotu
tukov najviac ovplyvnuje obsah nasyte-
nych a nenasytenych mastnych kyselin.
K nenasytenym mastnym kyselinam ra-
dime mononenasytené (s jednou dvo-
jitou vazbou v molekule) a polynena-
sytené (s dvoma a viacerymi dvojitymi
vazbami), ktoré sa podla polohy dvojitej
vazby v molekule rozdeluji na omega-6
a omega-3 polynenasytené mastné ky-
seliny.

Nasytené mastné kyseliny sa v pre-
vaznej miere vyskytuju v Zivocisnych
tukoch (mast, slanina, pInotu¢né mliec-
ne vyrobky), hoci, paradoxne, najvyssi
obsah nasytenych tukov maju prave
dva tuky rastlinného povodu - palmovy
a kokosovy tuk.

Nasytené mastné kyseliny, choleste-
rol a osobitnd forma mastnych kyselin
- tzv. trans-mastné kyseliny urychluju
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vyvoj aterosklerézy, nenasytené
mastné kyseliny maju naopak
ochranny efekt a ich konzumdcia
sa dava do suvislosti so znizenym
vyskytom srdcovych choréb. Oso-
bitnd ulohu maju omega-3 nena-
sytené mastné kyseliny, ktorym
sa pripisuje ochranny potencial
mechanizmom znizovania hla-
diny ,zlého” cholesterolu a tria-
cylglycerolov v krvi, zvy$ovanim
hladiny ,dobrého” cholesterolu,
znizovanim krvného tlaku, zra-
zavosti krvi a rizika trombdzy,
znizovanim vyskytu smrtelnych
srdcovych prihod. Omega-3 ne-
nasytené mastné kyseliny maju
vyznamnu ulohu pri vyvoji ner-
vovej sustavy deti, podporuju
ich rozumovy vyvoj a vyuzivaju
sa v prevencii a lieCbe viacerych
chronickych chorob. Histéria vy-
skumu ochrannych ucinkov ome-
ga-3 polynenasytenych mastnych
kyselin na srdcovo-cievny systém
siaha do 70. rokov minulého sto-
rocia, ked' sa zistilo, Zze grénski Es-
kimaci napriek konzumacii stravy
obzvlast bohatej na tuky (morské
zivocichy s vysokym obsahom
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Tukom s vysokym
obsahom monone-
nasytenej kyseliny
olejovej je olivovy
olej, hlavnd sucast
stredomorskej dié-
ty, polynenasytené
mastné kyseliny
(omega-6i-3)

su v rastlinnych
olejoch, orechoch,
semendch ary-
bach.

omega-3 mastnych kyselin) maju
mimoriadne nizky vyskyt srdco-
vo-cievnych ochoreni. Z rastlin-
nych zdrojov vysoky obsah ome-
ga-3 mastnych kyselin ma fanovy
arepkovy olej, vlasské orechy a zo
ZivociSnych zdrojov najma tu¢né
morské ryby.

Tak ako maju rozli¢né druhy tukov
odlisny vplyv na zdravie ¢loveka,
maju aj odlisné vyuzitie v kuchy-
ni. Inym tukom si natrieme chlieb,
inym si pokvapkdme zeleninovy
alat, inym si omastime bryndzo-
vé halusky a v inom si vyprazime
rezen.

Vyprazanie je spésob pripravy
jedla zndmy uz celé starocia. Aj
ked ho neradime k zdraviu pro-
spesnému kulinarskemu postupu,
stale sa tesi pomerne velkej oblu-
be. Pocas vyprazania sa potravina
dostdva do priameho kontaktu
s horucim tukom, jej povrch zis-
ka zlatozltu az hnedu farbu a pri-
jemnu vonu. Aby vyprazané jedlo
spbsobilo ¢o najmensie Skody
na zdravi, velmi doélezity je vyber
spravneho tuku. Plati pravidlo, Zze
¢im viac polynenasytenych mast-
nych kyselin tuk obsahuje, tym
horsie zndsa vysoké teploty. Tieto
cenné a zdraviu prospesné mast-
né kyseliny sa vplyvom vysokych
teplot oxiduju, prepaluju, vzni-
kaju viaceré skodlivé produkty.
Najma v reStauraciach rychleho
obcerstvenia, ked sa do rozpale-
ného oleja ponori mrazena frito-
vana potravina (napr. hranolce-
ky), spusti sa cely rad chemickych
reakcii, ktorych dosledkom je
vznik agresivnych a zdraviu Skod-
livych produktov — predovsetkym
tzv.  trans-mastnych  kyselin.
Z tohto pohladu je slnecnicovy
olej s vysokym obsahom poly-
nenasytenych mastnych kyselin
nevhodnou volbou, hoci medzi
spotrebitelmi panuje mytus, Ze

slne¢nicovy olej je na vyprazanie
najvhodnejsi. Vhodnejsie su mo-
difikované alebo zmesové oleje
Specialne urcené pre tepld kuchy-
fu, alebo rafinovany (nie panen-
sky) olivovy olej, brav¢ova mast ¢i
repkovy olej - tieto tuky obsahuju
vacsie mnozstvo mononenasyte-
nej kyseliny olejovej, ktord dobre
odoléva vysokym teplotdm. Naj-
lepSou volbou viak je — vypra-
zat, fritovat a smazit ¢o najmenej
a oleje s vysokym obsahom poly-
nenasytenych mastnych kyselin
vyuzivat len v studenej kuchyni.

Dalsim délezitym poznatkom,
ktory by mali spotrebitelia po-
znat, je, ze polynenasytené mast-
né kyseliny si mimoriadne citlivé
na oxidativne poskodenie. Velkou
chybou preto je kupovat olej vo
velkom baleni. DIhodobé sklado-
vanie a pristup vzduchu (a svetla)
olej degraduje, zacne zapachat
a tvoria sa v nom agresivne oxi-
da¢né produkty. Vhodnejsie je
kupovat olej v mensom baleni
(napriek tomu, ze je spravidla
drahsi), drzat ho v tme a rychlo ho
spotrebovat.




Vyroba masla je jeden z najstarsich
spbésobov ziskavania a uchovavania
mlie¢neho tuku. O jeho vyrobe najde-
me zmienky uz v najstarsich historic-
kych zdznamoch, maslo sa vyuzivalo
v ndboZenskych ritualoch, v liecitelstve,

na kozmetické ucely a ako potravina
davno pred zaciatkom nasho letopoc-
tu. Maslo obsahuje viac nez 80% tuku,
ktory je dobre a rychlo stravitelny, ale
ako tuk zivocisneho pévodu ma pomer-
ne vysoky obsah nasytenych mastnych
kyselin (viac ako 60% nasytenych a len
5% polynenasytenych mastnych kyse-
lin) a obsahuje aj malé mnozstvo trans-
mastnych kyselin, ktoré sa prirodzene
tvoria v traviacom trakte zvierat. Mastné
kyseliny masla tvoria Siroku paletu - ob-
sahuje priblizne 30 rozli¢cnych druhov,
osobitna pozornost sa v poslednych ro-
koch venuje vyskumu ucinkov tzv. kon-
jugovanej kyseliny linolovej (CLA), ktora
je prirodzenou sucastou tuku prezavav-
cov. Tejto kyseline sa pripisuju antikar-
cinogénne, antiaterogénne vlastnosti,
zlepSovanie imunity, cukrovky 2. typu,
znizovanie hmotnosti a viaceré dalsie
priaznivé Ucinky. Zatial je vsak jej vy-
skum obmedzeny na pokusy na zviera-
tach, na potvrdenie priaznivych ucinkov
u ludi si este budeme musiet pockat.
Prirodzeny obsah vitaminov v masle (A,

D, skupina B) zavisi od ro¢ného obdobia
a sposobu vyzZivy zvierat.

Margarin je alternativa kravského
masla vyrobena prednostne z rastlin-
nych zloZiek. Rastlinné tuky a oleje maju
oproti maslu a inym zivocisnym tukom
vacsi obsah nenasytenych mastnych ky-
selin, ¢o je z hladiska biologického ucin-
ku na zdravie ¢loveka vyhodnejsie.

Margarin prvy vyrobil ako nahradu dra-
hého a nedostatkového masla franciz-
sky chemik Hippolyte Mege Mouries
v roku 1869 na popud cisara Napoleona
lll. Potreboval pre svoju armadu dosta-
tok lacného a pritom chutného tuku
vyhovujucej konzistencie. (Rovnaku
funkciu plnili margariny aj pocas dalsich
vojen.) Koncom 19. storocia sa ako su-
rovina na vyrobu margarinov vyuzivali
hovadzi loj a bravéovd mast a tekuté
oleje sa pridavali na zniZovanie bodu
topenia zmesi. Ciasto¢na hydrogenacia
(stuzovanie) tekutych olejov sa objavila

v Eurépe okolo roku 1910. Od tych ¢cias
presla vyroba margarinov obrovskym
vyvojom a technolégie tesne nasleduju
postupne pribudajuice vedecké poznat-
ky o uc¢inkoch jednotlivych sucasti tukov
na fudsky organizmus. Suc¢asné vyrobky
nemozno porovnavat ani s tymi, ktoré
sa vyrabali pred 10 rokmi, nieto s tymi
vyrabanymi pocas vojny ¢i z napoleon-
skych cias. Treba to zd6raznit najma pre-
to, Ze ¢i na internete, ¢i v inych médiach
sa Casto objavuju nepodlozené myty
o vyrobe ¢i zlozeni margarinov (Udajne
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sa vyrabaju z ropy, je to umeld hmota,
ktora sa ani len nekazi, a podobné ne-
zmysly). Ani v ¢asoch najvdcsej nudze
pocas uz takmer 150-ro¢nej histérie vy-
roby margarinov sa nevyrabali z ni¢coho
iného ako z tuku - Zivocisneho ¢i rast-
linného.

Technoldgia ¢iasto¢nej hydrogeniza-
cie (stuzovania) sa v minulosti pri vyro-
be margarinov vyuzivala len na pripravu
tzv. tukovej nasady — zmesi tukov, z kto-
rej sa nasledne vyrobil kone¢ny vyrobok
- rastlinny tuk alebo margarin. Pri tejto
technologii vznikali popri nasytenych
mastnych kyselinach ako vedlajsi pro-
dukt aj tzv. trans-mastné kyseliny. V prie-
behu 90. rokov minulého storocia sa
dokazal ich negativny G¢inok vo vztahu
k niektorym chronickym ochoreniam,
najma srdcovo-cievnym. Preto sa v mo-
dernych technologickych postupoch pri
vyrobe margarinov a rastlinnych natie-
rok zacala presadzovat snaha o znizenie
alebo uplné vylucenie trans-izomérov
z vyrobkov nahradenim parcialnej hyd-
rogendacie interesterifkaciou, pripadne
frakcionaciou, pri ktorych zdraviu $kod-
livé trans-mastné kyseliny prakticky ne-
vznikaju. V polovici 90. rokov sa na trhu
objavil prvy margarin, ktory uz stuzeny
tuk (a teda ani trans-mastné kyseliny)
neobsahoval. Dnes sa vacsina rastlin-
nych tukov dostupnych na nasom trhu
uz vyraba tymto novym postupom.

V sucasnosti vyrdbané margariny su
zmesou kvalitnych rastlinnych tukov
a olejov, kde vychodiskovou surovinou
je vzdy vyluéne prirodny produkt — rast-
linny olej. Ich zlozenie vychadza z naj-
novsich vedeckych poznatkov o vzta-
hoch vyzivy a chronickych choréb: maju
znizeny obsah nasytenych mastnych
kyselin, zvyseny obsah nenasytenych
mastnych kyselin (s optimalnym mnoz-
stvom a pomerom omega-6 a omega-3
mastnych kyselin) a nutri¢ne nevyznam-
ny obsah trans-mastnych kyselin.
Konec¢nu farbu ziskavaju pridanim
betakaroténu, ktory sa bezne vyskytuje
v Zltych ¢i oranZovych druhoch ovocia
a zeleniny. (Betakarotén sa niekedy pri-
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Obsah nasytenych, mononenasytenych a polynenasytenych
mastnych kyselin v niektorych tukoch
O nasytené MK 0 mononenasytené MK @ polynenasytené MK
9 12 - 8
22
32
31
60
68 47
77 47
92
62
64
25
21 41
31
5 9 14 15
| repkovy olej slnecnicovy | olivovy olej | sojovy olej | kuracia mast’ | bravéova maslo kokosovy
olej mast’ tuk

dava aj do masla, aby sa celoroc¢ne zjed-
notila jeho farba.) Z vitaminov obsahuju
margariny vitamin E, ktory sa prirodzene
nachadza v materskej surovine - v rast-
linnom oleji. Navyse sa obohacuju aj
o dalsie vitaminy nielen rozpustné v tu-
koch (A, D), ale aj zo skupiny B (B1, B6,
B12, kyselina listova). Niektoré vyrobky
mozno dokonca klasifikovat ako funk¢-
né potraviny, pretoze su obohatené
o rastlinné steroly a stanoly, ktoré preu-
kazatelne znizuju hladinu cholesterolu
v krvi.

Uzitkové vlastnosti modernych rast-
linnych tukov sa dnes prispésobuju
hlavnému ucelu ich pouzitia. Pri natier-
kach je to predovsetkym dobrd roztie-
ratelnost. Tuky ur¢ené na pecenie mu-
sia zabezpecit optimalnu texturu cesta
a tuky na vyprazanie a fritovanie maju
zase zvysenu stabilitu pri vyssich teplo-
tach. Rastlinné tuky ur¢ené na pecenie
maju vyssi obsah nasytenych mastnych
kyselin pre priaznivé ovplyvnenie textu-
ry cesta, no aj tak je ovela nizsi v porov-
nani so zivocisSnymi tukmi.
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Okrem vyrobkov s obsahom 80%
tuku su dnes na trhu aj nizkotuc¢né vy-
robky so znizenym mnozstvom tuku
az na 25%. Ich energeticka hodnota je
podstatne znizena, preto su vhodné pre
ludi, ktori potrebuju znizit celkovy pri-
jem tukov alebo si znizit hmotnost.

V margarinoch urcenych pre malospot-
rebitefov sa sice podarilo vyznamne
znizit obsah zdraviu skodlivych trans-
mastnych kyselin, problémom v3ak na-
dalej zostavaju tuky urcené na dalsie
priemyselné spracovanie s vacsinou
ich nezndmym mnozstvom. A pretoze
nasa legislativa nezavdzuje vyrobcov
na obaloch presne deklarovat mnozstvo
trans-mastnych kyselin, najviac ich zis-
kavame préave v tych vyrobkoch, kde by
sme ich mozno najmenej ¢akali - v tu-
kovom a trvanlivom pecive, zakuskoch,
croissantoch, mafinoch, cukrovinkach,
susienkach, keksoch, potravinach rych-
leho obcerstvenia, vyprazanych a fri-
tovanych jedlach, v lacnejsich druhoch

¢okolad, instantnej slahacke a v mno-
hych inych. Z toho vyplyva, Ze ak si chce
niekto udrzat nizku hladinu choleste-
rolu v krvi, mal by si na obaloch viimat
obsah trans-mastnych kyselin. Tento
udaj vsak najdeme len na kvalitnych na-
tierkovych tukoch a margarinoch, na uz
spomenutych hotovych vyrobkoch by
sme ho marne hladali.

V zavere mozno povedat, Ze v pes-
trej a vyvazenej strave maju tuky svoje
nezastupitelné miesto. Nesmie ich viak
byt privela (ale ani primélo) a treba po-
znat ich zloZenie, vlastnosti a ucinky
na organizmus, aby sme ich konzumo-
vali v sprdvnom pomere a pouzivali ich
na ten ucel, na ktory boli vyrobené. Len
dobre informovany spotrebitel sa bude
vediet dobre orientovat v sortimente
vyrobkov a nepodlahne r6znym nezmy-
selnym a nepravdivym mytom ¢i vyslo-
venym klamstvam.

Doc. MUDr. Jana Jurkovicova, CSc.,
Zdruzenie pre zdravie a vyzZivu



NOVINKY NA TRHU

JAR BEZ PIGMENTOVYCH SKVRN

Jar je vo vzduchu, no vy sa obavate, ze uz prvé
slnecné luce zanechaju na vasej tvari stopy

Wzt

Tecnoskin® Anti-spot Multi-Action Day Cream SPF 20
vasu plet chrani pred UV ziarenim vdaka faktoru SPF 20.

‘ -]
v podobe pigmentovych skvin? C §
G 5
Pripravte sa na zmenu ro¢nych obdobi a s Tecnoskin® Anti- X g
spot Multi-Action Day Cream SPF 20 nedajte Skvrnam ani U) g
tU najmensiu $ancu. g g; 8 E,
Tecnoskin® Anti-spot Multi-Action Day Cream SPF 20 X é g
e ) T . () & Os;
mozete pokojne pouzivat aj na citlivu plet. Je tiez vhodny O g L
po bieliacich procedurach, ktorych t¢inok dokéze predizit. Cs §§ G) g .
| o
ol
(),
i

NAJDETE V LEKARNI.
Viac informacii na www.tecnoskin.sk
alebo K1 tecnoskin.sk

BOTOCARE - BOJ S VRASKAMI NA NAJVYSSEJ UROVNI

UCINKY:

- BOTOCARE dosahuje uc¢inok podobny aplikacii - BOTOCARE obsahuje kyselinu hyalurénovu, ktord
botulotoxinu, ale bez injekcii vytvara na pokozke ochranny film pred vysasanim. Plet

. e, zostava alebo sa stava hebkou, vla¢nou a elastickou

- BOTOCARE znizuje kontrakciu mimickych svalov _ oo ) )
na tvari a viditelne zabraruje vzniku vrasok - BOTOCARE redukuje zretelné vrasky uz po 30 dinoch
na pokozke osetrovania

- BOTOCARE napoméha pokozke ziskat mladistvy - BOTOCARE komplex oligosacharidov z morskych rias
a Ziarivy vzhlad a mineralov stimuluje ochranné vlastnosti pokozky

hyta Iné radikal
- BOTOCARE omladzuje predovsetkym zrelsiu pokozku, a vyctiytava voine radixaly

ma vypinajuci ucinok, plet sa stava mladsou. - BOTOCARE ma silny protivraskovy ucinok, pokozka

5sobi hladsie a vIdcneisi
- BOTOCARE obsahuje vitamin C a E, ktoré podporuju posobl Wadsica viacnejsie
hydrataciu pokozky a zasobuju plet kyslikom

SwWIsSGILET PRODUKTY: POUZITIE:
- \\ l ‘S‘S J l - I \I ~ - BOTOCARE DECONTRACTING CREAM - Bezbolestnd nihrada alebo
a - BOTOCARE DECONTRACTING SERUM doplnok k botulotoxinu

- BOTOCARE DECONTRACTING MASK

TriAmiga, s. 1. 0., D. Michaelliho 6,036 01 Martin (Slovensko), tel.: +421 917 990 062, info@swissgetal.sk, www.swissgetal.sk
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® 100 % bio - vyluéne rastlinného pévodu
100 % prirodna - bez mineralnych olejov a parabénov
100 % cerstva - bez konzervacnych latok, syntetickych voni a farbiv
100 % eticka - bez pokusov na zvieratach, so socialnou zodpovednostou
100 % udrzatelna - s premyslenym recyklacnym systémom a ekologickym balenim

RINGANA

Jar sa k nam blizi milovymi krokmi a my (damy) uz v duchu prehadzujeme Satnik. Nohavice dole, sukne hore! To chce vsak ukdzat nohy!
Niekolko typov na krdasne zvodné nohy z nasej palety:

Opalovaci aktivdtor so samoopalovacim efektom
doddva pokozke intenzivny a dlhodoby bronz.
Aloe vera, extrakt z korena sladovky hladkoplodej
a alantoin upokojujd a osetrujd.

(Kokosovy a jojobovy olej, rastlinny tyrozin,
Erythrulosa [prirodnd samoopalovacia latka

na baze cukru], SEPILIFT koenzym Q10...)

Pomocou
kapsdl caps
legs sa stavajl
tazké ubolené
nohy minulostou.
| Povzbudzuj tvorbu
kolagénu a cirkuldciu
/ vZilach a lymfatic-
kych cievach. Cievy st
elastickejsie a tkanivo sa
rychlejsie regeneruje. Prvé

e ey

'\ - g
- J pina

tri mesiace 3 kapsuly denne. Pri

dlhodobom uzivani 1 - 2 kapsuly denne
kjedlu. (Pagastan konsky, listnatec trnity,
pupocnik azijsky, extrakt z komonice,
Cucoriedok a borovicovej kry...)

Sprej na Zily osviezuje a ozivuje unavené a tazké
nohy. Prirodné, vysokolcinné latky obsiahnuté
v pripravku tlmia zdpalové procesy, podporujd
prekrvovanie a speviujl steny ciev.

(Silidinyz®, pagastan konsky, listnatec tfnity,
extrakt z mentolu a maty, borakovy olej...)

Objednavky a dalsie informacie u vasej RINGANA partnerky na Slovensku:
Luba Pichler  +43 664 886 20 763 * Skype: Luba_Pichler » www.bioandfresh.at ¢ luba.pichler@bioandfresh.at

GIGI GIGI NEW AGE
semmaem Mladost a zrelost sucasne...

GIGI Cosmetic Laboratories predstavuje liniu NEW AGE, ktora je Speciadlne prisp6sobe-

na Specifickym potrebam zrelej pleti po 35. - 40. roku. V tomto obdobi st uz badatelné
vonkajsie zndmky Unavy, stresu a postupného starnutia pleti. NajcastejSie problémy pokozky
v tomto obdobi st opuchy, hypersenzitivita, pokles tonusu, rosacea, vrasky, hyperpigmen-
tacie, dehydratacia, zvyseny vyskyt lokalnych zapalov a pod. Pri¢inou si hormonalne zmeny
- zniZzenie produkcie estrogénov. RieSenim tychto Specifik
premenopauzalnej a menopauzalnej pleti su fytoestrogény,
ktoré su zakladnou zlozkou produktovej linie NEW AGE. Fyto-
estrogény (izoflavény) speviiuju plet na vietkych drovniach,
obnovuju prirodzent vihkost pokozky, predchadzaji poskode-
niu kolagénu a elastinu, zvysuju ich flexibilitu a bio-

syntézu, regenerujud, vyhladzuju vrasky.

Aktivne ingrediencie: izoflavony, B-glukan, GIGI
hydroviton&unimoist, alantoin, vitamin A, B5, C, E,
skvalén, lecitin, kyselina mlie¢na, morské riasy, maslo
karité, Sipkovy ole;j. ':;}
Falial SCHUR ~
we e STANTE SA REPREZENTANTOM GIGI
PR LEVERE R oo COSMETIC LABORATORIES!
S DAVA, spol. s r. 0., dovozca a distribttor GIGI
POZOR, AKCIA! £1vd g . pre SR hlada obchodnych reprezentantov
Vyuzite zlavu 30% -..T::.B:.. ity pre celé Slovensko. Uprednostiujeme

na vybrané produkty
z celkového sortimentu
GIGI Cosmetic
Laboratories v mesiacoch
marec - april!

LI LA L s a1
= I

kozmeticky v praxi. Ponikame zaujimavé
podmienky! Viac info na tel: 0905 875 415

Exkluzivny dovozca a distributor pre SR: DAVA, spol. s r.o., KoSice, Moyzesova 36, 040 01 KoSice.
Tel: 0905/875 4515 , E-mail: gigi@gigicosmetic.sk, Web: www.gigicosmetic.sk, FB: GIGl Cosmetic Slovakia



NOVINKY NATRHU

UPOKOJUJUCE SERUM PRE INTOLERANTNU POKOZKU

rad Derma Ryor - starostlivost’ o podrazdenu pokozku

Balenie:
davkovac¢ 50 ml
obj.¢.: 24001
Cena: 6,75 €

Pribeh znacky Aussie...

Pred 31 rokmi si zamestnanci
spolo¢nosti Aussie sadli a spisali
vSetky poznatky o prastarych
liecivach pochadzajucich z Australie
a o zlozkach nachadzajucich sa

v ovoci a rastlinach, ktoré sa mozu
vyuzivat vo vlasovej kozmetike. St
nimi rézne vytazky z eukalyptu,
medovky lekarskej, makadamového
oleja, australskej rastliny anigo-
zanthos ¢i divej broskyne. Su to sice
zvlastne prisady, no s unavenymi
vlasmi robia skuto¢né zazraky.

Vyrobky oznacené logom kengury
uz onedlho néjdete aj v slovenskych
predajniach. Na vlastnej kozi
zazijete, Co s vasimi vlasmi dokaze
urobit australska divoc¢ina. Vyberat
si budete z 13 roznych vyrobkov.

Neparfumovany, nemastny, fahky, jemny gél

s obsahom panthenolu, zinc pyrithionu, extraktu

z Physalis (machovka), primorského harmanceka
(Sea Mayweed) a Specialnych druhov morskych rias
(Laminaria Ochroleuca). Je uréeny na upokojenie
podrazdenej, svrbiacej a zacervenanej pokozky.

* pre vSetky vekové kategorie

» pre starostlivost’ o podrazdenu pokozku okolo
ust a nosa, napr. s perioralnou dermatitidou,
kontaktnym ekzémom

* vhodny pre starostlivost o vSetky typy
problematickej pokozky

* vhodny na oSetrenie problémov vilasovej €asti hlavy
+ dermatologicky a klinicky testovany

Upokojujuce sérum mdzete objednat na e-maile:
objednavky@ryor.sk, alebo na tel. €isle +421 905 878 829

Kazda nadobka je plna prastarych
tajomstiev a mudrosti, ktoré

urobia hotové zazraky s vasimi
rozstrapatenymi, unavenymi,
splasnutymi ¢i donekonec¢na
¢esanymi vlasmi bez objemu.
Pomozu aj v tom najtazsom
pripade, ked vase vlasy nemate uz
vobec pod kontrolou. Testovanie
vyrobkov Aussie ukazalo, Ze ich
zlozenie, konkrétne avokadovy olej,
pomaha vasim vlasom citit sa dobre o LUSCIOUS

v kazdej situdcii, aj ked vy sa tak LONG LONG

mozno necitite. Y SHAMPOO

T L]

® +

Verime, ze si rad vyrobkov
Aussie zamilujete. Spoznajte
spolu s nami ich skvelé
vlastnosti.

DERMA REVUE 1/2013



NOVINKY NA TRHU

Novy PROTIVRASKOVY SET

Intenzivne oSetrenie proti rozlicnym druhom vrasok!

Jean vArcer TR

COSMETIQUE

8 ampuliek + 2 masky
1.den - concentré revitalisante
2.den - concentré rénovateur
3.den - correction rides profondes
4.den - extrait lifting immédiat

+ masque vitalisant

5.den - correction rides profondes
6.den - concentré rénovateur
7.den - concentré revitalisante
8.den - extrait lifting immédiat

+ masque vitalisant

Proti dynamickym vrdskam - mimickym vrdskam -, ktoré sa tvoria hlavne
v oblasti tela ako priecne a pozdizne vrdsky, pomdha iicinnd litka ,, Botox-like*
v ampulkdch concentré renovateur (z radu renovar).

Statické vrdsky vznikajii v dosledku straty elasticity a hustoty pokozky pocas pri-
rodzeného procesu starnutia. Objavuji sa najéastejsie okolo nosa a tist a mézu byt
zmiernené prostrednictvom ampuliek concentré revitalisante (z radu kavidrového).

Pre vypliujiici ,, Filler-Efekt“ sit vhodné ampulky correction rides profondes,
ktoryich kombindcia ticinnych ldtok je schopnd vyplnit vrdsky z hibky. Pokozka
nadobudne opdit svoju hustotu a Struktiiru.

Ubytok na objeme pokozky je spdsobeny hlavne zmrstenymi (scvrknutymi)
bunkami pokozky, ktoré nie sii schopné skladovat dostatok vihkosti. Unaveny obraz
pokozky sa viditelne a efektne zmierni vdaka liftingovym ampulkdm extrait lifting
immédiant (z radu multibalance).

Ofsetrujiica kavidrovd maska masque vitalisant s kavidrovym extraktom dodd
novii energiu a krdsu len za 15 miniit. PomoZe pokozke zdokonalit jej obraz. Dole-
Zité stopové prvky a extra davka hydratdcie darujit pokozke hladkost a svieZost.

ENSA, spol. s r. 0., Bratislava — vyhradny dovozca a distributor nemeckej profesiondlnej kozmetiky etre belle a Jean d“Arcel pre SR.
Tel.: 02/64 7402, fax: 02/6453 7401, mobil: 0905 366 639, 0905 548 760,0905 329 915, e-mail: ensa@ensa.sk, www.ensa.sk

Technolégie Rémy Laure na vyhladenie vrasok — Matrikiny

Najdolezitejsim cielom kozmetickych o3etreni je zdrava, vyhla-
dena plet s mladistvym vyzorom. Najnovsie vyskumy bunkového
inZinierstva a biotechnoldégii nam spristupnuju nové receptury
kozmetickych pripravkov s obsahom matrikinov (Specifické pep-
tidy) na redukciu a vyrovndvanie vrasok. Kozmetické osetrenia

doplnené dennym pouzivanim pripravkov
v domdcej starostlivosti s obsahom tych-
to ucinnych latok regeneruju plet, zlepsuju

elasticitu pokozky a celkovo vyrazne omla- L‘E“
dzuju jej vzhlad. E—-{
Matrikiny sa v mladSom veku prirodzene tvo- GEl
ria v.bunkovom pletive. Starnutim sa presta- ~ TFNSEURJOLE
vaju tvorit a ich pritomnost v pokozke vyrazne  reson oay e
klesa. Zakladom matrikinov si molekuly ami-
nokyselin rozpustnych vo vode. K molekulam
matrikinov je pripojeny retazec PAL peptidov =+ .
(INCI Palmitoyl Oligopeptide). Dalsie G¢inné ﬁi"j’:f;

il ¢

latky ako ceramidy, flavonoidy a vitaminy efek-
tivne podporuju ucinok regeneracie a spolu
sa podielaju na omladeni pleti, s vyraznym
zmiernenim tvorby a Ustupu vrasok. Pokozka
ziskava stratenu pruznost, hebkost a vlacnost.

DERMA REVUE 1/2013
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Tensor Day Gel

Denny vypinaci gél na vrasky s liftingovym Gcinkom

Stabilizuje a udrziava mejkap vo sviezosti po cely den. V kombi-
ndcii po aplikécii alginatovej masky s chlorofylom je idedlny na
pouzitie v salénnych o3etreniach. Hlavnymi G¢innymi ingredien-
ciami su matrikiny, kyselina hyalurénova a Zen3en.

Najpredavanejsi krém Rémy Laure: Repulping Night Cream
Vysokoucinny no¢ny krém na vyhladenie vrasok
Lahka textura so Skoricou, matrikinmi, retinolom a kyselinou
hyalurénovou.
;)
L;_: Eye Contour Smoothing Cream
Krém na vyhladenie a vyplnenie oénych vrasok s obsahom
3-molekulového komplexu matrikinov a kyseliny hyalurénovej
Vyuzite 20-percentné zlavy na uvedené produkty
ik od 1.4.do 30.6.2013

My IBE, s.r.o.,
: Biskupa Kondého 4577/18
929 01 Dunajska Streda
0903305130
www.remylaure.sk

L MEFLLMNTE SETT
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FIREMNE INFORMACIE

MELASTOP A

Osetrenie pleti proti pigmentovym Skvrndm, ’
jazvdm po akné a na hlbkové omladenie pleti ALISSA BEAUTE
Profesionilna znacka talianskej dermakozmetiky ALISSA BEAUTE predstavuje

revolucnd liecbu s 50 % AHA kyselinou mandlovou a 10 % kyselinou kéjovou
pouzitelny celoro¢ne bez vedlajsich tcinkov:

-+ silnou stimuldciou -+ najvicsia vijhoda
kolagénu plet viditelne spoctva v jemnom
hlbkovo omladzuje, posobent na pokozku "
. vypina ju a okamZite a predovsetkiyjm
-+ ok/amzvzte,e stahuje _ vyrovndva vrdsky nesposobuje podrdz- =
zdpalové procesy pri . denie, zacervenanie
akné, rozsirené pory L <lijeproces a ani zvySenti citlivost .
a plet detoxikuje koznelio /melamzmu na UV v
_ : a tlmi vijrobu
-+ efekt depigmenticie — tyrozyndzy -+ md silné hydratacné, ' |
vybielenia (podkozné (degenerdcia zmiikcujiice — L 5
pigmentové Svk’UTn]/) melaninu) a vyzivujiice Liéinky G :

PROFESSIONAL COSMETICS AND DEVICES

Sledujte novinky dermakozmetiky Alissa .
- - Beauté, Bioline a Panestetic aj na Facebooku, WWW.Creatlveb e auty.sk
p CREATIVE BEAUTY  www.facebook.com/creativebeautysro
'A

Creative Beauty, s. r. 0., Werferova 1, 040 11 Kosice, sklad : 0908 998 215, 0918 577 536, 0949 564 653

KRALOVNA medzi pristrojmi:
multifunkcny profesiondlny pristroj na plet a telo

Jednoducho robit 5 veci naraz. 5 spickovych hypertechnologii, 6 Panestetic

ktoré valorizuju prirodzenu krasu kazdej zeny TECE NI

 Regresia celulitidy {:l (M JIN _ _lm
« Redukcia tukov V= J ONt y f/t r !
* Zlepsenie obehu l‘, r Radiofrekvencia & | B /
e V del ie kontu " '

L. ' A Ultrazvuk 1Mhz = — -
o Okyslicenie tkaniva <. = '

4 Elektroporéza =
o Lymfaticka drenaz EXIroporeza
 Zvysenie hydratacie Ay Biostimulacia = an |
« Redukcia opuchov : Endodrends & O ‘
« Redukcia efektu tzv. — :
pomarancovej kory S ' 0 u
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SKIN IN BALANCE = PRE ZMIESANU A MASTNU

Mineral

KLINICKA STUDIA

Mikrostriebro a zinok v lokalnej lie¢be akné
V.. Flimerovd, J. Baloghovd, J. Jautova

Klinika dermatovenerolGgie, UPJS LF a UNLP, Kosice

Prednosta kliniky: Prof. MUDr. J. Jautovd, PhD

U pacientov sme pocas 4 mesiacov testovali hydratacné fluidum + nocné fluidum +
rozjasfiujtici cistiaci krém. Stidie sa zGcastnilo 60 pacientov, 30 muzov a 30 Zien. Boli
to pacienti s fahsfmi az stredne tazsimi formami akné.

Po 4 mesiacoch hodnotili tcinnost liecby na zéklade dotaznika. K zlepSeniu kozného
ndlezu doslo u 96,7 % pacientov.

Po 4 mesiacoch liecby uvedenymi prepardtmi doslo u 86,6 % pacientov k redukcii
a oplosteniu papuléznych prejavov. U 78,3 % doslo k redukcii hnisavyich (pustuléznych)
prejavov. Vplyv na produkciu mazovych 7liaz sa hodnoil ako vyrazny, alebo Ciastocny u
93,3 % pacientov.

Na zéklade pr ych vysledkov studie hodnotime vplyv
pravidelného pouzivania pripravkov s obsahom mikrostriebra a zinku
ako ucinni a dobre tolerovani terapiu pri lahsich formach akné.
Vhodn je aj ako doplnkova liecha pri stredne tazsich formach akné.

Pred liechou Po 12 tyzdioch liecby

IN BALANCE
ineral -

SEININ BALANCE

Mineral -
e

Regudujice distiaca matka

(ran > > :9‘ ~
i < .
V)
HYDRATACIA RAN(\V

SKIN IN BALANCE & MINERAL

Hydratacné fluidum

v redukuje zacervenanie pleti

v/ neobsahuje olej

v zabrariuje opakovanému hromadeniu
necistot na pokozke

v/ zjemni a vyhladi textiru pokozky

v/ nekomedogénny

Balenie: 50 ml + Cena: 9,95 €*

Jedinecna kombindcia latok

mikrostriebro — pdsobi antibakteridlne

[ D

iydrataing fluldum

PLET S AKNE

zinok — podporuje hojenie

extrakt z olivovych listov — pdsobi protizdpalovo

"
- Pharmarnicss
SKIN N BALANCE |
MIHEI‘HI ~ 0 SKINIMBALANCE
= Mineral -
T
- Noéné fluidum
+
Rosjasiujici |
Ehtianl kedim |
e ¥ semciemil ’
i i et Dvnaichigcii samien ||
A @ =iy 11 Maing
r TI IBER b Ry ke
E bt phest
@
l; otz
. e

REGENERACIA V NOCI

SKIN IN BALANCE & MINERAL

Nocné fluidum

v intenzivne hydratuje problematicku pokozku
v redukuje jej zacervenanie

v/ podporuje regeneraciu pleti pocas noci

v zjemni a vyhladi textiru pokozky

v/ nekomedogénny

Balenie: 50 ml« Cena: 9,95 €*

KVALITA Z LEKARNE, KTORU SI MOZETE DOVOLIT!

EFEKTIVNE CISTENIE RANO A VECER

SKIN IN BALANCE & MINERAL

Rozjasiiujiici €istiaci krém

v efektivne cisti pory od prebyto¢ného
tuku a necistot

v/ zanechdva pocit sviezosti

v/ zabranuje opakovanému hromadeniu
necistot na pokozke

v posiliuje hydrolipidovd rovnovéahu pleti

Balenie: 150 ml « Cena: 8,94 € *

*Odpordcand predajnd cena

"“"'* Naturprodukt, spol. s .o, Nadraznd 20,900 28 Ivanka pri Dunaji

DOPLNKOVA STAROSTLIVOST

SKIN IN BALANCE & MINERAL

Regulujica Cistiaca maska

v Cisti péry a reguluje nadmernu tvorbu mazu

v/ kombindcia Gcinnych latok s kaolinom,
zinkom, extraktom z olivovych listov a dalsich
hodnotnych zloZiek dokladne cisti pory

v/ pokozka bude hladka a pruzna

v/ pouzitie 1-2x tyzdenne

Balenie: 5x 7.5 ml « Cena: 4,95 €*

www.naturprodukt.sk



Mikrostriebro

s Ve

ticinné pro

Kazdoro¢ne zaznamenavame zvysSujuci
sa pocet jedincov, ktori maju problém
s citlivou pokozkou, alebo u ktorych sa
prejavuje neznasanlivost niektorych
zloziek kozmetického vyrobku. Vysled-
kom je zapalena a poskodena pokozka.
Poskodena pokozka je nielen ovela citli-
vejsia, ale ma aj zretel'ne znizenu hladinu
prirodzenej antibakterialnej odolnosti.
Na takejto pokozke sa zvySuje mnozstvo
patogénnych mikroorganizmov, ktoré
brzdia proces hojenia a su pric¢inou svr-
benia pokozky. Nasledné skriabanie po-
kozky iba zhorsuje bolestivy zapal a vy-
tvara akysi bludny kruh.

RieSenim nielen tychto, ale aj mnohych dal-
sich problémov s pokozkou je vyuzitie tzv.
mikrostriebra v kozmetickych vyrobkoch.
Mikrostriebro sa vo velmi nizkych koncen-
tracidch priddva do najroznejsich typov
kozmetickych prostriedkov. Mikrostriebro,
pouzivané v kozmetickych pripravkoch, je
moderné, technologicky upravené kovo-
vé striebro (strieborny prasok) s velkostou
Castic 11,6 pm, ktoré ma velky biologicky
aktivny povrch. Spongiovita $truktura, kto-
rd umoznuje dobré prilnutie mikrostriebra
na pokozku aj pri nizkych koncentraciach,
uvolnuje malé mnozstva idnov striebra.

NajdolezitejSou vlastnostou mikrostriebra -
a striebra vobec - je jeho vyrazny antimik-
rébny Gcinok. Tento jeho ucinok bol zndmy
po stdrocia, ked sa najma zlUceniny striebra
vyuzivali pre antibakteridlny ucinok. Efek-
tivne znizenie poc¢tu mikroorganizmov po-
mocou striebra je vyssie ako pri suc¢asnych

P

modernych konzervacnych prostriedkoch.
Prave preto sa do kozmetickych vyrobkov
s obsahom striebra nepridavaju konzervan-
ty. Uvddza sa, zZe striebro je schopné znicit
okrem baktérii i virusy, huby a kvasinky.
I6ny, ktoré mikrostriebro uvoliiuje, pésobia
priamo na bunkovu stenu mikroorganiz-
mov, rozrusuju ju a zabranuju dalSiemu de-
leniu mikroorganizmov. PokoZzka zbavend
mikroorganizmov sa zotavi, ozZivi a norma-
lizuje. Zjemnie, vyhladi sa a opatovne ziska
svoju prirodzenu elasticitu.

Posobenie striebra na pokozku je regu-
lacné - vysokoaktivnym antimikrobnym
posobenim proti Sirokému spektru mik-
roorganizmov zabranuje vzniku infekcii.
Jeho ochranny - antibakteridlny — ucinok
spociva v tom, Ze striebro nici iritacné bak-
térie a pomaha normalizovat fléru pokoz-
ky, ¢im sucasne udrziava zdravu rovnova-
hu pokozky. Stabilizujuci - protizépalovy
— Ucinok striebra sa prejavuje potlacenim
zapalu, ktory je spésobeny patogénnymi
mikroorganizmami, a zabrdnenim mnoze-
niu Skodlivych mikroorganizmov.

Mikrostriebro je v kombinécii s inymi pros-
triedkami ideélne pre zlepsenie stavu po-
kozky, najcastejsie v kombinacii
s pantenolom a zinkom. Nema
nepriaznivé Ucinky, velmi dobre
sa zndasa, zostava na pokozke a ne-
vstrebdva sal Vyuziva sa viade, kde
treba ochranit pokozku pred mikro-
organizmami.
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ti baktériam!

Najcastejsie je sucastou pripravkov:

v/ na atopicku pokozku

v/ na suchu pokozku a suché pery (ochrana
pred infekciou)

v/ deodorantov a krémov na chodidla (proti
baktériam zapricinujucim zdpach néh)

v proti akné

v na Cistenie pokozky (protibakteridlne mydla
a Sampony)

v’ zubnych past (antibakteridlny ucinok).

v sucastou depila¢nych krémov (ochrana pred
infekciou)

Viynikajuce vlastnosti mikrostriebra podnie-
tili spolo¢nost Dr. Theiss Naturwaren (Doliva
SKIN IN BALANCE) produkovat nové vyrob-
ky na zmie$anu a mastnu plet so sklonom
k akné, ako aj pre velmi suchu a podrazdenu
pokozku s jeho obsahom. Napriklad Hydra-
tacné a no¢né fluidum zo série Mineral alebo
SOS krém zo série s ureou.

RNDr. Edita Lukdcikovd, CSc.
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AMINY

— to najlepsie
pre Vasu pokozku

Trend zdravo vyzerajucej pokozky a tlak verejnos-
ti na celkovy upraveny vzhlad sa stava kazdym ro-
kom silnejSim. Nielen vek, ale aj vonkajsie faktory,
ako je napr. stres, cigaretovy dym, alkohol, ucinky
UV zZiarenia, nevhodna starostlivost o plet a gene-
tické predispozicie maju negativny vplyv na vzhlad
a stav pokozky. Pocas poslednych rokov sa vdaka
tymto faktorom zmnohonasobil pocet ludi trpiacich
na citlivi, suchu, aknéznu plet, alebo na rézne kozné
komplikacie.

Ako bojovat s volnymi radikalmi?
Staci vitamin E!

V organizme kazdého ¢loveka neustale vznikaju castice, ktoré
pre nas predstavuju trvalé potencidlne nebezpecenstvo. Tieto
Castice odborne nazyvame volné radikdly. Ide o vysoko reak-
tivne, ,nelplné” (nenasytené) molekuly, ktoré su schopné prijat
vazobny elektron inej zluceniny. Velmi ochotne sa spdjaju s iny-
mi zli¢eninami a menia ich. M&Zu takto poskodit bunky, oslabit
imunitny systém a napomahat tak k vzniku radu ochoren. Preto
je nutné, aby tieto ¢astice boli ihned po svojom vzniku zachyte-
né a zni¢ené. Starnutim sa zvysuje tvorba volnych radikélov, ¢o
vedie k zmene vazivového tkaniva, k poruche pruznosti vaziva
~ avzniku vrasok.

© Vitamin E (Tokoferol) je v tukoch rozpustny antioxidant
a vseobecne zndmy ako tzv. lapa¢ volnych radikélov, ¢o zna-
mena, Ze chrani organizmus pred volnymi radikdlmi. Aj ked' je
potrebny vo vietkych tkanivach v tele, koza je jedna z oblasti,
ktord je najviac nachylna na problémy vznikajlce z nedostatku
vitaminu E.

Sucasné studie dokazali, Ze Cisty vitamin E v spravnej koncentra-
cii nie je len najlepsim prirodnym antioxidantom, ale aj reduku-
je vrasky, omladzuje pokoZzku a posobf efektivne na stresovanu
a suchu pokozku.




Problém aknéznej pleti vyriesi

vitamin A

Dalsim problémom, s ktorym sa stretol snad kazdy z nas aspon
raz za zivot, je akné. Nejednd sa len o problém dospievaju-
cich, ale vyskytuje sa aj v radoch dospelych jedincov a stava sa
zneho nielen esteticky, ale aj socidlny problém dnesnej genera-
cie. Tvorba akné je spdsobend zvysenou produkciou mazovych
Zliaz.

Prikladom dalsieho koZzného ochorenia, ktoré suvisi so zvy-
senou tvorbou kozného mazu je seboroickd dermatitida. Ide
o chronické zépalové neinfekéné ochorenie, ktorym v sucas-
nosti trpi okolo 15% celkového obyvatelstva. Toto ochorenie
sa prejavuje zacervenanim koZe s drobnymi Supinkami a napa-
da hlavne oblast kstice, tvér, hrudnik, oblast medzi lopatkami
a miesta koznych zahybov.

Existuje mnoho zaru¢enych odporucani, ako bojovat proti tym-
to problémom. Realita je vsak takd, Zze vysledne funguje len
maloc¢o. Akné a seboroickd dermatitidu pomaha redukovat vi-
tamin A alebo Retinol. Retinol normalizuje aktivitu mazovych
7liaz a je extrémne prinosny pre pacientov trpiacich na miernu
az strednu seboroickd dermatitidu a okrem toho ma protizapa-
lovy Ucinok. Je dolezité zmienit sa o tom, Ze vitamin A stimuluje
taktiez aj syntézu kolagénu a tym padom omladzuje plet.

Hyperpigmentacia

— Casty problém dnesnych zien

Pigmentové skvrny alebo hyperpigmentacia sa v poslednej
dobe stali zdvaznym problémom nielen Zien stredného vekuy,
ale taktiez aj mladsej generacie. Hyperpigmentacia znamend
zvysenu produkciu pigmentu - farbiva v kozi. Prejavy mézu byt
rézneho tvaru a rozsahu, od bodiek, cez skvrny, fliaciky aZ po roz-
siahlejsie plochy. Jej vznik suvisi s vystavenim koze Ucinkom Zia-
renia (sInko, soldrium alebo iné umelé zdroje). Nejednd sa viak
len o cielené opalovanie, ale aj o akykolvek pobyt na sInku von-
ku. Aj niekolko minut pobytu na sinku bez ochrany staci na ak-
tivaciu tvorby kozného pigmentu. Prejavy hyperpigmentacie sa
teda logicky zhorsuju v priebehu letnych mesiacov.

Prevazna skéla dostupnych syntetickych prepardtov ur¢enych
na zosvetlenie pleti vyvolava vedlajsie U¢inky ako su napr. aler-
gické reakcie, sCervenanie pleti. V boji proti pigmentovym Skvr-
nam vsak existuju aj prirodné produkty, ktorych vyhodou je vy-
bornd znasanlivost a pozitivny Ucinok.

Vitamin C v prirodnej a najefektivnejsej forme - kyselina L-askor-
bova, zmiertiuje prejavy hyperpigmentacie a zarovenr redukuje
zépal a zacervenanie pokozky. Vitamin C v koncentracii 10%
dokdzal zredukovat prejavy hyperpigmentécie v priebehu
1 mesiaca o 50 %.

Redukcia hyperpigmentacie
2 ampulky Monoderma C 10 denne

Pred . Po 8 tyzdroch

Redukcia vrasok v oblasti tvare
1 amulka Monoderma A15 den_ne

Nase riesSenie
- vitaminova terapia Monoderma

Sucasny vyskum a studie preukazali, Ze mnoho koZnych problé-
mov mdze najst riesenie vo vyuZiti Cistych prirodnych vitaminov
v ramci topickej aplikacie. Medzi najznamejsie vitaminy pouziva-
né v estetickej dermatoldgii patria vitaminy A, Ca E.

Na c¢eskom a slovenskom trhu existuje — vitaminové terapia
Monoderma. Jedna sa o exkluzivny rad dermatologickych to-
pickych produktov. Rad Monodermd ponuka vitaminy A, C a E
v réznych koncentréaciach, v Cistej a prirodnej forme.

v |ba cisté prirodné vitaminy pre topické
pouzitie

v Efektivne a bezpecné koncentracie

v’ Jednoducho pouzitelné

v’ Vyborna absorpcia do pokozky bez efektu
mastnoty

v Bez alergénov, umelych farbiv
a konzervacnych latok

v Specialne balenie, ktoré chrani vitamin pred
oxidaciou

Viac informacii ziskate na www.medaprex.sk
alebo na telefonnom cisle +421 243 630 725.
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VITAMINY-to najlepsie pre Vasu pokozku

MONODERM A

Cisty vitamin E 5 % (Tokoferol)

Uréeny pre:

o Stresovany plef, suchd a velmi suchd pokozku
* Rdézne typy erytému

* Ekzematick( dermatitidu

 Redukciu vrésok, omladenie pleti

MONODERM A

Cisty vitamin A 0,15 % (Retinol)
Urceny pre:

o Akndznu plef

 Seboroickd dermatitidu

 Redukciu vrdsok, omladenie pleti

MONODERM /8

Cisty vitamin C 10% (Kyselina L-askorbova)
Uréeny pre:

* Hyperpigmentdciu

* Zdapalové dermatézy
 Redukciu vrésok, omladenie pleti

Distribdtor vitaminovej terapie Monodermd pre SR:
MedaPreX SK s.r.o., Hrdlickova 2B, 831 01 Bratislava
Bliz3ie informdcie: +421 243 630 725
www.medaprex.sk
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FIREMNE INFORMACIE

AV ON

AVON

AVON predstavuje novd liniu Vitale znacky Anew,
ktord je urend pre Zeny vo veku 25 az 30+, ktoré
majua aktivny a ndrocny zivotny §tyl a musia s nim
drzaf krok. Linia je obohatend o exkluzivny kom-
plex ProEnergy - zmes vitaminov,

— antioxidantov a peptidov, ktord
posilfiuje struktdru pleti, chrdni ju pred
= ] predc¢asnym starnutim a doddva jej
: vzhlad plny energie. Vysledkom je
% oddychnuty vzhlad

pleti, ktord Ziari sviezos-

Denny krém s OF25 Vitale
Objem: 50 ml

Denny krém doddva pleti obno-
veny vzhlad plny energie. Jeho
pravidelnym pouzivanim jemné
vrdsky a rozsirené pdry viditelne
zmiznU. Zanechdva na pleti
matny efekt, neupchdva pory

a ma lahké zloZenie s prijemnou
vonou.

Nocny gélovy krém Vitale
Objem: 50ml

Vdaka noc¢nému krému plef na-
dobudne dokonaly vzhlad bez
ndznakov stresu a viditelnych

fou a zdravim.

alt | porov. Plet vyzerd ako po 8

> hodindch pokojného spdnku.**
! Gélové zloZzenie krému sa dobre

[ vstrebdva a neupchdva pory.

St_yle

Lekdrska kozmetika

Novy CELLU M6 Integral
Uplne novy LPG Cellu M6 Integral
sa aktivne zameriava na dokonaly
vysledok. Nova ,ErgoDrive” masaz-
na hlavica uchopi 2x vacsi objem
koze a je 2x rychlejsi.
Hlavné ciele a pozadované vy-
sledky osetrenia CELLU M6 In-
tegral:
* odstranenie lokélneho tuku
na problematickych partiach
* modelacia tela a formovanie
problematickych partii
postavy
* spevnenie a vypnutie koze
* odstranenie celulitidy
a ziemnenie povrchu koze

LPG CELLU M6 Integral zarucuje
dlhotrvajtice vysledky

Po absolvovani 6 az 10 zakladnych
osetreni tela a tvére si doprajte
pravidelné oSetrenie kazdy mesiac,
¢o vam zaruci naozaj dlhotrvajuci
efekt. Novy LPG Cellu M6 Integ-

L Cistiaci plefovy gél Vitale
Objem: 125ml

Cistiaci pletfovy gél 2 v 1 odstra-
nuje necistoty a doddva pleti
vzhlad plny energie. Odpordca

sa nandsat na navihéené ruky,
dobre spenit a vmasirovaf
do pleti. N&sledne sa plef
opldchne a vysusi.

Oc¢ny gélovy krém Vitale
Objem: 15 ml

S O¢nym gélovym krémom
vyzerd oblast o¢ného okolia
sviezo a oddychnuto. Vzhlad
opuchov pod o¢ami
je redukovany qgj

pri nedostatku
spdnku. O¢ny

krém je oftal-
mologicky tes- f

~

tovany, rychlo
sa vstrebdva
a je vhodny qj
pod mejkap.

DRZITE DIETU A NIEKTORE PARTIE VASHO TELA ODOLAVAJU?

V Lekarskej kozmetike Life Style madme rieenie novinku z Franctizska o3etrenie pristrojom LPG CELLU
M6 Integral. Najnovsi pristroj v nasom zariadeni z rodiny LPG pristrojov pontka osetrenia tvare aj tela.
LPG CELLU M6 Integral je pristroj najnoviej generacie s novymi vylepsenymi hlavicami.

ral vdm zaruCuje spevnenie tela
a omladenie tvére fahkym a zdra-
vym spésobom... a to sa jednodu-
cho oplati.

Ako casto sa oSetrenie opakuje?
LPG CELLU M6 zarucuje dlhotrva-
juce vysledky. Po absolvovani 6 az
20 zékladnych o3etreni 2- az 3-krat
tyzdenne, podla velkosti tukovych
zasob, sa na udrziavanie odporuca
pravidelné osetrenie raz za mesiac,
¢o vam zaruci naozaj dlhotrvajuci
efekt.

S akymi oSetreniami sa moéze
LPG kombinovat?

Pre lepsi a rychlejsi vysledny efekt
sa odporu¢a kombinovat LPG
s pristrojovou lymfodrendzou.
Po oSetreni pristrojom LPG CELLU
M6 sa pacientka ulozi na 30 minut
na lymfodrenaz, aby sa z medzi-
bunkovych priestorov rychlejsie
odstranil odburany tuk. V na-
Som zariadeni tiez odporucame

Kde robime osetrenie: Drotarska cesta 19, Bratislava

Kontakt: 0905 619 734, 0911 619 734, 02/62413461, www.LSTYLE.SK

DERMA REVUE 1/2013

na spevnenie a lepsie vyformova-
nie tela kombinovat LPG aj so sva-
lovou a s kolagénovou stimulaciou
pristrojom Infrared. Vysledky su
rychlejsie a eSte vyraznejsie.

Moze LPG technolégia Ender-
mologie nahradit estetickii me-
dicinu?

Vietko ma svoje vyhody. Ale je
zrejmé, ze LPG CELLU M6 pred-

stavuje najlepsiu alternativu pre
klientov, ktori sa obavaju invaziv-
nych kozmetickych operacii. LPG
je neinvazivne osetrenie, ktoré vel-
mi ucinne a efektivne osetri vsetky
problematické partie tela.

Cena za osetrenie
CELLU M6 Integral,

35 min. 11 osetreni,
je290,- EUR,
najlacnejsie v Bratislave




KYSELINA HYALURONOVA PODPORUJE PROCES HOJENIA RAN

Hojenie ran je zlozity proces, ktory je koordi-
novany viacerymi cytokinmi a rastovymi fak-
tormi. Prelinaju sa v nom tri fazy: zapalova,
proliferacnd a remodelacnd, ich vysledkom
jeepitelizacia novovytvoreného granula¢ného
tkaniva. Niektoré rany sa hoja rychlo, iné s kom-
plikdciami. Najma chronické a komplikované
rany treba podporit pri hojeni vhodnymi lokal-
nymi prostriedkami. Medzi ne patria aj tie, ktoré
obsahuju ako ucinnu substanciu kyselinu hya-
lurénovu.

Rana je naruSenim celistvosti tkaniv, ktoré
tvoria telesny povrch. Podla mechanizmu
vzniku, hibky a rozsahu poskodenia ich delime
na viac skupin.

Medzi mechanické (traumatické) rany patria
aj operacné rany ¢i rany sposobené rozlicnymi
urazmi. Pri komplikovanych ranach najdeme roz-
siahle poranenia koze, makkych casti, otvorené
fraktury, ¢asto sa prida aj poskodenie ciev, hrozi
infekcia a ich hojenie moze byt zdlhavé a prob-
lematické.

Termickeé a chemické rany vznikaju vplyvom
chladu (omrzliny), tepla (popaleniny), radiacie
(radia¢na dermatitida), z chemickych latok su
najcastejsie poskodenia kyselinami ¢i zasadity-
mi latkami.

Chronické rany - vredy su z etiologic-
kého hladiska velmi heterogénne, zaradujeme
sem vredy predkolenia pri chronickej Zilovej
nedostatoc¢nosti, diabetické vredy, dekubity,
exulcerované nadory, rany, ktoré sa hoja per se-
cundam, mozeme sem zaradit i niektoré z pred-
chadzajucich skupin - ulceracie po ozarovani,
popaleniny lIl. stupna.

Nezavisle od druhu ¢i velkosti rany prebieha
jej hojenie v troch fazach:

V zapalovej faze, ktora trva asi 3 dni, nas-
tava dilatacia ciev, kapilary su priepustnejsie,
do rany migruju neutrofily a makrofagy. Pri za-
staveni krvacania sa buniek uvolfuju vazoak-
tivne substancie vyvolavajuce vazokonstrikciu,
agregaciou strikciu, agregaciou trombocytov sa
tvori pevny cievny uzaver. Na kaskade zrdzania
krvi sa podiela vela faktorov, tvori sa neroz-
pustna fibrinova siet. Vzniknuty trombus uza-
vrie ranu, chrani ju pred stratou tekutin a mik-
robidlnou kontamindciou. Ciefom je inaktivovat
skodliviny, eliminovat bunkovu drvinu a mikro-
organizmy, vycistit tkanivo a vytvorit podmien-
ky pre prolifera¢nu fazu.

Proliferacna faza sa zacina priblizne 4. den
po poraneni, jej cieflom je novotvorba ciev a vy-
plnenie defektu granula¢nym tkanivom. Novo-
tvorba ciev sa zacina z okrajovych neporusenych
cievnych Struktur. Pri dobrej obnove ciev sa
vyvija granula¢né tkanivo. Neskor sa utvaraju
pevné kolagénové vldkna. Glykozaminoglykany
vytvéraju zékladnu géloviti substanciu mi-
mobunkového priestoru — extracelularnu mat-
rix. Granulacné tkanivo je Zivocervena, vlhka
a leskld docasna tkanivova jednotka, ktora uzat-
véra ranu a sluzi ako podklad pred definitivnou
epitelizaciou.

Remodela¢na - diferenciacna faza je spo-
jena s kontrakciou rany, granulac¢né tkanivo
sa premiena na jazvovité, nastdva epitelizacia.
Z okrajov rany migruju bunky bazalnej vrstvy
kolmo k povrchu pokozky aj linedrne. Na takuto
migraciu je potrebna hladka a vlhka plocha uz
predtym vytvoreného granulacného tkaniva.
Z pbévodne jednovrstvového epitelového krytu
sa postvanim buniek cez seba tvori viacvrst-
vova epitelova plocha s lepsou odolnostou.

Liecba podporujuca hojenie ran je najviac
potrebna pri chronickych ranach. Moderné
prostriedky pouzivané na lokdlnu liecbu
chronickych ran maju mnohoraku konzistenciu
a zlozenie. Ich aplikécia vyzaduje znalosti o ich
Uc¢inku i dostato¢né vedomosti o fazovitom
priebehu hojenia ran. Vyber jednotlivych kry-
cich prostriedkov méa resSpektovat charakter spo-
diny rany, intenzitu sekrécie, ma smerovat k vyt-
voreniu fyziologickych podmienok, v ktorych
sa lepsie rozvini spominané fazy hojenia. Pri
spravnej aplikacii takychto lieciv sa skrati cas
hojenia, znizi sa pocet prevéazov i naklady spo-
jené s liecbou chronickej rany.

Zakladnym predpokladom uspesného hoje-
nia je vytvorenie primeranej vihkosti.

Jednym z mnohych modernych lieciv,
vyuzivanych pri hojeni ran, je kyselina hya-
lurénova (tiez hyaluronat, hyaluronan, HA). Je
to nesulfatovany glykozaminoglykdn, ktory je
zakladnym tavebnym komponentom medzi-
bunkovej hmoty. Vdaka obrovskej velkosti
molekuly a nezvycajnym fyzikalno-chemickym
vlastnostiam, ktoré jej umoziuju zadrzat velké
mnozstvo tekutin, je délezitdé vo vypihani
priestoru, ma mazacie a filtra¢né funkcie v spo-
jivovych tkanivach. HA je schopny absorbovat
1 000- az 3 000-nasobok vlastnej vahy vo vode.
HA nadvazuje na fibrinové zrazeniny, ¢o spo-
sobi ich napucanie a poréznost. Tato cinnost
ulahcuje migréciu, ktord umozni monocytom,
makrofagom a neutrofilom z periférie putovat
smerom do centra rany a podporit tak hojivy
proces. HA podporuje aj fagocytézu a angio-
genézu, stimuluje proliferaciu fibroblastov
a syntézu kolagénu. Aktivuje proliferaciu a mi-
graciu keratinocytov a podporuje remodeldciu
dermalneho kolagénu.

Pri hojeni a obnove tkaniv je nevyhnutnym
predpokladom zhojenia invézia zapalovych
buniek. Regulacie tychto mechanizmov sa
zUcastnuju aj glykozaminoglykany. Pri poranenf
koze a sliznic dochadza k masivhemu zvyseniu
lokalnej produkcie a depozicii hyaluronatu
do extraceluldrnej matrix epitelidlnymi bunka-
mi vplyvom rastovych faktorov pre keratinocy-
ty. Dochdadza tak k reepitelizacii defektov migra-
ciou dlazdicovych buniek z okolia.

Prostriedky na hojenie ran s kyselinou hya-
lurénovou

Pri chorobnych procesoch sa koncentra-
cia kyseliny hyalurénovej znizuje, proces ho-
jenia a proliferacie buniek sa spomaluje. Jej
deficit mozno nahradit pripravkami s obsa-

hom kyseliny hyalurénovej (Bionect krém
a Bionect gazovy obvaz), ¢i kombinovanym
pripravkom s obsahom kyseliny hyalurénovej
a koloidného striebra (Bionect Silverspray).
Bionect krém mozeme aplikovat na kozné
podrézdenia a poranenia, akutne i chronické
rany, rezné rany a odreniny, popdleniny 1.
a 2. stupnia, pooperacné rany, vredy dolnych
koncatin cievneho aj metabolického pdvodu,
prelezaniny, radia¢nu dermatitidu (podrédzdenu
a suchu kozu, erytém, exsuddciu, ulceraciu).

Bionect gazovy obviz sa okrem uvedenych
indikécii hodi navyse aj na krvacajuce odreniny,
darcovské plochy, dokaze zabezpecit vlhké
prostredie, potrebné na zdravé a rychle hojenie,
chrani ranu pred odieranim a vysusovanim.

Bionect Silverspray obsahuje okrem hya-
lurondtu navyse aj koloidné striebro. Striebro
ma antimikrobidlne vlastnosti, ktoré zabranuju
prenikaniu vonkajsich zarodkov do oblasti rany,
a tak sa znizuje riziko superinfekcie v procese
hojenia. I6ny striebra narusuju bunkovd mem-
branu baktérii, deaktivuju ich latkovu premenu,
narusuju kopirovanie genetickych informdcii
(DNA), ktoré je dolezité pre delenie buniek.
Na striebro vznikd minimélna rezistencia. Taky-
to kombinovany preparat prostrednictvom ky-
seliny hyalurénovej udrziava ranu vo vlhkom
stave, podporuje cely proces hojenia, redukuje
vytvorenie nadmernej jazvy. Prostrednictvom
striebra, ktoré funguje ako antimikrobialna lat-
ka, sa znizuje riziko bakteridlnej kontaminacie.
Striebro tak optimalizuje podmienky aj pre p6-
sobenie hyaluronatu.

Lietba réan presla v poslednom obdobi
vyraznym vyvojom. Pribudlo mnozstvo novych
lokdlnych prostriedkov, podporujucich vihké
hojenie. Avsak bez poznatkov o fazovitom ho-
jeniran, zlozeni a Ucinku jednotlivych prostried-
kov nemusia byt vzdy prinosom pre pacienta.

Nekomplikovanym ranam treba pri hojeni
vytvorit vihké prostredie a zabranit sekundarnej
infekcii, aby sa ¢o najskor vytvoril pevny a koz-
meticky prijatelny uzaver rany. Chronické rany
maju neraz zdlhavé a problematické hojenie,
preto urcenie fazy hojenia, zhodnotenie spo-
diny a mnozstva sekrécie poméha spravnemu
vyberu lokélneho prostriedku.

Kyselina hyalurénova ako zasadna substan-
cia extraceluldrnej matrix hra dolezitu ulohu
v oprave poskodenej koze a mozno ju pouzit
na lie¢bu radn. Ma vysoku schopnost hydrata-
cie a ako zlozka granula¢ného tkaniva ulahcuje
migraciu zapalovych buniek a fibroblastov
do hojacich sa ran. Je zapojend do angiogenézy
a reepitelizacie. Medzi modernymi prostriedka-
mi, ktoré spliiaju atributy vihkého hojenia, maju
pevné postavenie pripravky s obsahom kyseliny
hyalurénovej (Bionect krém, Bionect gazovy ob-
vaz, Bionect Silverspray).

V Bratislave 19. 3.2012

MUDr. Katarina Polékovd, PhD.
dermatovenerolég Preventivneho
centra OUSA, Bratislava
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Veltrh BEAUTY® FORUM S

v Trencine priniesol najnovsie trendy

Novinky zo sveta dekorativnej a vlasovej
kozmetiky, nechtového dizajnu a pedi-
kury priniesol vTrencine 14.az 16. marca
medzinarodny kozmeticky veltrh BEAU-
TY® FORUM SLOVAKIA, ktory organizuje
vystavisko EXPO CENTER, a. s., v spolu-
praci s nemeckou firmou Health & Beau-
ty Trade Fairs GmbH & Co. KG., drzitelom
licencie pre usporaduvanie veltrhov
BEAUTY" FORUM v celej Eurépe. Na 21.
roc¢niku veltrhu sa predstavilo 113 vysta-
vovatelov zo Slovenska, z Ceskej republi-
ky, Rakuska a Polska. Prvé dva dni veltrhu
boli uréené predovietkym odbornym
navstevnikom, sobota bola aj svojim
programom venovana Sirokej verejnosti.

Odborny sprievodny program otvoril
v prvy den seminar uréeny pre kozme-
ticky, masérov a pracovnikov wellness
centier s nazvom ,Kozmetika a rege-
neracia v tedrii a praxi”. Z pedikér-
skej oblasti boli pre odbornu verejnost
pripravené workshopy ,Vplyv topanok
na nohu’, ,Hygienické predpisy v pedi-
kure”, ,Nové predpisy v pouzivani elek-
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tronickych registratnych pokladnic’,
,Dolezitost dodrziavania hygienickych
predpisov v prevadzkach pedikury”
a ,Predstavenie nového podologického
pristroja Podolog Nova 3“ Program pr-
vého den veltrhu doplnili Majstrovstva
SR v Nail Designe a NailArt Trophy a 8.
rocnik odbornej podiatrickej sutaze
BEAUTY FOOT SLOVAKIA. V piatok sa
uskuto¢nili vlasovéd 3Sou talianskeho
Stylistu Alexa de Stefana, ktory pred-
stavil prvykrat na Slovensku novy revo-
lu¢ny systém v geometrii strihov unikat-
nymi noznicami SYSTEM 4 ALL a novu
metédu v predlzovani a zahustovani
vlasov TV - STRIPE prisla prezentovat
tvar kampane Lenka Séosova.

Domace Sampiondty v make-u-
pe, nail designe, nail arte a odbor-
nej podiatrickej sutazi BEAUTY FOOT
si udrziavaju svoj vysoky Standard.
Majstrovstva Slovenskej republiky
v NailArt Trophy mali zadanu sutaznu
tému ,Pribeh - Dievca z fantazie”. Inspi-
raciou je krajina fantazie plna zazitkov

fantazijnych tvorov. Porota hodnotila
kreativitu, komplexnost, povrch nech-
tov, stupen obtaznosti — zru¢nost, ndvrh
a celkovy dojem. Najvyssie ohodnotenie
ziskala za svoju pracu Lenka Bercikova.
Na druhom mieste sa umiestnila Ingrid
Duriova a tretie miesto patri lldiké Du-
dasovej. Vitazka Lenka Bercikovd bude
reprezentovat SR na 5. ro¢niku World-
Cup NailArt Trophy 2013 v Mnichove.

Majstrovstva Slovenskej republiky
v Nail Designe boli tradi¢ne rozdelené
na dve kategodrie zaciatocnik a profesio-
nal. Porota hodnotila formu, dizku, me-
siacik, smile liniu, biele $picky, opracova-
nie materialu, povrch, perfekciu, celkovy
dojem, lak a obtaznost.

V kategérii profesiondl porota udeli-
la prvé miesto Monike Vernerovej, druhé
miesto Bedte Scholtzovej a tretie miesto
Katarine Filovej. Prvé miesto v katego-
rii zaciatoc¢nik ziskala Slavka Gergicova,
druhé miesto Maria Baniarova a tretie
Simona Kelemenova.

Vitazka Monika Vernerova bude re-
prezentovat Slovensku republiku na 26.
medzindrodnych majstrovstvach Euro-
pean Masters’Award Nail Design 2013
v Mnichove.

Témou Majstrovstiev Slovenskej
republiky v Make-upe 2013 bol ,BOL-
LYWOOD - EXOTICKY SVET INDIE" Bo-
haté kultirne tradicie, pestrost farieb,
mnozstvo voni a oarujuce zeny v tieni
Tadz Mahalu. Niet pochyb - India je pre
nas vsetkych magicka a fascinujuca. Naj-
vdcsia tovaren na sny nie je Hollywood,
ale Bollywood. To je miesto, kde sa tvo-
ria filmy, rodia hviezdy a objavuju nové
trendy. Temné o¢i, trblietavd ,bindis”,
fascinujuce a prepracované henové de-
koracie na rukach a bezchybna plet - to
je nadherne Zensky svet ,tisic a jednej
noci” a nevycerpatelny zdroj inpiracie.
Porota hodnotila zakladné licenie, farbu
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na lica, detail o¢i, detail uUst, celko-
vy vzhlad a prezentaciu. Medzi-
narodna odborna porota rozho-
dla, Ze prvé miesto a postup na
26. medzindrodné majstrovstva
v make-upe Master’s Award Ma-
ke-up v Mnichove ziskava Lenka
Slobodnikova. Na druhom mieste
sa umiestnila Sandra Baumgart-
ner a tretie miesto patri Monike
Rosenbergerove;j.

Vitazkou 6smeho ro¢nika
odbornej podiatrickej sutaze
BEAUTY FOOT 2013 sa stala Ale-
na Mlynekova. Druhé miesto patri
Zuzane Mysikovej Cernej a na tre-
tom mieste skoncila Zuzana Gas-
parovicova.

Uz 9. ro¢nik Majstrovstiev SR
v malovani na telo BODY ART
2013 organizovala Asociacia pre
podporu a rozvoj sutaze Majstrov-
stiev SR v malovani na telo BODY
ART. Spoluorganizatormi  boli
spolo¢nost TASHA COSMETICS,
s. I. 0., Bratislava a EXPO CENTER,
a. s., Trencin. Témou majstrovstiev
bol TOY STORY - pribeh hraciek.
Porota hodnotila kreativitu napa-
du a pouzitych doplnkov, preciz-
nost vyhotovenia a cCistotu malby,
osobné nasadenie a obtaznost
vybraného ndpadu a celkovy do-
jem. Vitazka Andrea Jackova nas
bude reprezentovat na sutazi Bo-
dypainting Trophy v Mnichove.
Druhé miesto porota udelila Ve-
ronike Bokorovej a tretie miesto
ziskal Tibor Vrtik.

Otvorené Majstrovstva SR
v predlzovani rias sa konali
v piatok. Odborna porota praco-
vala v zloZzeni Mgr. Bianka Kollova
- lektorka na 3D riasy, vy3kolena
na techniku Lash Be Long, Petra
Lackafiova - eyelash dizajnérka
a Patricia Blahacova - kozmeticka,
Specializuje sa na 3D riasy a per-
manentny mejkap. Prvé miesto

porota udelila Bedte Hruzovej,
druhé miesto obsadila Marcela
Chumova a na tretom mieste sa
umiestnila Regina Gavalierova.
Novinkou veltrhu bola sutaz
WELLNESS MANIKURA 2013
na tému JARNA PRECHADZKA.
Poskytnut dokonald  starostli-
vost o prirodné nechty, pokozku
rak a relax za pouzitia kvalitnych
prirodnych produktov, to su
najcastejsie sklofiované pojmy
v oblasti wellness manikury. Ako
prvé porota hodnotila odlakova-
nie a po cely ¢as trvania sutaze
priebezne hodnotila pracu. Pred
kone¢nou upravou, lakovanim,
porota ohodnotila osetrenie. Prvé
miesto porota udelila Martine
Forgacovej, druhé miesto obsa-
dila Martina Moravikova a na tre-
tom mieste sa umiestnila Martina
Brutovska.

Spolocnost Datura, s. r. 0., po-
nukla predvedenie revolu¢ného
oSetrenia HydraFacial na deto-
xikaciu, rejuvenizaciu a rehydra-
taciu pleti. Profesionali, ktori sa
zaoberaju starostlivostou o plet
- lekar, kozmetic¢ka boli zaradeni
do zavere¢ného zlosovania o pri-
stroj pre profesionalnu mikroihlic-
kovu terapiu Dermapen v hodno-
te 43 000K¢E. Vyhercom pristroja
Dermapen sa stala Lenka Bacova
zo Salénu Lenka v Humennom.

Veltrh BEAUTY® FORUM SLO-
VAKIA patri k najnavstevovanej-
$im podujatiam vystaviska EXPO
CENTER, a. s., a preto organizatori
veria, Ze tohtoro¢ny veltrh splinil
vietky ocakdvania a aj v budu-
com roku bude nadalej zdrojom
novych indpiracii. Dovidenia
v Trencine v roku 2014.

Podrobné informacie o sutaziach

najdete na www.expocenter.sk
alebo na Facebooku.
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rocniic XI/2013 Objednavka predplatitelského roénika.... od ¢isla.....
I Cena pre predplatitelov ja 2 € + 0,50 € (poStovné

a balné), za jedno ¢islo, t. . za 4 ¢isla 10 €/rok

(cena vratane DPH). Predplatné mozete uhradit

bezhotovostne na ucet ¢. 177417282/0900.

MENO: .. e VS: détum narodenia.

PrHEzZVISKO: . . ot e 1. internet bankingom - skenom poslite doklad

Prevadzka:. . ...ooi i e @ dliels & el enel st 1 ele dpsliade
stonline.sk alebo jurackova.emilia@gmail.com

AIESA: ..ottt e 2. podtovou poukézkou typu U — képiu dokladu

Mt . ottt e e o zaplateni spolu s predplatitefskym kupénom poslite
ako obycajnu listovu zésielku (nie doporucene)

PO et na SPOBAD - E. Jura¢kova, Kali$tna 7, 841 07 Bratislava.
Informacie na tel. ¢.: 0905 (0911) 739 366 alebo 02/5556

= OO 7991, prip. mailom.

. Nedodrzanie stanovenych podmienok méZe viest k nedorozume-
POdeSZ ........................................................ niam, preto objedndvku v rozpore s tymito pokynmi nemézeme
akceptovat.
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Bionect® pomaha pri velkych a malych ranach ako:

~ koine podrizdenia a poranenia ~ popileniny 1. a 2. stupfia
= akutne a chronické rany ~ pooperacné rany

=~ rezne rany a odreniny =~ vaskularne a metabolicke vredy

Bionect® Krem a Bionect® Silverspray
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THE NEW GENERATION OF CELLULAR SKIN CARE
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info@swissgetal.sk

www.swissgetal.sk



