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Milé čitateľky,  
čitatelia,
dovoľte, aby sme vám, našim čitateľom, 
popriali príjemné vianočné sviatky a veľa 
šťastia v novom roku 2014. Zvlášť sa chceme 
poďakovať zástupcom firiem, ktoré v našom 
časopise inzerovali a tým ho podporili pri jeho 
vydávaní.

Tešíme sa na  
ďalšie čísla časopisu Derma revue  
v novom roku 2014.

Kolektív redakcie

Zoznam firiem, ktoré inzerovali 
v časopise v roku 2013:

AVON Cosmetics,  
spol. s r. o., Bratislava
Berlin Chemie AG,  
OZ v SR Bratislava
Creative Beauty,  
spol. s r. o., Košice
CSc Pharmaceuticals Handels 
GmbH  
Bratislava
DAVA, spol. s r. o., Košice
ENSA, spol. s r. o.
Expo center, a. s., Trenčín
IBE, spol. s r. o.,  
Dunajská Streda
Incheba, a. s., Bratislava
Interpharm Slovakia,  
a. s., Bratislava
Lekárska kozmetika  
Life Style, spol. s r. o., 
Bratislava

Make-up Studio Slovakia s.r.o, 
Bratislava
MedaPreX, spol. s r. o., 
Bratislava
Naturprodukt, spol. s r. o., 
Bratislava
New Look, spol. s r. o., 
Bratislava
Obra, spol. s r. o.,  
Hlohovec
Regimed SR, spol. s r. o.
Ryor, s. r. o., Pezinok
S&D Pharma SK, spol. s r. o., 
Bratislava
team TNP s. r. o., Levice
Terabel, spol. s r. o., Bratislava
Trioderm – Aveflor SK,  
spol. s r. o.
Tri Amiga, spol. s r. o.,  
Martin

Eeditorial

Foto na obálke poskytla 
firma AVON

fo
to

: s
to

ck
.x

ch
ng

Slovo odborníka

DErma rEvuE 4/2013 1





v  diskusii však viacerí odborníci namie-
tali, či je takáto hĺbka ošetrenia žiaduca 
so vznikom jaziev, pretože rokmi proces 
starnutia s poklesom tkanív na tvári pokra-
čuje, a čo sa stane, ak sú prítomné v hĺbke 

jazvy, nikto zatiaľ nevie. okrem toho jazvy 
nie sú žiaduce ani pri chirurgických zákro-
koch, pretože znemožňujú ľahký priebeh 
operácie. Takže z  pohľadu odborníkov 
menej je niekedy viac a  netreba zasaho-
vať pomocou  ultrazvuku až tak hlboko. 
veľmi obšírne prednášky boli o kombinácii 
frakčných Co2 alebo erbium glass laserov 
s  aplikáciou kyseliny hyalurónovej, vita-
mínov ihneď po  ošetrení laserom, čím sa 
zlepší prienik účinných látok do  hlbších 
vrstiev kože.

Inšpiroval vás tento kongres na zave-
denie noviniek v ošetrovaní  pleti?
v  mnohých prednáškach zaznelo kombi-
novať, preto aj do našich ošetrení zavádza-
me kombináciu, tzv. Medical beauty re-
surfacing plus, pri ktorom najprv ošetríme 
povrchovú vrstvu pokožky 70 % kyselinou 
glykolovou, potom ošetríme hlboké vrstvy 
kože erbium glass laserom, čím navodíme 
novotvorbu kolagénu, potom aplikujeme 
kmeňové bunky, ktoré potenciujú účinok 
lasera a  nakoniec kožu upokojíme červe-
ným lEd svetlom. Pri tomto ošetrení ošet-
ríme veľmi intenzívnym spôsobom všetky 
vrstvy kože a netreba ani dovolenku. koža 
je mierne začervenaná niekoľko hodín, 
bez chrastičiek.

Novinky z laserového kongresu v Cannes 
alebo červený koberec nielen pre filmové hviezdy

Používajú sa lasery aj v  liečbe kož-
ných ochorení?
opäť zaznelo niekoľko prednášok na tému 
využitia lasera pri liečbe onychomykóz, t. 
j. plesní na nechtoch. Je to veľmi výhodné 
ošetrenie, najmä ak je postihnutý jeden 
alebo iba niekoľko nechtov, pretože ne-
musíme aplikovať tablety, ktoré sa užívajú 
niekoľko mesiacov a  môžu poškodiť pe-
čeň. na ošetrenie sa používa nd:YaG laser, 
ošetrenie sa môže opakovať po týždni. Toto 
ošetrenie som už na našom pracovisku za-
viedla s veľmi dobrým efektom. ošetrenie 
je nebolestivé a veľmi účinné.

V súčasnosti sa dosť hovorí o niťovom 
liftingu. Dozvedeli ste sa aj o  tejto 
problematike niečo nové?
niťový lifting je naozaj niečo nové. Pochá-
dza z Južnej kórey a spočíva v zavádzaní 
vstrebateľných nití do  podkožia na  úro-
veň medzi podkožie a  sval do  hĺbky, tzv. 
SMaS, podobne ako som už spomínala 
pri ošetrení Ulterou. na  rozdiel od Ultery 
však toto ošetrenie nie je také bolestivé 
ani také drahé, a  čo je podstatné, nevy-
tvárame jazvy. nite sa po niekoľkých me-
siacov vstrebávajú a  zostáva kolagénové 
tkanivo, ktoré danú lokalitu spevňuje. 
Plastický chirurg prof. asher z Paríža pred-
nášal aj na  túto tému. niektorí odborníci 
namietali, ale mnohí potvrdili veľmi dobré 
skúsenosti a výsledky. Ja používam mezo-
nite najmä na tvári, ale môžu sa používať 
na spevnenie ramien, brucha, stehien, prs-
níkov a pod. veľmi dobré skúsenosti mám 
s mezoniťami medzi obočím, ak niekto ne-
chce vrásku hnevu a odmieta botulotoxín, 
je to výborná alternatíva, ktorá vydrží rok 
a nie 6 mesiacov ako botulotoxín.

Taktiež mám veľmi dobré skúsenosti 
s mezoniťami v oblasti sánky na odstráne-

nie tzv. syslíkov, vypnutie krku, odstráne-
nie podbradku.

Dozvedeli ste sa niečo nové o apliká-
cii kožných výplní?
na  tému aplikácia kožných výplní do  ob-
lasti tváre odznelo veľa prednášok. Čo 
ma dosť prekvapilo, veľa prednášok bolo 
zameraných na  komplikácie pri aplikácii 
výplní. v  jednej prednáške dokonca pre-
zentovali prípad oslepnutia mladej ženy 
po  zavedení kožnej výplne s  obsahom 
kyseliny hyalurónovej do  oblasti arteria 
angularis, ktorá má spojenie s  centrálnou 
artériou sietnice. vo všeobecnosti odzne-
lo, že pri aplikácii kožných výplní musíme 
ovládať anatómiu ciev, použiť správnu 
techniku vpichu a aplikovať pomaly. Preto 
kožné výplne musia zásadne aplikovať iba 
lekári.

Ako by ste zhodnotili vašu účasť 
na tomto kongrese?
obaja so synom sme radi, že sme mali mož-
nosť opäť vidieť nové prístroje, počuť od-
borníkov na  svetovej úrovni o  ošetrovaní 
tetovania, akné,  jazvičiek, strií a s poteše-
ním konštatovať, že to robíme tak isto, iba 
lacnejšie. v  estetickej medicíne nevidíme 
rozdiel v  ošetrovacích metódach, vidíme 
a počujeme iba rozdiel v cenách, za koľko 
to isté ošetrenie robia vo Fínsku, v  USa, 
nemecku a pod., pričom cena prístrojov je 
rovnaká pre nich, ako i pre nás. Medziná-
rodné kongresy sú pre nás prínosom, lebo 
sa môžeme porovnávať, ako i  diskutovať 
a ozrejmovať si nové liečebné postupy.

MUdr. ružena Sochorová, CSc.
lekárska kozmetika life Style, bratislava

Po aplikáciiPred  aplikáciou

Možné komplikácie
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Slavomír Pribula, A-2500 Baden,
Lokalbahnzeile 58, Rakúsko

mobil: 0949 162 799, tel./fax: 0043 2252 80514
e-mail: info@sptrading.eu

www.sptrading.eu

Antitranspirant s nedostižným účinkom

B/S Špony - JEDNODUCHO NAJLEPŠIA VOĽBA
B/S Špony sú jednoducho originálne. So všetkými 

ich základnými a špecifi ckými vlastnosťami.

Prístroje pre pedikúru a manikúru s ručným nástrojom 
od japonskej fi rmy NSK, výrobcu najlepších 

a najľahších ručných nástrojov na trhu!

Vyberte si z nášho sortimentu:
• syNeo5 - revolučný antitranspirant
• santana - profesionálna kozmetika
• hygienické potreby
• medicínska dezinfekcia
• ošetrenie nôh
• ošetrenie rúk a nechtov
• nástroje
• depilácia
• ošetrenie očí
• profesionálne prístroje
• lupy s osvetlením
• naparovače
• froté obliečky
• pracovné stoličky
• pracovné stolíky
• stolíky pre manikúru

Bez parfémov

Hypoalergický

a najľahších ručných nástro
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Bratislava sa koncom septembra zaradi-
la k svetový metropolám, ktoré otvárajú 
brány novému konceptu značkových 
obchodov Make-up Studio Brand Store. 
Novú, exkluzívnu predajňu značky 
Make-up Studio nájdete v hlavnej bu-
dove obchodného centra EUROVEA. 
Záplava farieb, široká škála produktov 
dekoratívnej kozmetiky, úplne nový lu-
xusný telový rad a odborné poradenstvo 
profesionálnych vizážistov zaručia, že si 
tu každá žena nájde to pravé pre svoju 
individuálnu potrebu.

Dekoratívna kozmetika Make-up Studio 
je vyvíjaná profesionálnymi vizážistami, 
s cieľom splniť požiadavky náročnej mo-
dernej ženy a uchvátiť ju svojou kvalitou 
a trvácnosťou.

V  ponuke nájdete širokú škálu viac ako 
200 druhov produktov vo vyše 300 fareb-
ných odtieňoch, v  rôznych gramážach 
a variáciách. Výrobky sa vyznačujú vyso-
kou pigmentáciou, intenzívnymi farbami 
a úžasnou krycou schopnosťou. Jedineč-
ný refilový kazetový systém umožňuje 
vyskladať si rôzne produkty do  vlastnej 
kazety a  následne ich vymienať a  dopĺ-
ňať podľa potreby. 

Predajňu Make-up Studio Brand Store 
prevádzkuje výhradný distribútor znač-
ky pre Slovenskú republiku, spoločnosť 
Make-up Studio Slovakia, s. r. o., ktorá 
vám okrem nového obchodu ponúka aj 
vizážistické služby na  rôzne príležitosti, 
poradenstvo a  profesionálne vizážistické 
školenia a workshopy.





Zastavte starnutie vašej pokožky vďaka krému PhytoCell 24
Dátum narodenia v rodnom liste síce nezmeníte, ale vaša 
pleť môže vyzerať pokojne o niekoľko rokov mladšia. 
Pravidelné používanie vysoko hydratačného krému 
PhytoCell 24 zaistí vašej pokožke potrebnú regeneráciu 
a svieži vzhľad. Zárukou účinnosti tohto prípravku 
kozmetiky Dr. Belter je aj ocenenie v kategórii anti- 
-aging produktov na prestížnom kozmetickom veľtrhu 
Beauty Forum 2013 v Mníchove. 

Kozmetika Dr. Belter zúročila v podobe krému PhytoCell 
24 svoje dlhoročné skúsenosti, kozmetické know-how 
a najmodernejšie dostupné technológie. Výrobok totiž 
obsahuje kľúčové prírodné anti-aging látky: výťažky 
z kmeňových buniek jabĺk a viniča. Práve tieto bunky 
dokážu ozdraviť poškodené miesta a dodať dostatok 
živín pre nový rast. Ozdravujúci a omladzujúci proces 
prebieha vďaka aplikácii PhytoCellu 24 aj v ľudskej 
pokožke. Anti-aging krém tak predlžuje životný cyklus 
vašich buniek, čím predchádza starnutiu pleti.

Tento výrobok neobsahuje žiadne konzervanty, 
farbivá ani polyetylénglykoly. Ako krém 

na deň aj noc je obzvlášť vhodný pre 
zrelú a vyčerpanú pleť.

Produkty Dr. Belter sa pýšia 95 – 100 
%prírodným zložením a sú rozdelené 

do 11 rôznych línií podľa špecifických 
potrieb jednotlivých zákazníkov.

Pre viac informácií napíšte na info@belter.sk, 
zavolajte na 0911 621 828 alebo navštívte web www.belter.sk.

Slovo odborníka

DErma rEvuE 4/2013 16



naše prípravky poskytujú komplexnú starostlivosť pre všet-
ky typy pleti, počnúc základnou starostlivosťou (pleťové vody, 
mlieka, denné, nočné, očne krémy, peelingy, masky) až po špe-
cifické produkty s obsahom rastlinného botoxu a ďalších vysoko 
účinných látok, ktoré slúžia na vyplnenie vrások, napnutie a roz-
jasnenie pleti (špeciálne séra a krémy). Súčasťou nášho portfólia 
sú aj výrobky slúžiace starostlivosti o  telo (peelingy, balzamy, 
telové mlieka).

Prírodná kozmetika kavICZkY obsahuje najčistejšie a  najhod-
notnejšie komponenty rastlinného pôvodu bez chemicky a ge-
neticky upravovaných látok a  liečivé bahno z  Hévízu. všetky 
zložky našich produktov sú prírodného pôvodu, ktoré sú v do-
konalom súlade s  kožou. neobsahujú také chemické prídavné 
látky, ktoré by akýmkoľvek spôsobom narušili prirodzenú rov-
nováhu kože a  vyvolali tým nepríjemné prejavy na  koži (napr. 
alergické reakcie). Majú čistý rastlinný pôvod, bez obsahu synte-

tických a geneticky upravovaných organizmov, obsahujú najčis-
tejšie a najhodnotnejšie účinné látky rastlinného pôvodu a tým 
obnovujú prirodzenú rovnováhu kože. Prípravky kavICZkY 
na seba vzájomne nadväzujú, navzájom posilňujú svoje účinky 
a poskytujú komfort 24 hodín denne.

kozmetiku značky kavICZkY si môžete zakúpiť priamo v našej 
obchodnej spoločnosti TnP, s. r. o.,  a máte možnosť vyskúšať si 
ju prostredníctvom tréningu krásy od ÁGnES Salon a okamžite 
pocítiť silu a hebkosť priamo na svojej pleti.

Kaviczky 
luxus, hebkosť 

a elegancia!

Staňte sa aj vy naším nasledujúcim partnerom, ktorý 
zlučuje kozmetiku KavIcZKy s  najmodernejšími koz-
metickými metódami. našou filozofiou je, že základom 
prírodnej kozmetiky je kombinácia biologicky čistých 
prírodných materiálov bez konzervačných prostriedkov.!

TNP, s. r. o.,  je obchodná spoločnosť s vyše dvanásťročnou podnikateľskou 
minulosťou. v roku 2013 sa stala výhradným dovozcom a distribútorom luxusnej 

prírodnej kozmetiky značky KavICZKY na Slovensku.

TNP, s. r. o.,  Pionierska 2, 934 01 levice, tel: +421 905 825 567, +421 907 723 424
 www.kaviczky.sk, mail.: kaviczky@kaviczky.sk

www.kaviczky.sk



ZÍsKAJTE sPäť KRÁsu
Pomocou TEcHnoLógIE BudúcnoSTI
Omladenie pokožky a zlepšenie zjazveného tkaniva je výzvou pre chirurgov a dermatológov na celom svete. 

REVIVE MN
– mikrochirurgické zariadenie určené 
pre lekárov, s príslušnou ihlovou kazetou 
vyrobenou spoločnosťou MT.DERM GmbH, 
Nemecko – ponúka všestranné možnosti 
v oblasti microneedlingu.

Microneedling 
(Mikroihličkovanie)
• je revolučná metóda, ktorou 

možno dosiahnuť vynikajúci efekt pre 
omladenie pokožky, vypnutie vrások, zjednotenie tónu pleti, 
hydratácie pokožky, odstránenie jaziev a strií

• aktivuje v pokožke tvorbu vlastného kolagénu s dlhodobým 
efektom a spúšťa kaskádu omladzujúcich procesov v koži

Zloženie a funkčnosť
• 1% kyselina hyalurónová bez priečnych väzieb 

poskytuje hydratačný účinok
• vitamíny c a E podporujú zvýšenie tvorby kolagénu 

spôsobenej procesom mikroihličkovania
• Prolín a lyzín podporujú spájanie kolagénových 

vlákien
• Peptidy medi podporujú absorpciu medi bunkami
• meď aktivuje proces hojenia rany a zvyšuje tvorby 

glykozaminoglykánov (gag) a kolagénu
• Ďalšie zložky na výživu buniek

REVIVE HAP
– lekársky certifikovaný produkt 
na zapravenie do dermy pomocou 
prístroja.
To garantuje najvyššie štandardy kvality, 
bezpečnosti a dermatologickej kompatibility. 
Kombinácia kyseliny hyalurónovej, minerálov, 
vitamínov, peptidov a aminokyselín 
zabezpečuje dlhodobé výsledky.

Pred ošetrením Po treťom ošetrení

KonTaKTné údaJE: 
A care, s. r. o.,
Sládkovičova 10, 921 01 Piešťany
tel.: + 421/32/ 777 30 70
fax: +421/32/ 777 30 72
e-mail: acare@acare.sk, www.acare.sk



Prístroj rEvIvE mN – 
mikrochirurgické zariadenie 
s príslušnou ihlovou kazetou 
vyrobenou spoločnosťou 
mT.DErm GmbH Nemecko – 
ponúka všestranné možnosti 
v oblasti mezoterapie.

Microneedling (mikroihličkovanie) je revo-
lučná metóda, ktorou možno dosiahnuť 
vynikajúci efekt pre omladenie pokožky, 
vypnutie jemných vrások, revitalizáciu 
a  hydratáciu pleti, zmiernenie jaziev 
a  strií. Mnohopočetnými vpichmi akti-
vuje v  koži tvorbu vlastného kolagénu 
s dlhodobým efektom a spúšťa kaskádu 
omladzujúcich procesov v koži.

nástavec môže obsahovať jednu ihlu 
na tuhšie tkanivo jazvy, tri ihly na strie a šesť 
ihiel na ošetrenie pleti tváre. nástavec sa do-
konale prispôsobí povrchu pokožky a  tým 
uľahčuje prístup k  problematickým oblas-
tiam. ošetrením dochádza k poškodeniu tka-
niva, čo následne vedie k  tvorbe vlastného 
kolagénu a  tým k  trvalejším výsledkom. vý-
sledkom je mladistvý vzhľad, spôsobený vy-
plnením pleti zvnútra. ošetrenie revive Mn 
je možné použiť na všetky typy pleti. Po ošet-
rení dochádza spravidla k začervenaniu, ako 
po  spálení slnkom. na  druhý deň je možné 
v  prípade potreby použiť mejkap. ošetrenie 
je možné realizovať na  opálenú pokožku, 

Microneedling 
- rýchle a účinné ošetrenie pleti

MeZoterAPiA troChu iNAk – NoviNkA Z NeMeCkA

KONTAKTNé ÚDAJE: 
a care, s. r. o., Sládkovičova 10, 921 01 Piešťany

Tel.: + 421/32/ 777 30 70, fax: +421/32/ 777 30 72, e-mail: acare@acare.sk, www.acare.sk

Prístroj mala možnosť vyskúšať vo svojej 
ambulancii aj MUDr. Ružena Sochorová, 
CSc., ktorá prácu s  prístrojom a  spokoj-
nosť pacientok hodnotila veľmi pozitívne. 
Za  najväčšie výhody použitia prístroja RE-
VIVE MN považovala:
• rýchlejší priebeh ošetrenia
• rovnomernú aplikáciu podľa 

nastavenej hĺbky ihiel
• výrazné zvýšenie vstrebávania 

všetkých na pokožku aplikovaných 
prípravkov 

• krátky čas hojenia – cca 24-72 hodín
• koža je po troch ošetreniach 

vyhladenejšia, vrásky sú plytšie, pozri 
obr.

• ošetrenie je vhodné použiť 
na zlepšenie kvality pleti ako ľahkú 
náhradu lasera

• jednoduchšiu a presnejšiu prácu ako 
s dermarolerom

Prístroj REVIVE MN Nástavce

Ošetrenie robíme pomocou koncovky 
s  násadcom, v  ktorom sa nachádzajú 
ihličky. Tieto sa vysúvajú do  kože na-
staviteľnou frekvenciou od  50 do  150 
vpichov za  sekundu a  aplikujú do  kože 
účinné látky. na  ošetrenie sa používa 
certifikovaný prostriedok rEvIvE-HaP, 
ktorý obsahuje kyselinu hyalurónovú, 
vitamíny C, E, prolín, lyzín, peptidy medi 
a iné účinné látky.

Ošetrenie 

Pred ošetrením

Pred ošetrením

Pred ošetrením

Po troch ošetreniach

Po troch ošetreniachIhneď po ošetrení

na hyperpigmentácie, pri stratách pigmentu, 
na tenkú pokožku aj na citlivú oblasť dolných 
viečok, krku, dekoltu i chrbty rúk.

MICRONEEDLING



KANGEN v  preklade z  japončiny znamená „návrat k  pôvo-
du“. Návrat k pôvodnej, čiže originálnej čistej vode. 

Ľudské telo tvorí 70 – 75 percent vody. voda je prameň života, 
pomáha vstrebávať výživné látky a uľahčuje vyplavovanie škod-
livých látok, jedov a toxínov z organizmu. voda slúži ako mazivo 
v  kĺboch, znižuje trenie medzi nimi a  chráni ich pred rýchlym 
opotrebovaním. voda reguluje metabolizmus v našom organiz-
me. Pomáha udržiavať elektrické procesy v  tele, zabezpečuje 
správne fungovanie nervovej sústavy a mozgu. 

Myslite na seba! 
Pite dostatočné množstvo kvalitnej čistej vody! 

PREČO KANGEN VODA?

Ionizátor lEvElUk Sd 501 od  japonskej spoločnosti EnaGIC 
mení vodu z vodovodu pomocou malého spotrebiča na antioxi-
dačnú, zásaditú a štruktúrovanú vodu. Prístroj má ISo certifikát 
na výrobu zdravotníckych zariadení. Spoločnosť EnaGIC vyrába  
vo vlastnom závode v Japonsku. 

voda z vodovodu sa v prístroji najprv filtruje, zbaví sa chlóru, 
ťažkých kovov, vírusov, baktérií a iných škodlivých látok. Potom 
sa ionizuje elektrolýzou, všetky cenné minerály sa v  nej však 

uchovajú. Ionizáciou  získa kanGEn voda  silné antioxidačné 
a  detoxikačné účinky. Pravidelným pitím kanGEn vody sa or-
ganizmus prečistí a  uvoľní sa z  neho veľké množstvo voľných 
radikálov, toxínov a škodlivých látok. v prečistenom zásaditom 
prostredí organizmu sa spustí proces „samoliečenia“.

aké sú vlastnosti KangEn vody?
• anTIoXIdaČná – nEUTralIZUJE voĽné radIkÁlY
• ZáSadITá – nEUTralIZUJE PrEkYSlEnÝ orGanIZMUS
• ŠTruKTúrovaná – lEPŠIE HYdraTUJE TElo

  ANTIOXIDAČNÁ 

PRAVIDElNé PITIE KANGEN VODY SPOMAľUJE STARNUTIE

KangEn voda je antioxidačná, neutralizuje škodlivé voľné ra-
dikály. dôkazom o  prítomnosti silných antioxidantov v  kanGEn 
vode sú vysoké záporné hodnoty orP, t. j. oxidačno-redukčného 
potenciálu vody. kanGEn voda je bohatý prírodný zdroj antioxi-
dantov prospešných organizmu. antioxidačný potenciál získaný 
z výživových doplnkov v jedinom pohári kanGEn vody by stál nie-
koľko eur, ale nikdy by ho naše telo neprijalo tak ako kanGEn vodu. 

KangEn voda je neskutočne silný antioxidant, možno sil-
nejší než akékoľvek potraviny alebo vitamínové doplnky. ob-
sahuje totiž aktívny vodík, ktorý dodáva ľudskému telu obrov-
ské množstvo ďalších elektrónov.

antioxidanty neutralizujú voľné radikály, ktoré škodia náš-
mu telu. voľné radikály sa tvoria napríklad pri látkovej výmene, 
fajčení, po  požití alkoholu, z  nekvalitnej stravy a nápojov. Pri-
spievajú k rozvoju niektorých očných ochorení (napríklad sivé-
ho zákalu), pľúcnych a  kožných ochorení (ekzému), cukrovky, 
rakoviny, poruchy imunitného systému (astma, senná nádcha). 
U mužov môžu spôsobiť neplodnosť, bolesti kĺbov, problémy so 
srdcom a s krvným tlakom. vekom sa počet voľných radikálov 
zvyšuje a prispievajú k tvorbe vrások. nežiaduce zmeny nastá-
vajú aj vo vnútorných orgánoch, v svaloch, šľachách a cievach.

voľné radikály spôsobujú rýchle zhoršenie stavu samotnej 
bunky. Ich počet sa zvyšuje aj pri nepravidelnom stravovaní. 
Jednou z  mnohých príčin zníženia existujúcej hladiny antioxi-
dantov v  organizme je stres. Pravidelný prísun antioxidantov 
preto zabraňuje rýchlemu starnutiu organizmu. Jedinečné 
vlastnosti tejto vody sú uznávané v lekárskych kruhoch pre svo-
ju účinnosť pri zotavovaní organizmu po dehydratácii a choro-
bách s ňou spojených.

  ZÁSADITÁ

Profesor otto Warburg, nositeľ nobelovej ceny za  medicínu 
v  roku 1931, vyhlásil, že choroby nemôžu prežiť v  alkalickom 
prostredí. Už vieme, že vyše 90 % ochorení súvisí s prekyslením 
organizmu. napríklad značná časť potravín je kyslá. kyslá bunka 
je rakovinová, zdravá bunka je zásaditá.

ChOROBY SA NEšÍRIA V ZÁSADITOM PROSTREDÍ

KangEn voda alkalizuje organizmus, pretože má vysoké pH, 
a  tak pomáha neutralizovať prekyslenie. Pomocou pH (vodí-
kový potenciál) sa meria rovnováha medzi vodíkovými katión-

MadE In JaPan

ZMEŇTE VODU, 
ZMEŇTE SVOJ ŽIVOT! 

Ionizátor vody lEVElUK SD 501 je certifikovaný 
zdravotnícky prístroj



mi (H+) a hydroxylovými aniónmi (oH-) vo vode. Stupnica pH je 
od 0 – 14. ak je hladina pH 7, hovoríme o neutrálnom pH, ak je 
nižšia, hovoríme o kyslom, a ak je vyššia, o zásaditom prostredí. 
kyslé prostredie je chudobné na kyslík, preto v ňom môžu po-
hodlne žiť škodlivé baktérie a mikroorganizmy. kyslé prostredie 
v  organizme spôsobuje, že sme náchylní na  rôzne ochorenia, 
zato v  zásaditom prostredí baktérie nedokážu prežiť. Potravi-
ny, ktoré jeme, a  voda, ktorú pijeme, určujú, aké prostredie je 
v našom organizme. väčšina ľudí trpí na prekyslenie organizmu 
práve pre spôsob stravovania.

Podobne ako vplýva kyslý dážď na  les, môže aj nevyvážená 
hladina pH pomaly, ale isto rozožierať naše telo a  spôsobovať 
množstvo zdravotných problémov. 

niektoré príznaky prekyslenia organizmu: ranná malátnosť, 
migréna, sťažená sústredenosť a  zhoršená pamäť, podrážde-
nosť, zažívacie ťažkosti, nadmerne mastná pleť po  prebudení, 
zápach z úst a povlak na jazyku zavčas rána, časté nočné bude-
nie, bolesti tela, svalov, kŕče.

  šTRUKTÚROVANÁ 

väčšina ľudí pije veľa tekutín, ale nie dostatočné množstvo 
vody. aby boli bunky v našom tele dobre hydratované, potre-
bujú pravidelný prísun čerstvej, čistej vody. KangEn voda je 
štruktúrovaná, tvoria ju menšie zhluky molekúl. vďaka tejto 
vlastnosti lepšie a rýchlejšie preniká do bunky. ak nie sú jed-
notlivé bunky v našom tele dobre hydratované,  naše zdravie je 
ohrozené. Preto je pitie štruktúrovanej kanGEn vody výborný 
spôsob, ako dosiahnuť lepšiu a rýchlejšiu hydratáciu organizmu.

KANGEN VODA SA VSTREBÁVA 6x RÝChlEJšIE

KangEn voda hydratuje bunku do hĺbky, pretože má inú mo-
lekulárnu štruktúru. Z veľkého zhluku (zo skupiny vodných mo-
lekúl) sa tvoria menšie skupiny molekúl vody, ktoré vzhľadom 
na  svoju malú veľkosť lepšie a  rýchlejšie preniknú do  bunky. 
v bežnej vode sa viaže zhluk 15 – 20 molekúl, v kanGEn vode je 
však v zhluku len 5 – 6 molekúl, čo umožňuje rýchlejšiu hydratá-
ciu všetkých buniek v organizme.

To vysvetľuje, prečo kanGEn voda ľahšie prechádza cez bun-
kovú membránu, a  tak pomáha eliminovať toxíny v  bunkách 
a uľahčuje detoxikáciu na bunkovej úrovni. Pomáha telu zbaviť 
sa kyslého odpadu.

Už po niekoľkých dňoch pocítite prílev energie, pretože sa čis-
tí krv a začína v nej prúdiť veľké množstvo kyslíka, potrebného 
pre všetky bunky.  

ako sa používa KangEn voda? 
• pH 8,5 – 9,0 – 9,5, – pitná voda – na denný pitný režim, na va-

renie, na zapíjanie vitamínov a výživových doplnkov, lebo sa 
zužitkuje až 95 % ich obsahu.

• pH 7 – čistá voda – na prípravu dojčenskej výživy a zapíjanie 
liekov.

• pH 6 – kozmetická voda – na umývanie a osvieženie pokožky 
a vlasov. na tonizáciu pleti.

• pH 11,5 – silne alkalická voda – na umývanie ovocia a zeleni-
ny (voda z nich vytiahne pesticídy a herbicídy) a na čistenie 
akýchkoľvek mastných povrchov.

• pH 2,5 – silne kyslá dezinfekčná voda – na kloktanie a dezin-
fekciu rán, pri zápale hrdla, na  afty. na  dezinfekciu rôznych 
povrchov v domácnosti.

KangEn voda je veľmi ľahká, nevyvoláva pocit ťažoby a ne-
nadúva. dobre sa pije aj vo väčšom množstve, hydratuje celé 
telo, čím spomaľuje starnutie a je zdraviu prospešná. 

Pravidelné pitie kanGEn vody podporuje hydratáciu organiz-
mu, a preto je kanGEn voda zdraviu prospešná.

tel.: 0903 455 196
www.kangen-voda.sk
info@kangen-voda.sk

VYSKÚŠAJTE 
KANGEN VODU 

21 DNÍ ZADARMO!



V našom vydavateľstve SPN – Mladé 
letá vyšla tento rok posledná zo šty-
roch učebníc od autorky PhDr. Mar-
ty Jarošovej: ZDRAVOVEDA pre štu-
dijný odbor 6446K kozmetik.

Učebnice zdravovedy  sú  napísa-
né  podľa platných učebných osnov, 
v  súlade so Štátnym vzdelávacím 
programom. Spĺňajú náročné požia-
davky, ktoré sa kladú v  súčasnosti 
na  moderné učebnice tak z  obsaho-
vej, ako aj metodickej stránky. Žiaci 
v  nich nájdu okrem učiva o  stavbe 
a funkciách ľudského tela aj poznatky 
z  mikrobiológie, epidemiológie, vše-
obecnej hygieny. Podrobne sú spraco-
vané zásady prvej pomoci pri úrazoch. 

autorka sa zamerala aj na starostli-
vosť o vlastné zdravie, zdravý životný 
štýl, hygienu výživy a pokrokové alter-
natívne metódy priaznivo pôsobiace 
na  ľudský organizmus. 
Učebný 
text je 
doplne -
ný množ-
stvom fa-
r e b ný c h 
ilustrácií, 
f o t o g r a -
fií, schém 
a  tabuliek. 
v  učeb-
n i c i a c h 
je okrem 
zák ladné -
ho učiva 
uvedené aj rozširujúce učivo, ktoré je 
určené pre žiakov s  hlbším záujmom 
o  danú problematiku, a  zaujímavos-
ti na  preštudovanie, ktoré primera-
nou formou dopĺňajú učebný text. 
Za každým celkom sú uvedené otázky 
a úlohy na opakovanie a upevňovanie 
vedomostí. Svoje vedomosti si žiaci 
môžu preveriť formou testu na konci 
učebných celkov.

učebnice si môžete objednať  
elektronickou poštou na adrese: 

edicnyportal.iedu.sk,  
objednávanie učebníc.

ZDRAVOVEDA
Pri príležitosti Medzinárodného dňa boja 
proti násiliu páchanému na  ženách spoloč-
nosť AVON prináša na  trh špeciálnu edíciu 
100 kníh „V dobrom aj v zlom a ešte v hor-
šom“, ktoré exkluzívne podpísala ambasá-
dorka projektu Daniela Peštová.

AVON sa prostredníctvom projektu AVON pro-
ti domácemu násiliu od roku 2008 venuje prob-
lematike domáceho násilia páchaného na  že-
nách, aby ukázal mnohým ženám cestu z ťažkej 
životnej situácie. Tentoraz sa rozhodol dňa 25. 
novembra, ktorý je Medzinárodným dňom boja 

proti násiliu páchanom na  ženách, 
spustiť na svojom e-shope na strán-

ke: www.avonprotidomacemu-
nasiliu.sk predaj špeciálnej limi-
tovanej edície kníh „V dobrom aj 

v zlom a ešte v horšom“. Patrónkou 
knihy je Daniela Peštová, ktorá na knihe 

intenzívne spolupracovala a 100 kusov kníh ex-
kluzívne podpísala pre čitateľov.

V dobrom aj v zlom a ešte v horšom 
Kniha predstavuje symbol „Odhodlania“ projek-
tu AVON proti domácemu násiliu. Kúpou knihy 

podporíte aktivity 
projektu zamerané 
na  problematiku 
domáceho nási-
lia na  Slovensku. 
Kniha vznikla 
na  základe sku-
točných príbehov žien, 
ktoré majú osobnú skúsenosť s  domácim nási-
lím. Okrem príbehov kniha obsahuje aj užitočné 
informácie o  problematike domáceho násilia, 
rozhovory a tri bonusové príbehy napísané zná-
mymi slovenskými spisovateľkami – Denisou 
Fulmekovou, Tamarou Heribanovou a  Petrou 
Nagyovou-Džerengovou. Autorky sa veľmi au-
tenticky vcítili do  situácie a pocitov žien, ktoré 
sú obeťami domáceho násilia, a načrtli tri odliš-
né pohľady na danú tému.

Knihu limitovanej edície si môžete od  25. no-
vembra zakúpiť iba prostredníctvom e-shopu 
na stránke: www.avonprotidomacemunasiliu.sk, 
kde získate aj viac informácií o projekte. Predaj-
ná cena knihy je 8,99 € a má brožovanú väzbu. 
Zisk z predaja je venovaný na podporu konkrét-
nych aktivít v boji proti domácemu násiliu.

Oriflame pomáha po celom svete

Exkluzívna limitovaná edícia kníh  
projektu AVON proti domácemu násiliu

Zakladatelia spoločnosti Orifla-
me spolu so švédskou kráľovnou 
Sylviou založili celosvetovo pô-
sobiacu nadáciu World Childhood 
Foundation na podporu projek-
tov, ktoré pomáhajú deťom a ich 
matkám  v ťažkých životných si-
tuáciách. Na Slovensku Oriflame 
s cieľom prinášať deťom farby 
do nemocníc dlhodobo podpo-
ruje svoj charitatívny projekt Fa-
rebné nemocnice. Oriflame Slo-
vakia podporuje dobročinnosť aj 
prostredníctvom neziskovej or-
ganizácie Plamienok, ktorej kaž-
doročne venuje svoje 2 % z daní.
Detskí pacienti Nemocnice Zvo-

len sa môžu tešiť 
z krajšej a vesel-
šej „farebnej“ 
nemocnice.
V rámci svojho 
d l h o r o č n é h o 

charitatívneho 
projektu Fareb-

né nemocnice 
sa spoločnosť 

Oriflame Slovensko rozhodla 
tento rok pomôcť pediatrickému 
oddeleniu nemocnice vo Zvole-
ne. Nemocnici vo Zvolene pomo-
hol Oriflame sumou 13 000 eur 
s DPH.

Projekt Farebné nemocnice prišla 
do Zvolena osobne podporiť aj 

slovenská tenistka Daniela Han-
tuchová. O svojom vzťahu k cha-
rite nehovorí často, no pomoc 
druhým patrí medzi jej priority. 





Pozývame vás na  22. ročník medziná-
rodného kozmetického veľtrhu, ktorý sa 
bude konať 20. – 22. 3. 2014 na výstavis-
ku EXPo CEnTEr v  Trenčíne. Súčasťou 
veľtrhu budú odborné súťaže určené 
pre nechtové dizajnérky, manikérky, vi-
zážistky, kozmetičky a pedikérky.

v  prvý deň veľtrhu pripravujeme 
v  spolupráci s  Centrom medicinálnej 
pedikúry  odborný podiatrický deň. 
v rámci neho sa uskutoční 9. ročník od-
bornej podiatrickej súťaže – bEaUTY 
FooT SlovakIa a odborné workshopy. 
Jednotlivé workshopy budú rozoberať 
zaujímavé a  aktuálne témy, napr. Foto-
dynamická reakcia v  súčinnosti s  my-

kotickými ochoreniami nechtov, Typy 
pokožky nôh – spôsoby ich ošetrenia 
a  použitie vhodných prípravkov, nové 
podmienky účtovania na  registračných 
pokladniach v  pedikúre, Hygienické 
predpisy v  pedikúre, Podolog nova 3, 
Sparitual vegan kozmetika – budúcnosť 
v prirodzenej starostlivosti o ruky, nech-
ty, nohy a telo.  

našou snahou je vytvoriť prostred-
níctvom odborného podiatrického 
dňa fórum pre pedikérky a  pedikérov 
na  stretnutie s  odborníkmi, kde môžu 
získať cenné informácie a  vymeniť si 
i svoje skúsenosti.

každá žena chce byť krásna a  mať 
zvodný pohľad. Predĺžiť a  zahustiť ria-
sy modelky nadstavením 3d rias, tak 
aby boli prirodzené, určené na  bežné 
nosenie, to je úlohou pre tých, ktorí sa 
prihlásia na Majstrovstvá Sr v predlžo-
vaní rias. Počas 1-hodinového pracov-
ného času musia súťažiaci aplikovať 

na  pravé viečko 3d riasy a  následne 
naniesť podkladový mejkap. na ľavom 
viečku modelky budú riasy predĺžené 
a  zahustené už pred súťažou. nejde 
o  vytvorenie extravagantného vzhľa-
du. Hodnotí sa prirodzenosť aplikácie, 
vhodný výber rias, kvalita nalepenia 
a celkový dojem.

Inšpirácia a výzva pre pedikérky 
na veľtrhu bEaUTY® ForUM SlovakIa 2014 v Trenčíne

Prihlášky pre záujemcov a podrobné informácie  
o veľtrhu sú k dispozícii na: www.expocenter.sk alebo na Facebooku.

Slovo odborníka
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TY
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ET

I

NORMÁLNA / SUCHÁ PLEŤ SUCHÁ PLEŤ VEĽMI SUCHÁ PLEŤ MASTNÁ / ZMIEŠANÁ PLEŤ

PR
OB

LÉ
M

dehydratovaná pleť
citlivá pleť, 

neurodermatitída

citlivá pleť, neuro-
dermatitída, atopický 

ekzém, svrbenie
vrásky zo suchej pleti akné, komedóny

PL
EŤ

OV
Ý K

RÉ
M SKIN IN BALANCE THERMAL 

Rehydratačný krém
SKIN IN BALANCE 

Dermatologický hydratačný 
krém 3 % olivový olej + 5 % 

urea 

SKIN IN BALANCE 
Dermatologický pleťový krém 

5 % olivový olej + 5 % urea 

SKIN IN BALANCE 
Hydro Repair  5 % olivový olej 
a 5% + kyselina hyalurónová

SKIN IN BALANCE MINERAL 
Hydratačné � uidum 

SKIN IN BALANCE MINERAL 
Nočné � uidum

ÚČ
IN

OK

osvieži, hydratuje stresovanú 
pleť, vyhladzuje, zvláčňuje

hydratuje, zmierňuje 
svrbenie, O/V

udržiava 
hydrolipidickú rovnováhu, 
zmierňuje svrbenie, V/O, 

upokojuje podráždenú pokožku

pôsobí vyhladzujúco, zmier-
ňuje začervenanie pleti, 

zjemňuje vrásky, O/V 

hydratuje, 
redukuje začervenanie, 

zmatňuje, nekomedogénne, 
zjemňuje a vyhladzuje

regeneruje pleť v noci, 
hydratuje, upokojuje, 

nekomedogénne,  
znižuje erytém

DÔ
LE

ŽIT
É  

ÚČ
IN

NÉ
 LÁ

TK
Y

termálna voda, extrakt z morských 
rias, olivový olej, broskyňový olej

urea, extrakt z hadinca, olej zo semien 
balónovca, olivový olej, slnečnica, 

pantenol, kyselina mliečna

urea, extrakt z hadinca, olej zo semien 
balónovca, olivový olej, slnečnica, 

pantenol, kyselina mliečna

ibištek, ovos, urea, extrakt z hadinca, 
olej zo semien balónovca, olivový olej, 
slnečnica, pantenol, kyselina mliečna

zinok, mikrostriebro, 
extrakt z olivových listov

zinok, mikrostriebro, extrakt 
z olivových listov, 

extrakt zo slamienky

NE
OB

SA
-

HU
JE

farbivá, silikónové a parafínové 
oleje, lanolín a parabény

farbivá, silikónové a parafínové 
oleje, lanolín a parabény

farbivá, silikónové a parafínové 
oleje, lanolín a parabény

bez pridaných farbív, silikóno-
vých a parafínových olejov

farbivá, silikónové a parafínové 
oleje, lanolín a parabény

farbivá, silikónové a parafínové 
oleje, lanolín a parabény

PLEŤOVÉ KRÉMY

50 ml / 9,95 € / 04.622. 50 ml / 9,95 € / 04.600. 50 ml / 9,95 € / 04.601.

50 ml / 16,95 € / 04.626.

20 ml / 19,95 € / 04.627.

50 ml / 14,55 € / 04.6011

50 ml / 9,95 € / 04.615. 50 ml / 9,95 € / 04.616.

50 ml / 16,95 € / 04.624.

20 ml / 19,95 € / 04.625.

ŠPECIÁLNY PRODUKT 
INTENZÍVNE OŠETRENIE

TY
P 

PL
ET

I

NORMÁLNA / SUCHÁ PLEŤ CITLIVÁ / NORMÁLNA / SUCHÁ PLEŤ

PR
OB

LÉ
M

pigmentové škvrny začervenaná pleť  •  rozšírené cievky  •  kuperóza

PL
EŤ

OV
Ý 

KR
ÉM

SKIN IN BALANCE PIGMENT 
Dermatologický denný krém s UV ochranou na 

redukciu pigmentových škvŕn

SKIN IN BALANCE PIGMENT 
Špeciálny nočný krém na redukciu 

pigmentových škvŕn

SKIN IN BALANCE COUPELIAC 
Upokojujúci denný krém plus proti vráskam

SKIN IN BALANCE COUPELIAC 
Špeciálny gél

ÚČ
IN

OK

pôsobí proti vzniku 
pigmentových škvŕn, 
UV ochrana (SPF 20)

pôsobí cielene a viditeľne, zosvetľuje 
postihnuté miesta, zjednocuje vzhľad 

pleti a intenzívne ju ošetruje

zmierňuje pocit tepla na začervenaných mie-
stach, znižuje viditeľnosť rozšírených cievok, 

predchádza vzniku nového začervenania

intenzívne upokojuje citlivú začervenanú pleť, 
rozšírené cievky sú menej viditeľné, zabraňuje 

vzniku nových začervenaných miest, účinok 
klinicky overený

DÔ
LE

ŽIT
É  

ÚČ
IN

NÉ
 LÁ

TK
Y

extrakt z klíčkov žeruchy, izofl avóny zo sóje extrakt z klíčkov žeruchy, kyselina 
salicylová, ovocné kyseliny

pantenol a extrakt z kvetov nechtíka lekárskeho – podpora 
prolifrácie pokožky, extrakt  z kvetov Spilanthes  acmella – 

efekt vyhladenia vrások, extrakt z chlorely

extrakt z kvetov nechtíka, olej zo semien hadinca, brosky-
ňový olej, slnečnicový olej, extrakt z balónovca, vitamín 

E - protizápalový a antioxidačný účinok

NE
OB

SA
-

HU
JE

farbivá, parafínové a silikónové oleje, aler-
gizujúce vonné látky, parabény

farbivá, parafínové a silikónové oleje, par-
fumy, parabény, PEG-zlúčeniny

parabény, parafínové a silikónové oleje, 
alergizujúce vonné látky

parabény, parafínové a silikónové oleje, 
alergizujúce vonné látky

DENNÝ KRÉM 
UV OCHRANA

 balenie / odporúčaná predajná cena / kód
Žiadajte v lekárňach!

www.naturprodukt.sk
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Každodenný stres modernej spoločnosti bez času na zotavenie a k tomu všetkému vianočný  
stres nás doslova vyšťavujú a dlhodobo znižujú úroveň našej kvality života.

CAPS moodoo - prírodná cesta  
k zvýšenej vnútornej rovnováhe
L-theanín obsiahnutý v kapsulách CAPS moodoo upokojuje a uvoľňuje bez toho, aby uspával.
Ashwagandha, Tulis a Schisandra majú vyvažujúci a stimulujúci účinok. Životná energia je prebudená a hladina tolerancie proti stre-
su zvýšená. Semienka pohánky a čerešňa acerola dodávajú telu vysokohodnotné výživné látky pre viac vnútorného pokoja. 
Užívanie: CAPS moodoo po dávkach užívať v priebehu dňa k jedlu (6 kapsúl denne)
Tip: Užite kapsuly CAPS moodoo najlepšie s neperlivou minerálnou vodou. Tak dosiahnete optimálny účinok a stráviteľnosť
Účinné látky: Semienka pohánky, extrakt zo šafranu, probiotické kultúry, acerola, L-theanín, extrakt z listov bazalky indickej, ex-
trakt z plodov šisandry, extrakt z koreňa ženšenu indického, hydroxypropylmetylcelulóza (kapsula rastlinného pôvodu), gélkoncen-
trát z Aloe vera, extrakt z plodov ruže a kôry magnólie, prášok z plodov rakytníka rašetliakového, extrakt z koreňa krídlatky japon-
skej, olivový extrakt, extrakt z plodov kustovnice čínskej, bazy čiernej, brusnice obyčajnej a veľa ďalších.

Objednávky a ďalšie informácie u vašej RINGANA partnerky na Slovensku:
Ľuba Pichler • Happy Aging Consulting • +43 664 886 20 763 • Skype: Luba_Pichler • luba.pichler@bioandfresh.at • www.bioandfresh.at

100 % bio – výlučne rastlinného pôvodu
100 % prírodná – bez minerálnych olejov a parabénov
100 % čerstvá – bez konzervačných látok, syntetických vôní a farbív
100 % etická – bez pokusov na zvieratách, so sociálnou zodpovednosťou
100 % udržateľná – s premysleným recyklačným systémom a ekologickým balením

KOZMETIKA, KTORÚ SI MÔŽETE NATRIEŤ AJ NA CHLIEB

GIGI Cosmetic Laboratories predstavuje vysoko efektívny 
profesionálny exfoliačný program RETINOL FORTE umožňujúci 
vykonávať depigmentačné, rejuvenizačné a anti-akné ošetrenia. 

Línia je založená na účinku štyroch aktívnych foriem vitamínu A: 
retinol, tretinoín, retinyl palmitát a retinyl acetát, ktoré v súčinnosti 
s AHA kyselinami, kyselinou propantrichloroctovou a ostatnými 
aktívnymi substanciami (mrkvový olej, kyselina azelaová, arbutín, 
metabisulfid, vitamín E,C, urea) umožňujú riešiť problémy 
pleti. Výsledkom je hodvábne hladká, žiarivá, jemná, mladistvá 
a kompaktná pleť s jednotným tónom. Samozrejmosťou sú produkty 
na domácu starostlivosť, ktoré podporia a zefektívnia výsledky.

Výhradný dovozca a distribútor pre SR: DAVA, spol. s r.o., Košice, Moyzesova 36, Košice 04001, 
Tel: +421 905 875 415, E-mail: gigi@gigicosmetic.sk, Web: gigicosmetic.sk, FB: GIGI Cosmetic Slovakia

RETINOL FORTE
... PLEŤ BEZ VRÁSOK, HYPERPIGMENTÁCIÍ A ZÁPALU



INCHEBA, a.s., Viedenská cesta 3-7, 851 01 Bratislava 
T  +421-2-6727 2139 
F  +421-2-6727 2201
E  dsalihbegovic@incheba.sk
 
www.incheba.sk

INTERBEAUTY
26. VEĽTRH KOZMETIKY 

14. - 15. 2. 2014



Cena pre predplatiteľov ja 2 € + 0,50 € 
(poštovné a balné), za jedno číslo, t. j. za 4 čísla 
10 €/rok (cena vrátane dPH). Predplatné 
môžete uhradiť bezhotovostne na účet 
č. 2500513397/9330. 
VS: dátum narodenia.

1. internet bankingom – skenom pošlite 
doklad o úhrade s adresou objednávateľa 
na adresu alebo jurackova.emilia@gmail.com

2. poštovou poukážkou typu U – kópiu 
dokladu o zaplatení spolu s predplatiteľským 
kupónom pošlite ako obyčajnú listovú zásielku 
(nie doporučene) na SPobad - E. Juračková, 
kalištná 7, 841 07 bratislava. Informácie na tel. 
č.: 0905 (0911) 739 366 alebo 02/5556 7991, 
príp. mailom.

Nedodržanie stanovených podmienok môže viesť 
k nedorozumeniam, preto objednávku v rozpore 
s týmito pokynmi nemôžeme akceptovať.

PrEdPlaTITEĽSkÝ kUPón
Objednávka predplatiteľského ročníka..................... od čísla.............. 

Meno:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Priezvisko: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prevádzka: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

adresa: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mesto: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PSČ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tel. č.: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Podpis: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

✁
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ZDRAVIE • KRÁSA • ŽIVOTNÝ ŠTÝL

V budúcom 
čísle  
sa dočítate:
• Pleťové masky
• liftingové ošetrenie  

tváre
• Ektoín – látka  

s výborným  
hydratačným  
účinkom

Evidenčné číslo ministerstva kultúry Sr-
Ev1371/08 aISSN 1338-2985 populárno- 
-vedecký štvrťročník.

Časopis je učebnou pomôckou a na území Sr 
je distribuovaný bezplatne do všetkých škôl, 
kozmetických salónov, lekárskych kozmetík, 
dermatológom a do vybraných prevádzok 
wellness, kaderníctiev, manikúr a pedikúr.

Príspevky prešli jazykovou úpravou 
a korektúrou.
Za ich obsah zodpovedajú autori. 
Za obsah a jazykové spracovanie testových 
a obrazových reklám zodpovedajú ich 
objednávatelia.

Časopis vychádza s podporou ministerstva 
školstva Sr.
Náklady na toto číslo časopisu boli uhradené 
z prijmov za reklamu, ktorá je v časopise 
uverejnená, preto jej objednávateľom 
vyslovujeme poďakovanie.

Časopis a všetky jeho príspevky sú autorským 
dielom a podľa autorského zákona 
podliehajú ochrane. Bez vopred vyžiadaného 
a písomného súhlasu vydavateľstva je 
neprípustné akékoľvek rozmnožovanie či 
zhotovovanie kópií časopisu ako celku, alebo 
jeho častí. Nerešpektovanie tohto pokynu 
môže naplniť skutkovú podstatu trestného 
činu porušovania autorských práv.

december 2013
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Pridaj sa 
k nám...
Zaži s Dolivou atmosféru 
sústredenia prestížnej 
súťaže

SÚŤAŽ
Registrácia do súťaže prebieha 
prostredníctvom SMS alebo 
e-mailom

SÚŤAŽ
Registrácia do súťaže prebieha 

Karolína Chomisteková
Miss Slovensko 2013

Podmienky súťaže:
Kúpou akéhokoľvek produktu značky Doliva, získavate možnosť zapojiť sa do súťaže o atraktívne ceny. 
Zaregistrujte sa zaslaním e-mailu na adresu dolivasutaz@naturprodukt.sk (v tvare meno, adresa, telefón), alebo prostredníctvom SMS na 
SMS číslo 6664 v tvare NAT(medzera)SUTAZ4(medzera)13(medzera)meno(medzera)email (cena spätnej SMS je 0,50 €, technicky zabez-
pečuje A SMS). Súťaž je platná do 01.02. 2014.

Viac informácií na www.dolivasutaz.sk alebo na facebooku.



www.kaviczky.sk


