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SLOVO ODBORNIKA

Growth Factor sérum

Prvé omladzujuce sérum
s rastovym faktorom

TRIKRAT FILTROVANY ULTRA
STABILNY EPIDERMALNY
RASTOVY FAKTOR

O Viditelna redukcia vrasok
po 1 mesiaci pouzZivania

O Zvysenie hribky epidermis 0 45%

O Zvysenie mnozstva kolagénu 0 20%

Medik3

SKINCARE BIOTECHNOLOGY™

O VyvazZena instantna hydratécia

Growth
Factor

Yauth Activating Serum
with Triple-Filtered EGF
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PROFESSIOMAL STRENGTH

Mo daliewey 5yshe

VOF O 3 2
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Nebolo testované na zvieratach —

Bez parabénov a konzervantov

Exkluzivny distributor bio lekarskej znacky Medik8 je: MedaPreX SK s.r.o., Hrdlickova 2/B, 831 01 Bratislava, tel.: 243 630 725
B DERMA REVUE 4/2013 www.medaprex.sk




popriali prl’jem’né viano¢né sviatky'a vela
Stastia v.novom roku 2014.Zvlast sa chcem
podakovat zastupcom firiem, ktoré v nasom

Tesime sa na

AVON Cosmetics, TR

spol. s r. 0., Bratislava

ENSA, spol. st. 0.

Expo center, a. s., Trencin
IBE, spol.sr.o.,
Dunajska Streda
Incheba, a. s., Bratislava
Interpharm Slovakia,
a.s., Bratislava

Lekarska kozmetika

Life Style, spol.sr. 0.,
Bratislava

S

dalsie cisla casopisu Derma revue %

Make-up Studio Slovakia s.r.0,
Bratislava

MedaPreX, spol.sr. 0.,
Bratislava

Naturprodukt, spol. sr. 0.,
Bratislava .

New Look, spol. sr. 0.,
Bratislava

Obra, spol.sr. 0.,
Hlohovec

Regimed SR, spol.sr. o.
Ryor, s. . 0., Pezinok =
S&D Pharma SK; spol. s . 0.,

team TNP s. 1. 0., Levice
Terabel, spol. sr. 0., Bratislava
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Rozdiely medzi intenzivnym pulznym svetlom
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Z pripravovaného programu vyberdme:

- Odborny podiatricky def
- Kozmetika a regeneracia v tedrii a praxi -~ odborny kozmetologicky seminar
- Nové trendy v nechtovom dizajne

- Majstrovstva SR v Make-upe a kvalifikdcia na International Masters ‘Award Make-up v Mnichove 2014

- Majstrovstva SR v malovani na telo BODY ART a kvalifikdcia na Bodypainting Trophy v Mnichove 2014
- Majstrovstva SR v Nail Designe a kvalifikdcia na European Masters ‘Award Nail Design v Mnichove 2014
- Majstrovstva SR v NailArt Trophy a kvalifikdcia na WorldCup NailArt Trophy v Mnichove 2014

- SiitaZ v manikiire prirodnych nechtov WELLNESS MANIKURA

- Otvorené Majstrovstva SR v predlZovani rias

- Podiatricka siitaz BEAUTY FOOT SLOVAKIA

20.-22. 3. 2014

Vystavisko TrencCin

d
EXPO CENTER a.s., Pod Sokolicami 43, 911 01 Trencin, SR .
tel.: +421-32—770 43 25, e-mail: masarykova@expocenter.sk EXPOCEATER

www.expocenter.sk TRENGIN

organizdtor

FORUM

DOTYK KRASY

22. medzinarodny
kozmeticky veltrh

20. - 22. 3. 2014
Vystavisko Trencin
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berec nielen pre filmové huiezdy

V diskusii vsak viaceri odbornici namie-
tali, ¢i je takato hibka oZetrenia Ziaduca
so vznikom jaziev, pretoze rokmi proces
starnutia s poklesom tkaniv na tvari pokra-
Cuje, a ¢o sa stane, ak su pritomné v hibke

jazvy, nikto zatial nevie. Okrem toho jazvy
nie su ziaduce ani pri chirurgickych zékro-
koch, pretoze znemoziuju lahky priebeh
operacie. Takze z pohladu odbornikov
menej je niekedy viac a netreba zasaho-
vat pomocou ultrazvuku az tak hlboko.
Velmi obsirne prednasky boli o kombinacii
frak¢nych CO2 alebo erbium glass laserov
s aplikdciou kyseliny hyalurénovej, vita-
minov ihned po osetreni laserom, ¢im sa
zlepsi prienik Uc¢innych latok do hlbsich
vrstiev koze.

InSpiroval vas tento kongres na zave-
denie noviniek v osetrovani pleti?

V mnohych prednaskach zaznelo kombi-
novat, preto aj do nasich o3etreni zavédza-
me kombindciu, tzv. Medical beauty re-
surfacing plus, pri ktorom najprv o3etrime
povrchovu vrstvu pokozky 70 % kyselinou
glykolovou, potom osetrime hlboké vrstvy
koze erbium glass laserom, ¢im navodime
novotvorbu kolagénu, potom aplikujeme
kmeriové bunky, ktoré potenciuju uc¢inok
lasera a nakoniec kozu upokojime cerve-
nym LED svetlom. Pri tomto o3etreni o3et-
rime velmi intenzivnym spdsobom v3etky
vrstvy koze a netreba ani dovolenku. Koza
je mierne zacervenand niekolko hodin,
bez chrasticiek.

Pouzivaju sa lasery aj v liecbe koz-
nych ochoreni?

Opaét zaznelo niekolko prednasok na tému
vyuzitia lasera pri lietbe onychomykéz, t.
j. plesni na nechtoch. Je to velmi vyhodné
oSetrenie, najma ak je postihnuty jeden
alebo iba niekolko nechtov, pretoze ne-
musime aplikovat tablety, ktoré sa uzivaju
niekolko mesiacov a mozu poskodit pe-
cen. Na osetrenie sa pouziva Nd:YAG laser,
oSetrenie sa m6ze opakovat po tyzdni. Toto
osetrenie som uZ na nasom pracovisku za-
viedla s velmi dobrym efektom. O3etrenie
je nebolestivé a velmi ucinné.

V sui€asnosti sa dost hovori o nitovom
liftingu. Dozvedeli ste sa aj o tejto
problematike nie¢o nové?
Nitovy lifting je naozaj nie¢o nové. Pocha-
dza z Juznej Kérey a spociva v zavadzani
vstrebatelnych niti do podkozia na uro-
ven medzi podkoZie a sval do hibky, tzv.
SMAS, podobne ako som uz spominala
pri osetreni Ulterou. Na rozdiel od Ultery
viak toto o3etrenie nie je také bolestivé
ani také drahé, a o je podstatné, nevy-
tvarame jazvy. Nite sa po niekolkych me-
siacov vstrebdvaju a zostéva kolagénové
tkanivo, ktoré danu lokalitu spevriuje.
Plasticky chirurg prof. Asher z Pariza pred-
nasal aj na tuto tému. Niektori odbornici
namietali, ale mnohi potvrdili velmi dobré
skusenosti a vysledky. Ja pouzivam mezo-
nite najma na tvari, ale mézu sa pouzivat
na spevnenie ramien, brucha, stehien, prs-
nikov a pod. Velmi dobré skusenosti mam
s mezonitami medzi obocim, ak niekto ne-
chce vrasku hnevu a odmieta botulotoxin,
je to vyborna alternativa, ktord vydrzi rok
a nie 6 mesiacov ako botulotoxin.

Taktiez mam velmi dobré skusenosti
s mezonitami v oblasti sanky na odstrane-

Po aplikdcii

NA AKTUALNU TEMU

nie tzv. syslikov, vypnutie krku, odstrane-
nie podbradku.

Dozvedeli ste sa nieco nové o aplika-
cii koznych vyplni?

Na tému aplikacia koznych vyplIni do ob-
lasti tvare odznelo vela prednasok. Co
ma dost prekvapilo, vela prednasok bolo
zameranych na komplikacie pri aplikdcii
vyplni. V jednej prednaske dokonca pre-
zentovali pripad oslepnutia mladej zeny
po zavedeni koznej vyplne s obsahom
kyseliny hyalurénovej do oblasti arteria
angularis, ktord ma spojenie s centralnou
artériou sietnice. Vo vieobecnosti odzne-
lo, ze pri aplikacii koznych vyplni musime
ovladat anatomiu ciev, pouzit spravnu
techniku vpichu a aplikovat pomaly. Preto
kozné vyplne musia zasadne aplikovat iba
lekari.

komlidcié & |
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Ako by ste zhodnotili vasu ucast
na tomto kongrese?

Obaja so synom sme radi, Ze sme mali moz-
nost opét vidiet nové pristroje, pocut od-
bornikov na svetovej Urovni o oSetrovani
tetovania, akné, jazviciek, strii a s potese-
nim konstatovat, Ze to robime tak isto, iba
lacnejsie. V estetickej medicine nevidime
rozdiel v oSetrovacich metédach, vidime
a pocujeme iba rozdiel v cenach, za kolko
to isté oSetrenie robia vo Finsku, v USA,
Nemecku a pod., priCom cena pristrojov je
rovnakd pre nich, ako i pre nas. Medzina-
rodné kongresy su pre nas prinosom, lebo
sa mdézeme porovnavat, ako i diskutovat
a ozrejmovat si nové liecebné postupy.

MUDr. Ruzena Sochorova, CSc.
Lekarska kozmetika Life Style, Bratislava

DERMA REVUE 4/2013



570 MAKE-UP STUDIO

PROFESSIONAL

Bratislava sa koncom septembra zaradi-
la k svetovy metropoldm, ktoré otvdraju
brdny novému konceptu znackovych
obchodov Make-up Studio Brand Store.
Novu, exkluzivnu predajiu znacky
Make-up Studio ndjdete v hlavnej bu-
dove obchodného centra EUROVEA.
Zdplava farieb, Sirokd skdla produktov
dekorativnej kozmetiky, tplne novy lu-
xusny telovy rad a odborné poradenstvo
profesiondlnych vizdZistov zarucia, Ze si
tu kaZdd Zena ndjde to pravé pre svoju
individudlnu potrebu.

MAKE-UP

Dekorativna kozmetika Make-up Studio
je vyvijand profesiondlnymi vizdzistami,
s cielom splinit poZiadavky ndrocnej mo-
dernej Zeny a uchvaitit ju svojou kvalitou
a trvdcnostou.

V ponuke ndjdete Siroku skdlu viac ako
200 druhov produktov vo vyse 300 fareb-
nych odtierioch, v réznych gramdZach
a varidcidch. Vyrobky sa vyznacuju vyso-
kou pigmentdciou, intenzivnymi farbami
a uzasnou krycou schopnostou. Jedinec-
ny refilovy kazetovy systém umoZriuje
vyskladat si rézne produkty do vlastnej
kazety a ndsledne ich vymienat a dopl-
nat podla potreby.

Predajriu Make-up Studio Brand Store
prevddzkuje vyhradny distributor znac-
ky pre Slovensku republiku, spolo¢nost
Make-up Studio Slovakia, s. r. o., ktord
vdm okrem nového obchodu ponuka aj
vizdZistické sluzby na rézne prileZitosti,
poradenstvo a profesiondlne vizdZistické
Skolenia a workshopy.

el 1

ST WA o

R . N

‘b‘k«{‘)% =i Herziding } |
TIKA, WELLNESS, PEDIKURA ; H
ﬂa@eme Visn pcaéayne ulanaecné M%‘a/f/af
a ﬂéiﬁﬂ¢ noul) nok 20714

Antitranspirant s nedostiznym uc¢inkom

B/S Spony - JEDNODUCHO NAJLEPSIA VOLBA
B/S Spony st jednoducho origindlne. So vietkymi
ich zdkladnymi a Specifickymi vlastnostami.

! !r} e

Pristroje pre pedikuru a manikiru s ruénym nastrojom
od japonskej firmy NSK, vyrobcu najlepsich
a najlahsich ruénych nastrojov na trhu!

QPRS0 2SS MJ_H_
j : = (L L|;_

Vyberte si z nasho sortimentu:

- syNeo5 - revolu¢ny antitranspirant
- santana - profesiondlna kozmetika
- hygienické potreby

- medicinska dezinfekcia
- o3etrenie noh

~m
- oSetrenie rik a nechtov
- ndstroje

- depildcia

- o3etrenie oci )

- profesiondlne pristroje . =,
- lupy s osvetlenim s v
- naparovace 4
- froté obliecky

- pracovné stolicky

- pracovné stoliky

- stoliky pre manikdru

Slavomir Pribula, A-2500 Baden,
Lokalbahnzeile 58, Rakuisko
mobil: 0949 162 799, tel./fax: 0043 2252 80514

e-mail: info@sptrading.eu

www.sptrading.eu




¢inok vitaminu A na plet

Co je Retinol? Aky je v tomto zazraku hacik?
» C(ista a zaroven najsilnejsia forma vitaminu A. » Retinol je velmi nestabilnd latka.
» Je dokazané, Ze Retinol redukuje vrasky, zlep3uje struktdru » Podlieha oxidacii a reaguje tiez na svetlo.
pleti, redukuje pigmentové Skvrny a navysuje hydrataciu » Je rozpustny vo vode.
pokozky. . Lo - . !
o ) . > Vysdia a zdroven U¢inna koncentracia Retinolu byva pre
» Tento supervitamin objaveny v roku 1913 prenikd hlboko do pokozku iritujlica a vyvolava jej vyrazné zacervenanie,
pokozky a patri medzi omladzujuce latky. svrbenie a olupovanie.

Medik8 ma riesenie

RETINOL 3 TR

UCINNA KONCENTRACIA

Obsiahnuty all-trans Retinol je vitamin A vo for-
me spravneho izoméru, ktory ho udrzi stabilny
a ucinny po celt dobu pouZivania.

Retinol 3 TR obsahuje vysoku koncentraciu
vitaminu A, konkrétne 0,3 %. Tato koncentracia
dokaZe vyrazne redukovat vrasky a omladzovat
pokozku.

SERUM S JOJOBOVYM
OLEJOM

NAJVYSSIA BEZPECNOST

Patentovany proces enkapsuldcie zaisti UpInu
bezpecnost. Za normalnych okolnosti by

, ; L ) N a ¥ Retinol pri styku s vodou rychlo straca
takéto vysokd koncentracia Retinolu posobila Med|k8 no pri Sty y L o

§ . bt NI Syl svoju Ucinnost. Ak sa pozriete na zlozenie
na pokozke ako obrovsky,slah” a spdsobila o

by iel bodrazdenie a &tivanie. Vdak j o akéhokolvek krému, obsahuje prevazne vodu.
y Jej podrazaenie a stipanie. vdaka _RE'tInﬂl 3TR Vitamin A nemoze byt v kréme dlhodobo

enkapsulécii dochddza k uvolfovaniu Ucinku gl S e, ) i )
ostupne po dobu niekolkvch hodin. &o Ucinny. Preto je nosi¢om v Retinole 3 TR
postupne p uni Y mn, PESSRiaL o TREMGTH jojobovy olej. Jojobovy olej dokéze ucinky

zaru¢f nielen efektivnu redukciu vrasok, ale aj vitaminu A zachovat a naviac pokozku vyZIvUIE
celkoxu be;pecnost A S el eee patri totiz k najkvalitnejSim olejom pre topické
podrazdenia. Seusiie

| .

- NEOBSAHUJE PARABENY

BEZ PARFEMACIE
NEBOLO TESTOVANE NA ZVIERATACH

Exkluzivnym distributorom znacky Medik8 je firma MedaPreX SK s.r.o., Hrdlickova 2B, 831 01 Bratislava.
Viac informacii ziskate na WWw.medaprex.sk alebo na teleféonnom cisle 243 630 725.
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Zastavte starnutie vasej pokoZky vd’aka krému PhytoCell 24

Datum narodenia v rodnom liste sice nezmenite, ale vasa
plet moze vyzerat' pokojne o niekol’ko rokov mladsia. DR BE]_TER :

. . 5 N ke 2.
Pravidelné pouzivanie vysoko hydrataéného krému ¢ © s M E T 1 € P !
PhytoCell 24 zaisti vaSej pokozke potrebnli regeneraciu ~ "*oFEsstoNal Cake Coxcer® : %

. s . s . , H " O EENE |
a sviezi vzhlad. Zarukou uc¢innosti tohto pripravku
kozmetiky Dr. Belter je aj ocenenie v kategorii anti-
-aging produktov na prestiznom kozmetickom vel'trhu
Beauty Forum 2013 v Mnichove.

Kozmetika Dr. Belter zuro¢ila v podobe krému PhytoCell
24 svoje dlhoro¢né skusenosti, kozmetické know-how
a najmodernejSie dostupné technologie. Vyrobok totiz
obsahuje kl'icové prirodné anti-aging latky: vytazky
z kmenovych buniek jabik a vini¢a. Prave tieto bunky
dokazu ozdravit poskodené¢ miesta a dodat’ dostatok
zivin pre novy rast. Ozdravujlci a omladzujlci proces
prebieha vd’aka aplikacii PhytoCellu 24 aj v l'udskej
pokozke. Anti-aging krém tak predlZzuje Zivotny cyklus
vasich buniek, ¢im predchadza starnutiu pleti.

Tento vyrobok neobsahuje Ziadne konzervanty,
farbiva ani polyetylénglykoly. Ako krém
na deil aj noc je obzvlast vhodny pre 2
zrelt a vyCerpanu plet’. < fz miu [ V74

_ . Produkty Dr. Belter sa pysia 95 — 100 ‘PhytoCell 24

© " Y%prirodnym zlozenim a st rozdelené S 800 SRy
do 11 roznych linii podla Specifickych

potrieb jednotlivych zdkaznikov.

Pre viac informacii napisSte na info@belter.sk,
zavolajte na 0911 621 828 alebo navstivte web www.belter.sk.
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TNP s.1. 0., je obchodna spolo¢nost s vyse dvanastrocnou podnikatelskou
minulostou. V roku 2013 sa stala vyhradnym dovozcom a distribdtorom luxusnej
prirodnej kozmetiky znacky KAVICZKY na Slovensku.

Nase pripravky poskytuju komplexnu starostlivost pre vset-
ky typy pleti, po¢nuc zékladnou starostlivostou (pletové vody,
mlieka, denné, no¢né, o¢ne krémy, peelingy, masky) az po 3pe-
cifické produkty s obsahom rastlinného botoxu a dalsich vysoko
ucinnych latok, ktoré slizia na vyplnenie vrasok, napnutie a roz-
jasnenie pleti (Specialne séra a krémy). Sucastou nasho portfélia
sU aj vyrobky sluziace starostlivosti o telo (peelingy, balzamy,
telové mlieka).

Prirodna kozmetika KAVICZKY obsahuje najcistejsie a najhod-
notnejsie komponenty rastlinného pévodu bez chemicky a ge-
neticky upravovanych latok a liecivé bahno z Hévizu. Vietky
zlozky nasich produktov su prirodného pévodu, ktoré su v do-
konalom sulade s kozou. Neobsahuju také chemické pridavné
latky, ktoré by akymkolvek spésobom narusili prirodzenu rov-
novahu koze a vyvolali tym neprijemné prejavy na kozi (napr.
alergické reakcie). Maju isty rastlinny povod, bez obsahu synte-

tickych a geneticky upravovanych organizmov, obsahuju najcis-
tejsie a najhodnotnejsie Ucinné latky rastlinného pévodu a tym
obnovuju prirodzent rovnovédhu koze. Pripravky KAVICZKY
na seba vzajomne nadvazuju, navzdjom posilfiuju svoje Ucinky
a poskytuju komfort 24 hodin denne.

Kozmetiku znacky KAVICZKY si mézete zakupit priamo v nasej
obchodnej spolo¢nosti TNP, s. r. 0., a mate moznost vyskusat si
ju prostrednictvom tréningu krasy od AGNES SALON a okamzite
pocitit silu a hebkost priamo na svojej pleti.

Stante sa aj vy nasim nasledujicim partnerom, ktory
zluéuje kozmetiku KAVICZKY s najmodernej$imi koz-
metickymi metédami. Nasou filozofiou je, ze zdkladom
prirodnej kozmetiky je kombindcia biologicky ¢istych
prirodnych materialov bez konzervac¢nych prostriedkov.

TNP, s.r. 0., Pionierska 2,934 01 Levice, tel: +421 905 825 567, +421 907 723 424
www.kaviczky.sk, mail.: kaviczky@kaviczky.sk



ZiSKAJTE SPAT KRASU

POMOCOU TECHNOLOGIE BUDUCNOSTI

Omladenie pokozky a zlepsenie zjazveného tkaniva je vyzvou pre chirurgov a dermatoldgov na celom svete.

REVIVE HAP Zlozenie a funkénost

« 1% kyselina hyalurénova bez prie¢nych vazieb
p . 7 oskytuje hydrata¢ny uc¢inok
— lekdrsky certifikovany produkt S i A .

. « Vitaminy C a E podporuju zvysenie tvorby kolagénu
na zapravenie do dermy pomocou sposobenej procesom mikroihli¢kovania
pristroja. « Prolin a lyzin podporuju spajanie kolagénovych
To garantuje najvyssie standardy kvality, vlakien
bezpeénosti a dermatologickej kompatibility. - Peptidy medi podporuju absorpciu medi bunkami
Kombinacia kyseliny hyalurénovej, mineralov, . Med aktivuje proces hojenia rany a zvysuje tvorby
vitaminov, .peptidov a aminokyselin glykozaminoglykanov (GaG) a kolagénu
zabezpecuje dlhodobé vysledky. « Dalsie zlozky na vyzivu buniek

REVIVE MN e

1 N N

Y™y,

—mikrochirurgické zariadenie urcené

pre lekdrov, s prislusnou ihlovou kazetou
vyrobenou spolo¢nostou MT.DERM GmbH,
Nemecko - pontka vsestranné moZnosti

v oblasti microneedlingu.

Pred osetrenim Po tretom osetreni

:

Microneedling

- e
(Mikroihlickovanie) m
+ jerevolué¢na metdda, ktorou

mozno dosiahnut vynikajuci efekt pre
omladenie pokozky, vypnutie vrasok, zjednotenie ténu pleti,
hydratéacie pokozky, odstranenie jaziev a strii

» aktivuje v pokozke tvorbu vlastného kolagénu s dlhodobym
efektom a spusta kaskadu omladzujtcich procesov v kozi
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Sladkovic¢ova 10, 921 01 Piestany
/ _,; Call ff[ tel.: + 421/32/ 777 30 70
fax: +421/32/777 3072
e-mail: acare@acare.sk, www.acare.sk




Microneedling

- ry’c/yle a Ucinné osetrenie plez‘i

Pristroj REVIVE MN —
mikrochirurgické zariadenie
s prislusnou ihlovou kazetou
vyrobenou spolo¢nostou
MT.DERM GmbH Nemecko -
ponuka vestranné moznosti
v oblasti mezoterapie.

Microneedling (mikroihli¢kovanie) je revo-
lué¢nd metdda, ktorou mozno dosiahnut
vynikajuci efekt pre omladenie pokozky,
vypnutie jemnych vrasok, revitalizaciu
a hydrataciu pleti, zmiernenie jaziev
a strii. Mnohopocetnymi vpichmi akti-
vuje v kozi tvorbu vlastného kolagénu
s dlhodobym efektom a spusta kaskadu
omladzujucich procesov v kozi.
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Osetrenie robime pomocou koncovky
s nasadcom, v ktorom sa nachadzaju
ihlicky. Tieto sa vysuvaju do kozZe na-
stavitelnou frekvenciou od 50 do 150
vpichov za sekundu a aplikuju do koze
ucinné latky. Na o3etrenie sa pouziva
certifikovany prostriedok REVIVE-HAP,
ktory obsahuje kyselinu hyalurénovy,
vitaminy C, E, prolin, lyzin, peptidy medi
ainé uc¢inné latky.

Pristroj REVIVE MN Ndstavce

ol sy T MRSROTH T Ty
il s i e wpchn Oocha

(@setrenie;

Néstavec moéze obsahovat jednu ihlu
na tuhsie tkanivo jazvy, tri ihly na strie a Sest
ihiel na osetrenie pleti tvare. Nastavec sa do-
konale prisposobi povrchu pokozky a tym
ulahcuje pristup k problematickym oblas-
tiam. Osetrenim dochadza k poskodeniu tka-
niva, ¢o nasledne vedie k tvorbe vlastného
kolagénu a tym k trvalejsim vysledkom. Vy-
sledkom je mladistvy vzhlad, spdsobeny vy-
plnenim pleti zvnutra. Osetrenie Revive MN
je mozné pouzit na vsetky typy pleti. Po oset-
reni dochadza spravidla k zacervenaniu, ako
oo spéleni sinkom. Na druhy den je mozné
v pripade potreby pouzit mejkap. Osetrenie
e mozné realizovat na opalenu pokozku,

Pred osetrenim

Pristroj mala moznost vyskdsat vo svojej
ambulancii aj MUDr. Ruzena Sochorova,
CSc., ktord pracu s pristrojom a spokoj-
nost pacientok hodnotila velmi pozitivne.
Za najvdcsie vyhody pouZitia pristroja RE-
VIVE MN povazovala:

rychlejsi priebeh osetrenia

+ rovnomernu aplikaciu podla

nastavenej hibky ihiel

vyrazné zvysenie vstrebavania
vietkych na pokozku aplikovanych
pripravkov

kratky cas hojenia — cca 24-72 hodin

« koza je po troch osetreniach

vyhladenejsia, vrasky su plytsie, pozri
obr.

osetrenie je vhodné pouzit

na zlepsenie kvality pleti ako lahku
nahradu lasera

jednoduchsiu a presnejsiu pracu ako
s dermarolerom

na hyperpigmentdcie, pri stratdch pigmentu,

na tenku pokoZzku aj na citliva oblast dolnych
viecok, krku, dekoltu i chrbty ruk.

MICRONEEDLING

KONTAKTNE UDAJE:
A care, s. r. 0., Sladkovicova 10, 921 01 Piestany
Tel.: + 421/32/ 777 30 70, fax: +421/32/ 777 30 72, e-mail: acare@acare.sk, www.acare.sk
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MADE IN JAPAN

ZMENTE VVODU, )
ZMENTE SVVOJ ZIVOT!

KANGEN v preklade z japonciny znamena ,navrat k pévo-
du”. Navrat k pévodnej, Cize originalnej Cistej vode.

Ludské telo tvori 70 — 75 percent vody. Voda je pramen Zivota,
pomaha vstrebdvat vyzivné latky a ulahcuje vyplavovanie skod-
livych latok, jedov a toxinov z organizmu. Voda sluzi ako mazivo
v kiboch, znizuje trenie medzi nimi a chréni ich pred rychlym
opotrebovanim. Voda reguluje metabolizmus v naSom organiz-
me. Poméha udrziavat elektrické procesy v tele, zabezpecuje
spravne fungovanie nervovej sustavy a mozgu.

Myslite na seba!
Pite dostatocné mnozstvo kvalitnej Cistej vody!

PRECO KANGEN VODA?

lonizdtor LEVELUK SD 501 od japonskej spolo¢nosti ENAGIC
meni vodu z vodovodu pomocou malého spotrebica na antioxi-
dacnu, zésaditu a Strukturovanu vodu. Pristroj ma ISO certifikéat
na vyrobu zdravotnickych zariadeni. Spolo¢nost ENAGIC vyraba
vo vlastnom zdvode v Japonsku.

Voda z vodovodu sa v pristroji najprv filtruje, zbavi sa chléru,
tazkych kovov, virusov, baktérii a inych Skodlivych latok. Potom
sa ionizuje elektrolyzou, vsetky cenné mineraly sa v nej vsak

uchovaju. lonizaciou ziska KANGEN voda silné antioxidacné
a detoxikacné ucinky. Pravidelnym pitim KANGEN vody sa or-
ganizmus precisti a uvolni sa z neho velké mnoZzstvo volnych
radikalov, toxinov a Skodlivych latok. V precistenom zasaditom
prostredi organizmu sa spusti proces ,samoliecenia”.

Aké su vlastnosti KANGEN vody?

+ ANTIOXIDACNA - NEUTRALIZUJE VOLNE RADIKALY
+ ZASADITA - NEUTRALIZUJE PREKYSLENY ORGANIZMUS
« STRUKTUROVANA - LEPSIE HYDRATUJE TELO

ANTIOXIDACNA
PRAVIDELNE PITIE KANGEN VODY SPOMALUJE STARNUTIE

KANGEN voda je antioxida¢na, neutralizuje skodlivé volné ra-
dikaly. Dékazom o pritomnosti silnych antioxidantov v KANGEN
vode su vysoké zaporné hodnoty ORP, t. j. oxida¢no-redukéného
potencialu vody. KANGEN voda je bohaty prirodny zdroj antioxi-
dantov prospednych organizmu. Antioxidacny potencial ziskany
z vyzivovych doplnkov v jedinom pohéri KANGEN vody by stal nie-
kolko eur, ale nikdy by ho nase telo neprijalo tak ako KANGEN vodu.

KANGEN voda je neskuto¢ne silny antioxidant, mozno sil-
nejsi nez akékolvek potraviny alebo vitaminové doplnky. Ob-
sahuje totiz aktivny vodik, ktory dodava fudskému telu obrov-
ské mnozstvo dalsich elektrénov.

Antioxidanty neutralizuju volné radikaly, ktoré skodia nas-
mu telu. Volné radikdly sa tvoria napriklad pri latkovej vymene,
fajceni, po poziti alkoholu, z nekvalitnej stravy a ndpojov. Pri-
spievaju k rozvoju niektorych o¢nych ochoreni (napriklad sivé-
ho zakalu), plucnych a koznych ochoreni (ekzému), cukrovky,
rakoviny, poruchy imunitného systému (astma, senné nadcha).
U muzov mézu sposobit neplodnost, bolesti kibov, problémy so
srdcom a s krvnym tlakom. Vekom sa pocet volnych radikalov
zvysuje a prispievaju k tvorbe vrasok. NeZiaduce zmeny nasta-
vaju aj vo vnutornych organoch, v svaloch, slachach a cievach.

Volné radikdly spésobuju rychle zhorSenie stavu samotnej
bunky. Ich pocet sa zvysuje aj pri nepravidelnom stravovani.
Jednou z mnohych pri¢in znizenia existujucej hladiny antioxi-
dantov v organizme je stres. Pravidelny prisun antioxidantov
preto zabranuje rychlemu starnutiu organizmu. Jedine¢né
vlastnosti tejto vody su uznavané v lekarskych kruhoch pre svo-
ju ucinnost pri zotavovani organizmu po dehydratécii a choro-
bach s nou spojenych.

ZASADITA

Profesor Otto Warburg, nositel Nobelovej ceny za medicinu
v roku 1931, vyhlasil, Ze choroby nemo6zu prezit v alkalickom
prostredi. Uz vieme, Ze vySe 90% ochoreni suvisi s prekyslenim
organizmu. Napriklad znac¢na cast potravin je kysla. Kyslad bunka
je rakovinova, zdrava bunka je zasadita.

CHOROBY SA NESIRIA V ZASADITOM PROSTREDI

KANGEN voda alkalizuje organizmus, pretoze ma vysoké pH,
a tak pomaha neutralizovat prekyslenie. Pomocou pH (vodi-
kovy potencial) sa meria rovnovdha medzi vodikovymi kation-



mi (H+) a hydroxylovymi aniénmi (OH-) vo vode. Stupnica pH je
od 0 - 14. Ak je hladina pH 7, hovorime o neutrdlnom pH, ak je
nizsia, hovorime o kyslom, a ak je vyssia, o zdsaditom prostredi.
Kyslé prostredie je chudobné na kyslik, preto v iom mézu po-
hodlne Zit Skodlivé baktérie a mikroorganizmy. Kyslé prostredie
v organizme sposobuje, ze sme nachylni na rézne ochorenia,
zato v zasaditom prostredi baktérie nedokazu prezit. Potravi-
ny, ktoré jeme, a voda, ktoru pijeme, urcuju, aké prostredie je
v nasom organizme. Vacsina ludi trpi na prekyslenie organizmu
prave pre spbsob stravovania.

Podobne ako vplyva kysly dazd' na les, mozZe aj nevyvdzena
hladina pH pomaly, ale isto rozozierat nase telo a sposobovat
mnozstvo zdravotnych problémov.

Niektoré priznaky prekyslenia organizmu: rannd malatnost,
migréna, stazend sustredenost a zhor$end pamat, podrazde-
nost, zazivacie tazkosti, nadmerne mastnd plet po prebudeni,
zapach z Ust a povlak na jazyku zavéas rdna, ¢asté no¢né bude-
nie, bolesti tela, svalov, krce.

STRUKTUROVANA

Vacsina ludi pije vela tekutin, ale nie dostato¢né mnozstvo
vody. Aby boli bunky v naSom tele dobre hydratované, potre-
buju pravidelny prisun Cerstvej, Cistej vody. KANGEN voda je
Struktdrovana, tvoria ju mensie zhluky molekul. Vdaka tejto
vlastnosti lep3ie a rychlejsie prenika do bunky. Ak nie su jed-
notlivé bunky v naSom tele dobre hydratované, nase zdravie je
ohrozené. Preto je pitie Strukturovanej KANGEN vody vyborny
sposob, ako dosiahnut lepsiu a rychlejsiu hydrataciu organizmu.

KANGEN VODA SA VSTREBAVA 6x RYCHLEJSIE

KANGEN voda hydratuje bunku do hibky, pretoze ma inti mo-
lekuldrnu Struktaru. Z velkého zhluku (zo skupiny vodnych mo-
lekul) sa tvoria mensie skupiny molekul vody, ktoré vzhladom
na svoju malu velkost lepsie a rychlejsie preniknt do bunky.
V beznej vode sa viaze zhluk 15 - 20 molekul, v KANGEN vode je
vsak v zhluku len 5 — 6 molekul, ¢o umoznuje rychlejsiu hydrata-
ciu vietkych buniek v organizme.

To vysvetluje, pre¢co KANGEN voda lahsie prechadza cez bun-
kovi membranu, a tak pomaha eliminovat toxiny v bunkach
a ulahcuje detoxikaciu na bunkovej trovni. Poméha telu zbavit
sa kyslého odpadu.

Uz po niekolkych drioch pocitite prilev energie, pretoze sa cis-
ti krv a zacina v nej prudit velké mnozstvo kyslika, potrebného
pre vietky bunky.

Ako sa pouziva KANGEN voda?

* pH 8,5-9,0-9,5, - pitnd voda — na denny pitny rezim, na va-
renie, na zapijanie vitaminov a vyzivovych doplnkov, lebo sa
zuzitkuje az 95 % ich obsahu.

* pH 7 - ¢istd voda - na pripravu dojcenskej vyzivy a zapijanie
liekov.

* pH 6 — kozmeticka voda - na umyvanie a osviezenie pokozky
a vlasov. Na tonizaciu pleti.

e pH 11,5 - silne alkalickd voda - na umyvanie ovocia a zeleni-
ny (voda z nich vytiahne pesticidy a herbicidy) a na Cistenie
akychkolvek mastnych povrchov.

* pH 2,5 - silne kysla dezinfekénd voda - na kloktanie a dezin-
fekciu ran, pri zapale hrdla, na afty. Na dezinfekciu roznych
povrchov v domacnosti.

KANGEN voda je velmi lahkd, nevyvolava pocit tazoby a ne-
naduva. Dobre sa pije aj vo va¢som mnozstve, hydratuje celé
telo, ¢im spomaluje starnutie a je zdraviu prospesna.

Pravidelné pitie KANGEN vody podporuje hydrataciu organiz-
mu, a preto je KANGEN voda zdraviu prospesna.

th

VYSKUSAJTE
KANGEN VODU
21 DN/ ZADARMO!

tel.: 0903 455 196
www.kangen-voda.sk
info@kangen-voda.sk



Exkluzivna limitovanad edicia knih

projektu AVON proti domdcemu ndsiliu

Pri prilezitosti Medzindrodného diia boja
proti ndsiliu pdchanému na Zendch spoloc-
nost AVON prindsa na trh Specidlnu ediciu
100 knih .,V dobrom aj v zlom a este v hor-
Som"; ktoré exkluzivne podpisala ambasd-
dorka projektu Daniela Pestovd.

AVON sa prostrednictvom projektu AVON pro-
ti doméacemu nasiliu od roku 2008 venuje prob-
lematike domaceho nasilia pachaného na Zze-
néch, aby ukdzal mnohym Zenam cestu z tazkej
Zivotnej situdcie. Tentoraz sa rozhodol dna 25.
novembra, ktory je Medzindrodnym ditom boja

_proti nésiliu pachanom na Zenich,

p—— spustit na svojom e-shope na stran-
r;h\ ke:  www.avonprotidomacemu-

nasiliu.sk predaj $pecialnej limi-
M— - #“‘ tovanej edicie knih ,V dobrom aj

v zlom a ete v hor§om" Patrénkou

knihy je Daniela Pestova, ktora na knihe

intenzivne spolupracovala a 100 kusov knih ex-
kluzivne podpisala pre ¢itatelov.

V dobrom aj v zlom a este v horsom
Kniha predstavuje symbol ,,Odhodlania“ projek-
tu AVON proti domdcemu nasiliu. Kipou knihy

podporite aktivity
projektu zamerané

na  problematiku
domdceho  ndsi-

lia na Slovensku. 1’
Kniha vznikla

na zaklade sku-
to¢nych pribehov Zien,
ktoré maju osobnu skusenost s domdcim nasi-
lim. Okrem pribehov kniha obsahuje aj uzito¢né
informécie o problematike domaceho nasilia,
rozhovory a tri bonusové pribehy napisané zna-
mymi slovenskymi spisovatelkami - Denisou
Fulmekovou, Tamarou Heribanovou a Petrou
Nagyovou-Dzerengovou. Autorky sa velmi au-
tenticky vecitili do situdcie a pocitov Zien, ktoré
st obetami domaceho nasilia, a naértli tri odlis-
né pohlady na dand tému.

Knihu limitovane]j edicie si mozete od 25. no-
vembra zakdpit iba prostrednictvom e-shopu
na stranke: www.avonprotidomacemunasiliu.sk,
kde ziskate aj viac informadcif o projekte. Predaj-
na cena knihy je 8,99 € a ma brozovanu vizbu.
Zisk z predaja je venovany na podporu konkrét-
nych aktivit v boji proti domacemu nésiliu.

Zakladatelia spolocnosti Orifla-
me spolu so $védskou kralovnou
Sylviou zaloZili celosvetovo po-
sobiacu nadaciu World Childhood
Foundation na podporu projek-
tov, ktoré pomahajd detom a ich
matkam v tazkych Zivotnych si-
tudcidch. Na Slovensku Oriflame
s cielom prindsat detom farby
do nemocnic dlhodobo podpo-
ruje svoj charitativny projekt Fa-
rebné nemocnice. Oriflame Slo-
vakia podporuje dobrocinnost aj
prostrednictvom neziskovej or-
ganizdcie Plamienok, ktorej kaz-
dorocne venuje svoje 2% z danf.
Detski pacienti Nemocnice Zvo-
len sa mozZu tesit
z krajsej a vesel-
sej ,farebnej”
nemocnice.

V rdmci svojho
dlhorocného
charitativneho
projektu Fareb-
né nemocnice
sa spolocnost

Oriflame  Slovensko rozhodla
tento rok pomdct pediatrickému
oddeleniu nemocnice vo Zvole-
ne. Nemocnici vo Zvolene pomo-

hol Oriflame sumou 13 000 eur | %

s DPH.

NEMOCNICE

Projekt Farebné nemocnice prisla
do Zvolena osobne podporit aj

slovenska tenistka Daniela Han-
tuchova. 0 svojom vztahu k cha-
rite nehovori ¢asto, no pomoc
druhym patri medzi jej priority.

| zoravovepa

V nasom vydavatelstve SPN - Mladé
leta vysla tento rok posledna zo Sty-
roch ucebnic od autorky PhDr. Mar-
ty Jarosovej: ZDRAVOVEDA pre Stu-
dijny odbor 6446K kozmetik.

Ucebnice zdravovedy su napisa-
né podla platnych ucebnych osnov,
v sulade so Statnym vzdelavacim
programom. Spinaju naro¢né pozia-
davky, ktoré sa kladu v sucasnosti
na moderné ucebnice tak z obsaho-
vej, ako aj metodickej stranky. Ziaci
v nich ndjdu okrem uciva o stavbe
a funkciach ludského tela aj poznatky
z mikrobiolégie, epidemioldgie, vie-
obecnej hygieny. Podrobne su spraco-
vané zasady prvej pomoci pri Urazoch.

Autorka sa zamerala aj na starostli-
vost o vlastné zdravie, zdravy Zivotny
styl, hygienu vyzivy a pokrokové alter-
nativne metody priaznivo pOsobiace
na ludsky organizmus.

Ucebny
text je
doplne-
ny mnoz-
stvom fa-
rebnych
ilustracifi,
fotogra-
fii, schém
a tabuliek.
V  uceb-
niciach
je okrem

zdkladné- =

ho  uciva

uvedené aj rozsirujuce ucivo, ktoré je
urcené pre ziakov s hlbsim zaujmom
o danu problematiku, a zaujimavos-
ti na prestudovanie, ktoré primera-
nou formou doplfiaju ucebny text.
Za kazdym celkom su uvedené otazky
a ulohy na opakovanie a upevnovanie
vedomosti. Svoje vedomosti si Ziaci
mézu preverit formou testu na konci
ucebnych celkov.

Ucebnice si mozete objednat
elektronickou postou na adrese:
edicnyportal.iedu.sk,
objednavanie ucebnic.



ZAZRAK PRE VAS DEKOLT

MEDIK8 - FIRMA DERMA

Kazdd z nds by si Zelala oddalovat prejavy starnutia pokozky €o najviac. Mnoho Zien sa viak zameriava len na starostlivost o tvar
a zabida, Ze dekolt a krk s tiez vel'mi viditelné oblasti. Ci uz vém bol do vienka nadeleny mladistvy vzhlad na dlhé roky, & bohuzial
rychlejsi proces starnutia a povédnutd pokozka, méme pre vds novinku: Sérum zamerané na oblast dekoltu a krku Firma Derma,
ktoré obsahuje revoluénd speviiovaciu zlozku DMAE.

Obsahuje DMAE 9‘

DMAE je revoluéné latka

s profizapalovymi G¢inkami,
Pésobi ako antioxidant a pomdha
stabilizovaf bunkové membrany.

DMAE je sice rozsirend

v podobe doplnku stravy,

v kozmetike pre fopické pouzitie sa
ale objavuje novo. Md pozoruhodnu
schopnosf redukovaf vrésky. Podporuje
&innost svalovych vidken v kozi, ¢o
vedie k spevneniu a redukeii vrésok.

Organicky rozmarin

Sérum obohatené o G¢inny botanicky
antioxidant, kfory bojuje proti volnym
radikdlom.

Firma

'e Viditel ny G¢inok

Po pouziti séra Firma Derma dochadza
okamzite k zjavnému efektu spevnenia
a rozjasnenia pokozky.

Pri pravidelnej aplikdcii

2x denne bude v&s dekolt hladsi a bez
viditelnych vrasok, tonus pokozky bude
pevnej§i a pokozka bude celkovo
hydratovand a rozziarend.

Pre vietky typy pokozky

Bez parabénov, bez parfemacie

Pri aplikdcii 2x denne
sérum vydrzi na cca 50 dni
pouzivania.

Distribdtor: MedaPreX SK s.r.o., Hrdlickova 2B, 831 01 Bratislava
Viac informécii na telefénnom &isle 243 630 725 alebo www.medaprex.sk




SLOVO ODBORNIKA

InSpiracia a vyzva pre pedikerky
na veltrhu BEAUTY® FORUM SLOVAKIA 2014 v Trencine

Pozyvame vas na 22. ro¢nik medzina-
rodného kozmetického veltrhu, ktory sa
bude konat 20. - 22. 3. 2014 na vystavis-
ku EXPO CENTER v Trencine. Sucastou
veltrhu budu odborné sutaze urcené
pre nechtové dizajnérky, manikérky, vi-
zazistky, kozmeticky a pedikérky.

V prvy den veltrhu pripravujeme
v spolupraci s Centrom medicinalnej
pedikiry Odborny podiatricky den.
V rdmci neho sa uskuto¢ni 9. ro¢nik od-
bornej podiatrickej sutaze — BEAUTY
FOOT SLOVAKIA a odborné workshopy.
Jednotlivé workshopy budu rozoberat
zaujimavé a aktualne témy, napr. Foto-
dynamickd reakcia v sucinnosti s my-
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Kazda zena chce byt krasna a mat
zvodny pohlad. Predizit a zahustit ria-
sy modelky nadstavenim 3D rias, tak
aby boli prirodzené, uréené na bezné
nosenie, to je ulohou pre tych, ktori sa
prihlasia na Majstrovstva SR v predlzo-
vani rias. Poc¢as 1-hodinového pracov-
ného ¢asu musia sutaziaci aplikovat

na pravé viecko 3D riasy a nasledne
naniest podkladovy mejkap. Na lavom
vie¢cku modelky budu riasy predizené
a zahustené uz pred sutazou. Nejde
o vytvorenie extravagantného vzhla-
du. Hodnoti sa prirodzenost aplikacie,
vhodny vyber rias, kvalita nalepenia
a celkovy dojem.

Prihlasky pre zaujemcov a podrobné informacie
o veltrhu su k dispozicii na: www.expocenter.sk alebo na Facebooku.

kotickymi ochoreniami nechtov, Typy
pokozky néh - sposoby ich oSetrenia
a pouzitie vhodnych pripravkov, Nové
podmienky Uctovania na registracnych
pokladniach v pedikdre, Hygienicke
predpisy v pedikure, Podolog Nova 3,
SpaRitual vegan kozmetika - budtcnost
v prirodzenej starostlivosti o ruky, nech-
ty, nohy a telo.

Nasou snahou je vytvorit prostred-
nictvom Odborného podiatrického
dna férum pre pedikérky a pedikérov
na stretnutie s odbornikmi, kde mozu
ziskat cenné informdcie a vymenit si
i svoje skusenosti.

22. medzinarodny
kozmeticky veltrh
FO RU M 20. - 22. marec 2014

DOTYK KRASY Vystavisko Trenéin




SKIN IN BALANCE/

\

YP
PLETI

NORMALNA/SUCHA PLET

dehydratovana plet

citliva plet,
neurodermatitida

PLETOVE KREMY

citliva plet, neuro-
dermatitida, atopicky
ekzém, svrbenie

MASTNA / ZMIESANA PLET

vrasky zo suchej pleti

harmatheiss
_— cosmetics

akné, komeddny

SKIN IN BALANCE THERMAL

SKIN IN BALANCE

SKIN IN BALANCE

SKIN IN BALANCE

SKIN IN BALANCE MINERAL

SKIN IN BALANCE MINERAL

UCINOK  PLETOVY KREM: PROBLEM

Rehydratacny krém Dermatologicky hydratacny  Dermatologicky pletovy krém - Hydro Repair 5% olivovy olej Hydratacné fluidum Nocné fluidum
K krém 3% olivovyolej+5% 5% olivovy olej+ 5% urea = a5% + kyselina hyalurénova
urea
osvieZi, hydratuje stresovant hydratuje, zmierfiuje udrziava pdsobi vyhladzujtico, zmier- hydratuje, regeneruje plet'v noci,
plet, vyhladzuje, zvlaciiuje svrbenie, 0/V hydrolipidickd rovnovahu, fiuje zacervenanie pleti, redukuje zacervenanie, hydratuje, upokojuje,
; zmierfiuje svrbenie, V/0, zjiemiuje vrasky, 0/V zmatfiuje, nekomedogénne, nekomedogénne,
upokojuje podrazdend pokozku ziemnuje a vyhladzuje Znizuje erytém

DOLEZITE
UCINNE LATKY

termdIna voda, extrakt z morskych
rias, olivovy olej, broskyriovy olej

urea, extrakt z hadinca, olej zo semien
balénovca, olivovy olej, sinecnica,
pantenol, kyselina mlie¢na

urea, extrakt z hadinca, olej zo semien
balénovca, olivovy olej, sinecnica,
pantenol, kyselina mlie¢na

ibistek, ovos, urea, extrakt z hadinca,
olej zo semien balénovca, olivovy olej,
slnecnica, pantenol, kyselina mliecna

zinok, mikrostriebro,
extrakt z olivovych listov

zinok, mikrostriebro, extrakt
zolivovych listov,
extrakt zo slamienky

NEOBSA-
HUJE

farbivd, silikénové a parafinové
oleje, lanolin a parabény

50ml/9,95€/04.622.

» :
farbivd, silikonové a parafinové
oleje, lanolin a parabény

L — i
Clensinibns,
3% v 5Lk

50ml/9,95€/04.600.

4
farbivé, silikénové a parafinové
oleje, lanolin a parabény

o=

w HCE
[hrveesinLoEg

% Ciwendd 515 Unes

50ml/9,95€/04.601.

4
bez pridanych farbiv, silikono-
vych a parafinovych olejov

50ml/14,55€/04.6011

X
farbivé, silikénové a parafinové
oleje, lanolin a parabény

AMinersl

50ml /9,95 €/04.615.

F
farbivé, silikénové a parafinové
oleje, lanolin a parabény

Mireral

P = b

50ml/9,95€/04.616.

=5 NORMALNA / SUCHA PLET
=
g pigmentové Skvrny zacervenana plet - rozsirené cievky - kuperéza
a-
= SKIN IN BALANCE PIGMENT SKIN IN BALANCE PIGMENT SKIN IN BALANCE COUPELIAC SKIN IN BALANCE COUPELIAC
2 é Dermatologicky denny krém s UV ochranou na Specidlny noény krém na redukciu Upokojujtci denny krém plus proti vraskam Specilny gél
== redukciu pigmentovych Skvin pigmentovych Skvin
o pdsobi proti vzniku posobi cielene a viditelne, zosvetluje zmierfiuje pocit tepla na zaervenanych mie-  intenzivne upokojuje citlivi zacervenani plet,
= pigmentovych skvin, postihnuté miesta, zjednocuje vzhlad stach, znizuje viditelnost rozirenych cievok, - rozsirené cievky st menej viditelné, zabrariuje
S UV ochrana (SPF 20) pletiaintenzivne ju osetruje predchédza vzniku nového zacervenania vzniku novych zacervenanych miest, Gcinok
klinicky overeny
; L4 L4 W W
= '5 extrakt z klickov Zeruchy, izoflavony zo soje extrakt z klickov Zeruchy, kyselina pantenol a extrakt z kvetov nechtika lekérskeho — podpora - extrakt z kvetov nechtika, olej zo semien hadinca, brosky-
o w salicylovd, ovocné kyseliny prolifracie pokozky, extrakt z kvetov Spilanthes acmella— :  fiovy olej, sinecnicovy olej, extrakt z balénovca, vitamin
| = efekt vyhladenia vrésok, extrakt z chlorely E - protizdpalovy a antioxidacny ticinok
=}
ﬁ' - x x x x
§ % farbivé, parafinové a silikonové oleje, aler- farbivé, parafinové a silikénové oleje, par- parabény, parafinové a silikonové oleje, parabény, parafinové a silikonové oleje,
= gizujlice vonné ltky, parabény fumy, parabény, PEG-zl(iceniny alergizujice vonné ldtky alergizujlice vonné ldtky

Natu
Pro

50ml/16,95€/04.626.

,’ﬂ www.naturprodukt.sk

= Pigment

20ml/19,95€/04.627.

Ziadajte v lekariiach!

balenie / odporticand predajnd cena / kod

DENNY KREM =
UV OCHRANA o
Eoupeiiar
. e
= -J:.-
e B
e

SPECIALNY PRODUKT
INTENZIVNE OSETRENIE

spezisipfiege-Gel

=]

'Coupeliac

20ml/19,95€/04.625.

50ml/16,95€/04.624.



£ 100 % bio - vylu¢ne rastlinného pévodu

RN GANS

KOZMETIKA, KTORU SI MOZETE NATRIET AJ NA CHLIEB

100 % prirodna - bez mineralnych olejov a parabénov
100 % cerstva — bez konzervacnych latok, syntetickych voni a farbiv

100 % etickd — bez pokusov na zvieratach, so socialnou zodpovednostou

100 % udrzatelna - s premyslenym recykla¢cnym systémom a ekologickym balenim

Kazdodenny stres modernej spolocnosti bez casu na zotavenie a k tomu vSetkému vianocny

stres nas doslova vystavuju a dlhodobo znizuju drovei nasej kvality Zivota.

CAPS moodoo - prirodna cesta
k zvysenej vnutornej rovnovahe

L-theanin obsiahnuty v kapsulach CAPS moodoo upokojuje a uvoliiuje bez toho, aby uspaval.

|'|'|Ul'rLIUU

Ashwagandha, Tulis a Schisandra majii vyvaZuijiici a stimulujtici t¢inok. Zivotna energia je prebudend a hladina tolerancie proti stre-
su zvysena. Semienka pohanky a ceresna acerola dodavaju telu vysokohodnotné vyzivné latky pre viac vnitorného pokoja.

Uzivanie: CAPS moodoo po davkach uzivat v priebehu dia k jedlu (6 kapstil denne)
Tip: Uzite kapsuly CAPS moodoo najlepsie s neperlivou mineralnou vodou. Tak dosiahnete optimalny tcinok a stravitelnost

Ucinné latky: Semienka pohanky, extrakt zo Safranu, probiotické kulttry, acerola, L-theanin, extrakt z listov bazalky indickej, ex-
trakt z plodov Sisandry, extrakt z korefia ZzenSenu indického, hydroxypropylmetylceluléza (kapsula rastlinného povodu), gélkoncen-
trat z Aloe vera, extrakt z plodov ruze a kory magnélie, prasok z plodov rakytnika rasetliakového, extrakt z korena kridlatky japon-
skej, olivovy extrakt, extrakt z plodov kustovnice cinskej, bazy ciernej, brusnice obycajnej a vela dalsich.

Objednavky a dalSie informacie u vasej RINGANA partnerky na Slovensku:
Luba Pichler ¢ Happy Aging Consulting ¢ +43 664 886 20 763 ¢ Skype: Luba_Pichler ¢ luba.pichler@bioandfresh.at ® www.bioandfresh.at

AT |

GIGI Cosmetic Laboratories predstavuje vysoko efektivny
profesionalny exfoliacny program RETINOL FORTE umoznujuci
vykonavat depigmentaéné, rejuvenizaéné a anti-akné oSetrenia.

Linia je zalozena na Uc€inku Styroch aktivnych foriem vitaminu A:
retinol, tretinoin, retinyl palmitat a retinyl acetat, ktoré v sucinnosti
s AHA kyselinami, kyselinou propantrichloroctovou a ostatnymi
aktivnymi substanciami (mrkvovy olej, kyselina azelaova, arbutin,
metabisulfid, vitamin E,C, urea) umoznuju riesit problémy

pleti. Vysledkom je hodvabne hladka, Ziariva, jemna, mladistva

a kompaktna plet’ s jednotnym ténom. Samozrejmost'ou su produkty
na domacu starostlivost, ktoré podporia a zefektivnia vysledky.

RETINOLF

DRTE

- ... PLET BEZ VRASOK, HYPERPIGMENTACII A ZAPALU

GG
RETINOL FORTE MOL FORTE
RETINOL FORTE
B 2/ EATIM LETH LN RTINS0
17 B LA e No— L TN T



I INTERBEAUTY
14. - 15. 2. 2014

INCHEBA, a.s., Viedenska cesta 3-7, 851 01 Bratislava
T +421-2-6727 2139

F +421-2-6727 2201

E dsalihbegovic@incheba.sk

www.incheba.sk

——.| INCHEBA
LEXPO BRATISLAVA



SLOVO ODBORNIKA

\/ ouclticornn

SIE

52 clocitas

 Pletové masky

- Liftingové oSetrenie
tvare

« Ektoin - latka
s vybornym
hydratacnym
ucinkom

(evge
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PREDPLATITELSKY KUPON

Objednavka predplatitelského ro¢nika

Cena pre predplatitelov ja 2 € + 0,50 €

(postovné a balné), za jedno (islo, t. . za 4 cisla

10 €/rok (cena vratane DPH). Predplatné
mozete uhradit bezhotovostne na tiéet
¢.2500513397/9330.

VS: datum narodenia.

1. internet bankingom - skenom poslite
doklad o Uhrade s adresou objednavatela

na adresu alebo jurackova.emilia@gmail.com

MeNO: ...
Priezvisko: ...

Prevadzka:.............cooiiiint.

DERMA REVUE 4/2013

od ¢isla

2. postovou poukazkou typu U - képiu
dokladu o zaplateni spolu s predplatitelskym
kupénom poslite ako obycajnu listovu zasielku
(nie doporucene) na SPOBAD - E. Jurackova,
Kalistna 7, 841 07 Bratislava. Informécie na tel.
¢.:0905 (0911) 739 366 alebo 02/5556 7991,
prip. mailom.

Nedodrzanie stanovenych podmienok méZe viest

k nedorozumeniam, preto objedndvku v rozpore
s tymito pokynmi neméZeme akceptovat.

DERMA REVUE 4/2013

Vydavatelka

Ing. Emilia Jurackova

- SPOBAD

Kalistna 7, 841 07 Bratislava

1CO: 34301 224

mobil: 0911739366  wwwmsno gpOBAD "
jurackova. emllla@gma|l com

Redakcia

Séfredaktorka: MUDr. Ruzena Sochorovd, CSc.
Zastupkyna Séfredaktorky:

Doc. RNDr. Daniela Kostalova

Jazykova redaktorka:

Mgr. Elena Stuppacherova

Redak¢na rada

Eva Boskovicova, Doc. Ing. Jarmila Hojerova,
PhD., MUDr. Beata Havelkova, Ing. Bozena
Hornickd, MUDr. Milena Osuskd, MUDr. Jana
Sramekova, Prof. MUDr. Méria Simaljakova,
PhD., Doc. MUDr. Danka Svecova, PhD.,

Ing. Katarina Traubnerova

Konzultantky pre rubriku Na pomoc
vzdelavaniu

Dana Kovacikova, Stredna odborna $kola
Zvolen, PhDr. Anna Ol3avskad, Zdruzena
strednd $kola Bratislava, Ing. Zaneta Vrabelov,
Zdruzena stredna skola Bratislava

Foto: stock.xchng, Avon, archiv autorov

Graficka aprava: Dana Michlikova,
dmichlikova@gmail.com

Tlag, litografie, print: Alfa print, s.r. 0.,
Robotnicka 1/D, 036 01 Martin

Evidencné ¢islo Ministerstva kultdry SR-
EV1371/08 alSSN 1338-2985 populdrno-
-vedecky Stvrtro¢nik.

Casopis je u¢ebnou pomockou a na izemf SR
je distribuovany bezplatne do vetkych $kol,
kozmetickych salonoy, lekérskych kozmetik,
dermatolégom a do vybranych prevadzok
wellness, kadernictiev, manikur a pedikur.

Prispevky presli jazykovou Gpravou

a korekturou.

Za ich obsah zodpovedaju autori.

Za obsah a jazykové spracovanie testovych
a obrazovych reklam zodpovedaju ich
objednavatelia.

Casopis vychédza s podporou Ministerstva
skolstva SR.

Néklady na toto cislo ¢asopisu boli uhradené
z prijmov za reklamu, ktord je v ¢asopise
uverejneng, preto jej objednéavatefom
vyslovujeme podakovanie.

Casopis a vietky jeho prispevky su autorskym
dielom a podfa autorského zakona
podliehaju ochrane. Bez vopred vyZiadaného
a pisomného sthlasu vydavatelstva je
nepripustné akékolvek rozmnozovanie ¢i
zhotovovanie kopii ¢asopisu ako celku, alebo
jeho casti. Nerespektovanie tohto pokynu
moze naplnit skutkovd podstatu trestného
¢inu porusovania autorskych prav.

december 2013
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Karolina Chomistekova
Miss Slovensko 2013

Podmienky sufaze:

Kupou akéhokolvek produktu znacky Doliva, ziskavate moznost zapojit sa do sutaze o atraktivne ceny.

Zaregistrujte sa zaslanim e-mailu na adresu dolivasutaz@naturprodukt.sk (v fvare meno, adresa, telefén), alebo prostrednictvom SMS na
SMS Cislo 6664 v tvare NAT(medzera)SUTAZ4(medzera)13(medzera)meno(medzera)email (cena spatnej SMS je 0,50 €, technicky zabez-
pecuje A SMS). Sutaz je platnd do 01.02. 2014.

Viac informdacii na www.dolivasutaz.sk alebo na facebooku.
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