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4 ucinné zlozky, ktoré zatocia s akné

Kyselina Kyselina Niacinamid Rozmarinovy

salicylova azaleova (vitamin B) olej

je preukdzany efektivny md silny protizdpalovy spomaluje rychlost ~ md antibakteridIny
1 -~ bojovnik proti akné. 2 - (Cinok a zdroveri 3 - tvorby kozného 4 a upokojujci icinok.

Tlmf sekre¢nu ¢innost posobi ako silnd Mazu a zabranuje Dodéva pripravku

* mazovych Zliaz, ¢im * prevencia proti vzniku ~ blokdcii pdrov. osviezujticu bylinn

requluje premasteny akné. Redukuje scervenanie © vonu.

povrch pokozky. Cisti a podrdzdenie '

upchaté pdry. pokozky.

ODSTRANENIE akné

UPOKOJENIE A ZJEMNENIE
pokozky

Pokozku NEVYSUSUJE

NEOBSAHUJE parabény ani .
Ifa e

sultaty | MEdlka

NIE JE parfumované !:-etaGeJ'”

ne Tieslmest Gel

PRIJEMNA zplikécia pomocou
kvapkadla

S

M e D A P R E X Exkluzivny distributor pre SR:
- MedaPreX SK s.r.o., Hrdlickova 2B, 831 01 Bratislava

www.medaprex.sk, kontaktny telefén: 243 630 725

KOMPLEXNY antibakterialny

a protizapalovy ucinok

REDUKCIA sc¢ervenania pokozky

MOZNO APLIKOVAT

aj cez make-up

Mozné pouzivat KEDYKOLVEK

pocas dna

urceny PRE VSETKY TYPY
pokozky

Balenie vydrzi az 100 APLIKACII

ﬂ www.facebook.com/tajemstvikrasy
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dvanaste narodniny. Postupom ¢asu sa dostal

z pociatocnych detskych choréb a neprijemnosti
a teraz postupne vyzrieva. Sme velmi radi, ze si
ziskava coraz viac citatelov. Snazime sa prinasat
aktualne novinky zo sveta estetickej mediciny

a kozmetiky. V rdmci rozsirenia obzoru sme
zaradili odborné ¢lanky o spravnej vyzive. Co nas
velmi tesi, nas casopis sa stal postupom casu aj
ucebnou pomockou pre kozmeticky, kadernicky,
vizazistky. Preto sa snazime v $kolskej rubrike
prinasat odborné ¢lanky zamerané na pristroje,
ktoré sa vyuzivaju pri osetreniach v kozmetike,
ako i nové osetrovacie metddy, postupy, i¢inné
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Lekdrska kormetika

Predstavujeme novinku na Slovensku. Najpopuldrnejsie osetrenie
v USA na osetrenie problémovych casti tela a intimnej oblasti

Cvicite, spravne sa stravujete, zeleninu a ovocie uz nemozete ani vidiet, napriek tomu na tom brusku, podbrus-
ku, bokoch, chrbte, stehnach sa tie nanosy tuku akosi drzia? Nechcu sa od vas odlepit? Prinasame vam riesenie
na vase problémy v podobe najobltUbenejSieho osetrenia v USA na problémové lokality s vysokou ucinnostou,
novym, modernejsim a hlavne tcinnejSim pristrojom.

vyuziva kombinaciu dvoch najsilnejsich me-
tod - ultrazvuku a rddiofrekvencie teraz
s maximalnym vykonom bez akéhokolvek
diskomfortu. Jeden z kli¢ovych benefitov

Exilisu Elite je prienik radiofrekvencnej
energie a ultrazvuku do hlbky az 4cm
a zahriatie tukového tkaniva na viac ako

e
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42 °C. Klinické vyskumy dokazali, ze pri
tejto teplote dochadza k niceniu tukovych
buniek. Vdaka hlbokému prieniku radi-
ofrekvencnej energie dochddza taktiez
k novotvorbe kolagénu, vdaka ¢omu sa
vrasky zjemnuju a kontury vypinaju.

Novinkou pri oSetreni tymto pristro-
jom je oSetrenie nielen kontur tela, ale aj
intimnej oblasti. Uz po prvom oSetreni
tejto lokality dochadza k zvaéseniu von-
kajsich pyskov ohanbia a nasledne k zlep-
Seniu libida a pohlavného styku.

Exilis Elite je urceny na:

» redukciu podkozného tuku
 formovanie postavy

» spevnovanie koze

» vypinanie vrasok

« oSetrenie intimnej oblasti

Aké lokality mézeme osetrovat?
tvdr, krk, podbradok, dekolt, brucho,
boky, tukové vankuse v oblasti chrbta,

Kde nas najdete?
Lekarska kozmetika Life Sty
LSTYLE®LSTYLE.sk, te

u Mé Integral

LPG Cellu M6 Integral

odstranuje nepoddajné tukové
vankusiky v problematickych partiach
« modeluje a formuje postavu

+ odstranuje celulitidu

vonkajsie stehnd, vnitorné stehnd, tuk
okolo kolien, ovisnuté ramend, intimnu
oblast

Kolko oSetreni je potrebnych?

Pocet odetreni zavisi od velkosti plochy
a pozadovaného Ubytku, oSetrenia sa
opakuju po 10 - 14 dioch zvycajne 2- az
6-krat.

Moéze sa kombinovat's inym typom
osetrenia?

Pre najlepsi vysledok je vhodné najprv
podstlpit  o3etrenie
pomocou LPG Cellu M6
Integral cca 10 osetreni
a na problémové loka-
lity pouzit Exilis Elite.

Lipomasdz tela

sa vykondva pomocou vylepsenej
hlavice, ktora uchopi dvakrat vacsi
objem. OSetrenie pristrojom LPG
Cellu M6 Integral je ucinnejsie

a vysledky sa dostavia skor.
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WWW.KAVICZKY.SK

TNP s.1. 0., je obchodna spolo¢nost s vyse dvanastrocnou podnikatelskou
minulostou. V roku 2013 sa stala vyhradnym dovozcom a distribdtorom luxusnej
prirodnej kozmetiky znacky KAVICZKY na Slovensku.

Nase pripravky poskytuju komplexnu starostlivost pre vset-
ky typy pleti, po¢nuc zékladnou starostlivostou (pletové vody,
mlieka, denné, no¢né, o¢ne krémy, peelingy, masky) az po 3pe-
cifické produkty s obsahom rastlinného botoxu a dalsich vysoko
ucinnych latok, ktoré slizia na vyplnenie vrasok, napnutie a roz-
jasnenie pleti (Specidlne séra a krémy). Sucastou nasho portfélia
sU aj vyrobky slUziace starostlivosti o telo (peelingy, balzamy,
telové mlieka).

Prirodnd kozmetika KAVICZKY obsahuje najcistejsie a najhod-
notnejsie komponenty rastlinného pévodu bez chemicky a ge-
neticky upravovanych latok a lieCivé bahno z Hévizu. Vietky
zlozky nasich produktov su prirodného pévodu, ktoré su v do-
konalom sulade s kozou. Neobsahuju také chemické pridavné
latky, ktoré by akymkolvek spésobom narusili prirodzenu rov-
novahu koze a vyvolali tym neprijemné prejavy na kozi (napr.
alergické reakcie). Maju Cisty rastlinny povod, bez obsahu synte-

tickych a geneticky upravovanych organizmov, obsahuju najcis-
tejsie a najhodnotnejsie Ucinné latky rastlinného pévodu a tym
obnovuju prirodzent rovnovdhu koze. Pripravky KAVICZKY
na seba vzajomne nadvazuju, navzdjom posilfiuju svoje Ucinky
a poskytuju komfort 24 hodin denne.

Kozmetiku znacky KAVICZKY si mézete zakupit priamo v nasej
obchodnej spolo¢nosti TNP, s. r. 0., a mate moznost vyskusat si
ju prostrednictvom tréningu krasy od AGNES SALON a okamzite
pocitit silu a hebkost priamo na svojej pleti.

Stante sa aj vy nasim nasledujicim partnerom, ktory
zluéuje kozmetiku KAVICZKY s najmodernej$imi koz-
metickymi metédami. Nasou filozofiou je, ze zdkladom
prirodnej kozmetiky je kombindcia biologicky ¢istych
prirodnych materialov bez konzervac¢nych prostriedkov.

TNP, s.r. 0., Pionierska 2,934 01 Levice, tel: +421 905 825 567, +421 907 723 424
www.kaviczky.sk, mail.: kaviczky@kaviczky.sk



OKAMZITE DOKONALY VZHLAD A DLHOTRVAJUCA
ENERGIA S NOVYM BB KREMOM OD AVONu!

Spoloénost AVON Cosmetics predstavuje novy BB krém s OF20 Vitale znacky Anew, kiory je
idedlny na leto a prinGsa pleti rovnaky efekt ako mejkap. S BB krémom od AVONu bude vasa plef
bleskovo bezchybnd a pina energie!

BB krém s OF20 Vitale

AVON predstavuje Uplne novy BB krém, vdaka ktorému
ziska plef okamzite dokonaly vzhlad a energiu, ktord
vydrzi dihsie. Krém poskytuje podobné vyhody ako
mejkap, preto je idedine ho pouzivat pocas hortcich

prekryva viditelné nedokonalosti pleti a zac¢ervenania.
Vyrovndva tén pleti a doddva jej zdravy, rozziareny
vzhlad a energiu. Redukuje viditelnost pdrov, pricom
plef je na dotyk jemnd a hydratovand. Pravidelnym
pouzivanim BB krému sa eliminuje viditelnost jemnych
vrdsok, rozsirenych poérov, mdly a unaveny vzhlad pleti.
Je vhodny pre vsetky tony pleti.

letnych dni. Novy BB krém je obohateny o komplex
ProEnergy - zmes vitaminov, antioxidantov a peptidov,
ktorda posilfiuje Struktdru pleti a zaroven ju chrdni

pred priznakmi pred¢asného starnutia. BB krém

oo
MJCARE

Essence mask

Luxusné latkové pletové masky M| Care Essence
Mask vyrobené znamou kérejskou kozmetickou
firmou MIJIN COSMETIC.

Pletové masky st bohaté na aktivne latky,
ktoré prenikaju do hibky epidermy. Vdaka 3pe-
cialnej bavinenej latke plet maximalne absorbu-
je aktivne zloZky. Maska je pohodIna pri pouZiti.
Posobi relaxacne.

Podia typu pleti poniikame masky:

Aloe, Arbutin, Zeleny caj, Kyselina hyaluré-
nové, Koenzym Q10, Chlorella, Perly, Kolagén,
Uhorka, Zenen, Materska kasicka.

Pripravujeme: Zeleny kaviar, Argan, Placen-
ta, Dama3skéd ruZa, Plesnivec alpinsky, Lotos,
RuZa z Jericha, Opuncia vychodnd, Orchidea
a Peeling na nohy, Masku na nohy a Masku
na ruky.
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Luxusné bavinené e
pletové masky '
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Vyrobky splfiaji poZiadavky Na-
riadenia EU a Rady ES ¢&. 1223/2009
o kozmetickych pripravkoch.

Predstavujeme vam dve za-
kladné masky z nasej ponuky.

M] Care Kolagén. Maska stimuluje produk-
ciu kolagénu a dopliia kolagén v koZi. Pomaha
odstrafovat vrasky, obnovuje pevnost, zlepsuje
kondiciu pokoZzky, podporuje elasticitu a zarucuje
mladistvy vzhlad. Masku s obsahom prirodného
kolagénu je mozZné pouzivat aj na ta najcitlivejsiu
plet.

M] Care Kyselina hyalurénova alebo hyalu-

ronan. Maska vytvara priesvitny mejkap. Zvlast

vhodna v nepriaznivych podmienkach alebo
v chladnom pocasi. Pravidelné dodavanie tejto
kyseliny mladosti do pleti je velmi délezité pre
zdravy a mladistvy vzhlad. Maska s kyselinou hy-
alurénovou umoZziuje okamfZity liftingovy efekt.

Ako postupovat:

1. Zékladné Ccistenie pleti — exfolidciou alebo
peelingom odstrarite z povrchu pleti odum-
reté zrohovatené bunky.

2. Kozmetickd maséz tvare — na masaz pouZite
Cast esencie z obalu. MaséZou sa uvolni na-
patie svalov, urychli sa bunkovy metaboliz-
mus v pleti. Specidlnymi hmatmi pésobime
proti vraskam.

3. PriloZenie masky — priloZte masku a nechajte
ju pdsobit 20 mindt na pleti. Po¢as posobenia
masky moZete urobit mikromasaz. Po odstra-
neni masky pokoZku neoplachujte. Neaplikuj-
te Ziaden dalsi krém.

Objem: 30ml ¢ BeZznd cena: 11,90 €

':'E’"'E

Ako postupovat s pouzitim Iasera

1. zakladné ocistenie pleti

2. kozmetickd masaz tvare

3. priloZenie masky — priloZte masku a pocas
3— 5 minut laserujte tvér cez bavlnenu
masku. Po 5 mindtach masku dajte dole
a dolaserujte 3 mindty.
Touto metédou docielite efektivnejsie

a rychlejie zapracovanie pripravkov obsiahnu-

tych v maske do pokoZzky.

Velkoobchod Joanna, s. r. o.
735 53 Dolni Lutyné,
Hlavni 77, CR

+420 596544089
www.alleson.eu
+421 650822242
www.sun-flower.sk




Dovedte osetrenie vasich
DRBELTER zakaznicok k dokonalosti

PROFESSIONAL CARE CONCEPT

=  EEEE - s ampulkami Dr. Belter

Ak chcete docielit’ zdravo a sviezo vyzerajicu plet’, nemali by vam uniknut’ $pecidlne ampulky spolo¢nosti
Dr. Belter, ktoré ponutkaju uceleny program na rieSenie roznych kozmetickych problémov. Ich t¢inky
oceni kazda kozmeticka, ktora hl'ada spolahlivé produkty. Ampulky su totiz maximalne efektivne od prve;j
do poslednej kvapky.

Kozmetika Dr. Belter pontika hned’ 16 r6znych variantov s vysokou koncentraciou u¢innych
a prirodnych latok bez konzervantov. Vel’ky vyber zaru€uje Sirokt Skalu pouzitia pri oSetreni: ampulky tak
mozno aplikovat’ pri maséazi, s maskou, na konci oSetrujicej procediry. Vyborne sa hodia aj na oSetrenie
ionoforézou. Skvelo podporuju celkovy efekt starostlivosti o plet’ a navySe ich moZno vyuzit’ aj doma ako
liecebnt karu.

Rozsiahlu ponuku ampuliek si mdzete prezriet’ na stranke www.belter.sk, najdete ich ako sti¢ast’ linie
Intensa. Okrem ampuliek s konkrétnymi u€innymi latkami su k dispozicii aj ampulky upokojujtce,
protistresové, liftingové ¢i energizujlce.
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ZAVERECNY TIP: ", o e, wly <
VyskuiSajte ampulku Co L [ A ¢ Pretoze vieme,
, , ' Sem) 0 i .,
s hyaluronovym faktorom 5! _ 2 i f F ¢ ¢ zevkozmetickej
Tato ampulka sa pysi rychlym v B _‘\" ‘ 4 praxi su osobné
a vyraznym liftingovym u¢inkom - * ; A skuisenosti
a dodéava pleti hibkovi1 hydrataciu. 4 :, s produktmi
Navyse ju dobre znésaju vsetky * na nezaplatenie,
typy pleti kazdého veku, najma Cena: radi vam posleme
tenka a citliva plet’. Je idedlna od 2,80 € vzorkové ampulky
pre ultrazvuk a laser. zdarma.

Pre viac informacii napiSte na info@belter.sk,
zavolajte na 0911 621 828 alebo navstivte web www.belter.sk.



Kyselina hyalurénova MEDIFEEL®

Jje intradermadlny Struktiirovaci biogel, viskoelasticky, sterilny, zloZeny
2 hyalurondtu sodného biofermentacného povodu, s vysokou molekulovou
hmotnostou, bez Zivocisnych bielkovin a bez cinidla BDDE.

Kyselina hyalurénova je pre svoje unikat-
ne hydrata¢né vlastnosti hitom v estetic-
kej dermatolégii poslednych 10 rokov.

Nazov hyaluréonovd je odvodeny
od miesta, z ktorého sa ju prvykrat poda-
rilo izolovat, a tym bol sklovec (priehlad-
na cast oka). Tekutina sklovca obsahuje
tieZ mnozstvo kyseliny urénovej a na-
zov hyalurénova pochéadza zo spojenia
gréckeho slova hyalos - sklo a urénova
kyselina.

Kyselina hyalurénovéd je telu vlast-
na latka, ktord sa nachadza takmer vo
vietkych tkanivach, najma v kozi, kde
zabezpecuje nielen viazanie vody, a v ki-
boch, kde sluzi ako zvlh¢ovadlo chru-
paviek. Vnutri kibov sa tiez nachadza
v kibovej (synovialnej) tekutine, ¢im
znizuje trenie medzi kibovymi plochami.
Okrem toho je vo vacsej miere pritomna
aj v oku a vo vazivéach. Napriek tomu, Ze
je takto rozsirend, jej celkové mnozstvo
v tele sa rata len na gramy (predpoklada
sa, Ze 70kg ¢lovek obsahuje v celom tele
len okolo 15 g k. hyalurénovej).

V minulosti sa ziskavala z kohutich
hrebienkov, pripadne z oci tuniakov, ¢o
so sebou prinasalo pomerne vysoké na-
klady, zdravotné rizika a etické problé-
my.V sucasnosti sa syntetizuje pomocou
biotechnolégii, ¢o znamen3, ze ju tvoria
baktérie, z ktorych stien sa extrahuje.
Prave jednoduchsie ziskavanie je do6-
vodom, preco sa tato latka masovejsie
rozsirila az v poslednych cca 10 rokoch,
napriek tomu, Ze je zndma od tridsiatych
rokov 20. stor.

MEDIFEEL®

Kyselina hyalurénovéa MEDIFEEL® je
intradermalny Strukturovaci gél, visko-
elasticky, sterilny, nepyrogénny, bezfa-
rebny, priehladny, zloZzeny z hyaluronatu
sodného biofermentacného poévodu,
s vysokou molekulovou hmotnostou
a bez Zivo¢isnych bielkovin.

MEDIFEEL® je k dispozicii na injekénu

aplikaciu v striekackach s objemom 1 ml
(2ml pri MED12) a je v 4 koncentraciach:
* na aplikaciu pod jemné vrasky.

12mg, 20mg, 25mg a 28 mg.

Nosovo-ustne vrasky korigované kyselinou hyalurénovou ‘

Vrasky medzi obocim korigované kyselinou hyaluréno

INDIKACIE
Kyselina hyalurénova je uréend na in-
jekénu aplikaciu do dermy na vyplnenie
vrasok, preliac¢in na tvari a oetrenie ja-
ziev. Viskdznejsia kyselina hyalurénova je
prednostne urcend na odstranenie alebo
ndpravu deformécii spdsobenych star-
nutim: zvacsenie objemu pier, osetrenie
hlbokych vrasok. Menej visk6zna kyselina
hyalurénova je prednostne uréena na od-
stranenie alebo napravu povrchovych vra-
sok, osetrenie vrasok okolo pier, na cele.
MEDIFEEL® v koncentrécii 12mg je ne-
zosietovana kyselina hyalurénové vhod-
na na hydratéciu pleti mezoterapiou.

MEDIFEEL® v koncentréacii 20 mg je zo-
sietovand kyselina hyalurénova vhodna

MEDIFEEL® v koncentracii 25mg je
zosietovand kyselina hyalurénovéd vo
forme sterilného gélu na redukciu hlbo-
kych vrasok a ryh, napr. nosovo-ustnych,
vypln objemu pier.

MEDIFEEL® v najvyssej 28 mg koncen-
tracii je najhustejsi gél vhodny na zvac-
Senie objemu lic.

Kontaktné udaje:

A care,s.r.0,

Sladkovicova 10,921 01 Piestany

tel.: +421/32/777 30 70,

fax: +421/32/777 3072

e-mail: acare@acare.sk, www.acare.sk



NMedi Fee/

Kyselina hyalurénova
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* OBSAH: 1 injek¢na striekacka obsahuje 1,0 ml
kyseliny hyalurénovej

k% OBSAH: 1 injek¢na striekacka obsahuje 2,0 ml
kyseliny hyalurénovej
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Kyselina hyalurénova od CM AESTHETIC Ltd na baze CMC
Kyselina hyalurébnova MEDIFEEL® je intradermalny Strukturovaci gél,
viskoelasticky, sterilny, nepyrogénny, bezfarebny, priehladny, zlozeny
z hyaluronatu sodného biofermentacného povodu, s vysokou mole-
kulovou hmotnostou a bez zivocisnych bielkovin, neobsahuje BDDE.
MEDIFEEL® je k dispozicii pre injekénu aplikaciu v striekackach
s objemom 1 ml (2 ml pri MED12) a je v 4 koncentraciach:
12 mg, 20 mg, 25 mg a 28 mg.

Distributor pre SR:

A care s.ro.
Sladkovicova 10, 921 01 Piestany
Tel: +421-32 777 30 70
Fax: +421-32 777 3072
www.acare.sk



NOVINKY

Vrdsky, akné, kruby pod ocami, pigmentové Skvrny, jazvy po akné?

CHEMICKE PEELINGY SESDERMA

- riesenie bez chirurgického ziakroku

Osetrenie pleti chemickym peelingom
je najmodernejSia metdda riesenia der-
matologickych problémov pleti bez inva-
zivneho zasahu pristrojom s okamzitym
ucinkom. V lie¢ebnom procese za pomoci
chemickych ldtok dochadza k obrusova-
niu povrchovej vrstvy koze, pricom do-
chadza k odstranovaniu necistot, stimu-
lacii a obnove buniek, tvorbe kolagénu
a elastinu, ¢im sa plet rozjasnuje a vypina.
Posobenie chemickych latok zmierfiuje
mastenie pokozky, tvorbu komedénoy, re-
guluje tvorbu melaninu a zlep3uje celkovy
stav pokozky.

Peelingy znacky Sesderma su vyvinu-
té vo vlastnych laboratéridch a ponukaju
nielen kvalitu, ale aj moznost vzdjomne;j
kombinacie, vyssiu koncetraciu aktivnych
zloziek, a tym ich Uc¢innejsie posobenie.
V portféliu spolo¢nosti si okrem peelin-
gov aj produkty na dalsie o3etrenie v koz-
metickych salénoch, medicentrach ako
i na domace poutzitie.

Chemicky peeling je povazovany
za menej invazivnu kozmetickd moznost
zdravej a krasnej pleti. U¢innost peelingu
zavisi od niekolkych faktorov:

- Druh kyseliny (glykolovd, mandlova,
mlie¢na atd’)

- Znalost u¢innych latok

- Frekvencia aplikacii, doba posobenia

- Biodostupnost volnych kyselin

- Stav pokozky pred osetrenim, vlastnosti
koze (fototyp, hribka koze, citlivost)

- Koncentracia kyseliny alebo zmes kyse-
lin

Na zistenie skutoc¢nej koncentracie
volnej kyseliny je potrebné poznat pH
peelingového pripravku (tadto informacia
by mala byt uvedend na jeho obale) ¢im
nizsie pH tym je peeligovy pripravok sil-
nejsi. Dalej musime poznat silu kyseliny,
charakteristicku pre jednotlivé kyseliny.

Peelingy spolo¢nosti Sesderma su bud

v gélovej forme, alebo alkoholovej. Pri gé-
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lovych peelingoch je charakteristické po-
malé prenikanie, tym mensie podrazdenie
pokozky. Hibka peelingu zavisi od doby
posobenia. Alkoholovy peeling ma rych-
lejsie prenikanie do pokozky a hibka pee-
lingu zavisi od aplikovaného mnozstva:
po vrstvach.

V produktoch znacky Sesderma je
pouzivana nanotechnolégia, ktord sa vy-
znacuje vysokou penetracnou silou, kto-
rou transportuje Ucinne latky zapuzdrené
v nanometrickych lipozémoch.

Na problémy pokozky mézeme pouzit
peelingy nasledovne:

- Argipeel (arginin): Omladenie, vrasky,
zrela plet, sinkom poskodena plet, citli-
vé plet. Peeling, ktory sa méZze pouzivat
aj v letnom obdobi ako i na o¢né okolie
a pery.

- Lactipeel (kyselina mlie¢na): Stimulu-
je tvorbu nového kolagénu a elastinu
v derme, prirodzend hydratacia, urceny
je na zreld a unavenu plet.

- Mandelac gel/roztok (kyselina mandlo-
vd): Stimuluje kolagén, aktivuje bunko-
vU regenerdciu, ureny je na normalnu
a citliva plet.

- Melaspeel K (zmes AHA kyselin): Vras-
ky, jazvy, regulacia mazu, aktivne akné,
seboroicka dermatitida, rosacea, melaz-
ma.

- Pyruvic LA (kyselina pyrohroznova): Fo-
toomladenie, hlboké vrasky, hyperpig-
mentdcia, je urceny na citlivd a tmavu
plet.

- Glicopeel (kyselina glykolova): Je urce-
ny na zrelt ochabnutu plet, na hyperke-
ratézu a vietky typy akné.

- Retises (retinol): Fotoomladenie, jazvy,
hypeerpigmentécie, melasma, strie. Je
ur¢eny na zrelU a unavend plet a strie.

- Salipeel (kyselina salicylovd): Akné, ne-
Cistd plet, zreld plet, hyperkeratéza.

Jednotlivé peelingy sa mézu navza-
jom kombinovat, ¢im si m6Zzeme vytvé-

rat mnozstvo oSetreni uréenych presne
na dany typ pleti. Na zvy3enie peelingové-
ho Gcinku a obohatenie ¢istych aktivnych
zloziek m6zeme pridavat peelingové pri-
sady — aditiva.

Aditiva su v praskovej forme ( rozjas-
fujuci, bieliaci, antiakné, antioxidacny,
protivraskovy) , v gélovej forme (Collagen
booster) alebo v sprejovej forme.

Sesderma ponuka dalSie produkty,
ktoré zvysia ucinok osetreni v kozmetic-
kom saléne, pomézu eliminovat neziadu-
ce ucinky po peelingovych o3etreniach.
Zaroven su tu produkty na doplnenie sta-
rostlivosti v domacom prostredi.

Spoloc¢nost Sesderma vznikla pred 25
rokmi v Spanielsku. Bola zaloZzena derma-
tolégom Gabrielom Serranom. Zaobera sa
vyvojom, vyrobou a inovaciou vyrobkov
v oblasti kozmetiky, dermatoldgie a este-
tickej mediciny, ktoré sa predéavaju v 40
krajinach sveta.

Zastavte starnutie pleti, pomozte
odstranit problémy pleti pomocou na-
Sich pripravkov. TeSime sa na spolupracu
s Vami. Mame pre Vas pripraveny zaujima-
vy bonusovy program a profesiondlne za-
Skolenie a poradenstvo priamo u Vas.

TaKras.r.o.
Bystricka 588/29
966 81Zarnovica

tel: +421903 525738, +421 948 057 365




Citliva, zaCervenana €i podrazdena plef?
Mame riesenie!

Vyskuszyte pripravky radu Derma Ryor od &eskej privodnej kozmetiky RYOR. Jedna
sa o Specidlny kozmetickd md wEeny pre starostlivost o extrémne citlivii, podradend
a zalervenani pokoZku s W\oznym vgskytom rozsirendch Ziliek. Prijpravky radu Derma
Ryor obsahujd vysoké mnoZstvo spec:ﬁckych latok, ktoré plet salasne upokojuji, hyd -~

ratujd, redukuji zalervenanie, posiliujd Zilng stenu a zlepsujd ochrannd bariéru po-
koZky. Rad Derma Ryor je vhodng pre vietky vekové kategérie a je dermatologicky
a klinicky testovanyg .

Krém proti za¢ervenaniu a rozsirenym Zilkam s probiotikami (6,25 €)

Velmi ucinny krém na baze tekutych krystalov s vyraznym upokojuji-
cim Gcinkom vhodny pre vsetky typy podrazdenej pokozky. Posobi
proti zacervenaniu, plet hydratuje, upokojuje a vytvdra na pokozke
ochrannt bariéru.

— extrakty z duba korkového a morskych rias vyrazne znizuju zacer-
venanie pokozky
v — probioticka kultUra {Lactobacillus pentosus) vytvara ochrannu ba-
riéru, najma u velmi citlivej az atopickej pleti
e “ — komplex vitaminov A, C a E vo forme lipozomov posobi antioxi-

- —- = daéne, posiliiuje zilné steny a predchadza ich praskaniu
5 677—5 € Y, — mozno aplikovat' aj v obdobi mrazu

Upokojujice sérum pre intolerantni pokozku (7,65 €)

Neparfumovany, nemastny, lahky, jemny gél s obsahom panthenolu,
zinc pyritionu, extraktu z Physalisu {machovky), primorského har-
manceka (Sea mayweed ) a Specialnych druhov morskych rias (Lami-
naria ochroleuca). Je uréeny k upokojeniu podrazdenej, svrbiacej

a zaCervenanej pokozky. I
pre starostlivost’ o podrazdent pokozku okolo Ust a nosa napr. r— ‘
s perioralnou dermatitidou , kontaktnym ekzémom - N
vhodny pre starostlivost’ o vietky typy problematickej pokozk: k
Y| Y LYpY | JF Yy N 7 165 £

vhodny aj na oSetrenie problémov vlasovej Casti hlavy

»Produkty RYOR si mdzete objednat na e-maily: objednavky®ryor.sk alebo na tel. &isle +421 918 384 944,
Ak neviete, ako sa spravne starat’ o svoju plet', navstivte bezplatni kozmetickl poradiu na www. kozmetickyblog.sk "

I; www.facebook.com/RyorSlovensko

omnEEky
oo L

-~

Predam kozmeticky pristroj IPL (Intenzivne pulz-
né svetlo), oznacenie PLW, talianskeho vyrobcu
Novaestetyc, vo vybornom technickom stave

s dostatocnym mnozstvom impulzov.

Pozvanka

na Lekarsky anatomicko-esteticko-dermatologicky seminar

Zameranie workshopu:
e oboznidmenie sa so zakladnou anatémiou nebezpecnych miest pri aplikacii vyplni na tvari
e aplikicia botulotoxinu s presnym zameranim na aplikaciu do svalov tvire

Starostlivost
O podrdazdenu pokozku

Citlivd a podrazdend pokozka je jednym z najvadsich
kozmetickych problémov sucasnej doby. Svrbenie, zacer-
venand pokozka, perordina dermatitida, lupienka, atopicky
ekzém, rosaceaq, Supinatd (olupujlica sa) pokozka, rozsirené
zilky, zaCervenanie.

Medzi podnety, ktoré spdsobuju takdto nestandardnu
reakciu organizmu, patria hormondine vplyvy, strava, stres,
lieky, chemické latky, zvySend teplota prostredia, pobyt v kli-
matizovanych priestoroch, aplikdcia nevhodného kozmetic-
kého pripravku (vratane bio a lekdrenskych produktov).

Pri takomto narusenom koZnom povrchu je dolezité ob-
novit ochranna koznu bariéru, plet upokojit a hydratovaf, ¢o
zabezpecuje pritomnost $pecifickych aktivnych Idatok v pri-
pravkoch uréenych prave pre typ velmi citlivej pokozky.

V kozmetickych produktoch sa vyuzZivaja i tzv. lyzaty
alebo produkty probiotik. Aktivne napomadhaju k obnove
ochrannej koznej bariéry, ¢o ocenia predovsetkym ti, ktori
maju velmi citlivd a aknéznu pokozku, kde je koznd bariéra
vyrazne porusend a tym dehydrovand, vysusend. Hydrata-
ciu pokozky zabezpecuju extrakty z morskych rias, kioré po-
kozku zdroven i G€inne regeneruju.

Cena dohodou.

Kontakt:
+421 903 525 738

26. 4. 2014

Aplikdacia vypini, botulotoxinu, mezoniti

e zavedenie mezoniti so zameranim sa na presné umiestnenie do oSetrovaného tkaniva

Semindr organizuje: doc. MUDr. Eligka Kubikové, PhD. (Ustav anatémie LFUK),
MUDr. Ruzena Sochorova, CSc. (Lekarska kozmetika Life Style)

Pocet ucastnikov: 15 — 20, Cena workshopu: 250 EUR, Miesto: Anatomicky ustav LFUK, Bratislava, Sasinkova 2

Prihlasit sa moZete na LSTYLE@LSTYLE.SK
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PEDIKURA

— Cosmetics
Deo-Antitranspirant s 5-dfiovym tcinkom
Bez parfémov / hypoalergénny / klinicky testovany
Potvrdené nemeckou nadaciou na testovanie tovaru

Stiftung Warentest (vydanie 01/2011):
. VYRAZNA REDUKCIA POTU ESTE PO 5-TICH DNOCH POUZITIA

KONECNE BEZ ZAPACHU A POTU'V PODPAZUSI.

Ucinnd a dihodobé ochrana pred potenim a zapachom nielen v podpazusi.

CojesyNeo5?

syNeo 5 je vysoko tcinny Deo Antitranspirant, ktory je vysledkom vyvoja osvedcenej lekarnickej
receptury. Vdaka SpecidInej kombindcii icinnych ltok posobi aZ po dobu 5 dni po kazdom pouzi-
ti. Poskytuje tak bezpecnd ochranu pred nadmernou transpirdciou a dokdze zamedzit telesnému pa-
chu az do 5 dni. Aplikuje sa vecer v oblasti podpazusia, noh a na inych miestach tela, kde méze dojst
k nadmernej tvorbe potu.

syNeo 5 neobsahuje Ziadny parfém, emulgétory ani prirodné oleje. Dermatologicky testovany.
Hypoalergénny, vyvinuty tak, aby minimalizoval riziko alergickej reakcie. syNeo 5 preto vo v3eobecnosti
dobre zndsaju neurodermatici i osoby trpiace ekzémami, alebo osoby s pokozkou ndchylnou na alergie.

syNeo 5 s obsahom dvoch Gcinnych Idtok soli hlinika na zniZenie tvorby potu a jednu ldtku na obme-
dzenie rastu baktérif. Allantoin chrani pokozku pred iritdciami a ldtky doddvajlice vihkost zabrarujd
vysychaniu pokozky.

Ucinok dezodorantu syNeo 5 pretrvéva — na rozdiel od mnohych inyich dezodorantov — aj bez opétovné-
ho pouZitia, a to i napriek naslednému umyvaniu alebo sprchovaniu, az po dobu 5 dni.

Casto kladené otazky:

Ucinkuje syNeo 5 uZ pri prvom pouZiti?

Ano, syNea 5 spolahlivo icinkuje uZ pri prvom pouZiti. Osobité kombindcia jednotlivych zloZiek zarucuje
synergeticky zvysend ticinnost pri zaroveri velmi dobrej znasanlivosti pokozky.

Musim pouZivat syNeo 5 kazdy dei?

Nie, stacf, ked syNeo 5 pouijete znova az vtedy, ked jeho cinok polavi, ¢ize az tak o 5 dni, pri intenzivne]
telesnej alebo Sportovej cinnosti alebo pocas horicich letnych dni pripadne aj skor.

Ano, jeho tcinok pretrvava aj po umyti, sprchovani, alebo kipanf aZ po dobu 5 dni. Opétovné pouZitie je
nutné, az ked Gcinok dezodorantu polavi.

Mozem syNeo 5 pouzivat pri neurodermitide alebo citlivej pokozke s nachylnostou na alergie?
KedZe syNeo 5 neobsahuje Ziadne parfumové latky, PEG ani prirodné oleje, neurodermatici ho zndsaji
spravidla dobre. Jeho alergicky potencidl je zretelne niZsf ako pri vacSine inych dezodorantov, ktoré oby-
¢ajne obsahujti parfémové latky alebo prirodné oleje, o st najcastejsie zdroje alergil.

Mazem spolu so syNeo 5 pouzit iny dezodorant?

Nie, pocas uZivania syNeo5 by ste nemali pouzit iny dezodorant. To moZe ovplyvnit pdsobenie
syNea 5, pretoze posobiace ldtky oboch produktov, mdzu vyvolat vedlajsie Gcinky alebo podraZdenie,
¢ zdpal koze. TaktieZ by to bolo zbytocné, pretoZe so syNeo 5 sa (icinne zniZi aj telesny pach. Ak trvdte
na voni, odporticame pouzivat toaletnd vodu, alebo parfém. Vzhladom na to, Ze syNeo 5 neobsahuje
Ziadne parfémy, je dplne neutralny.

Mozno syNeo 5 pouZit aj na dlane, na tvér, alebo na inychcastiachtela?

Ano, syNeo 5 mozete pouzit tiez na ruky. Vzhladom k tomu, Ze pokozka na rukdch a dlaniach sa I%i od
pouZit aj na inych Castiach tela. Nemozme v3ak v tomto smere vykondvat Ziadne vyhldsenie o trvanf icinku,
pretoze v tom nemdme skusenosti. Dostali sme ale pozitivny ohlas od zékaznikov, ktorf syNeo 5 aplikovali
napriklad na chrbte, na zadnej Casti tela, v oblasti pod kolenami, ¢i poprsi, alebo na cele, kde sa mozu
dosiahnut tieZ dobré vysledky. Dbajte v3ak vzdy na to, aby sa syNeo 5 nedostalo do oblasti oci a sliznice.
Mézu syNeo 5 pouZivat aj deti?

syNeo 5 odpordcame pouzit u detf vo veku od 6 rokov. PouZitie syNea 5 by malo nastat pomocou dospelej
osoby, aby sa zabrdnilo, Ze si dieta nechtiac striekne syNeo 5 do odf, alebo na sliznicu, alebo ho nesprdvne
aplikuje. Od veku 10 rokov, mozte prenechat aplikdciu dietatu.

Poméha syNeo 5 aj pri mykotickom ochoreni noh?
Mnohf uZivatelia syNeo 5 tvrdia, Ze pouZivanie syNeo 5 zérover pocas liecby mykdzy zlepsilo, alebo
zrychlilo liecenie. Ako ndhrada za farmaceutické ldtky proti mykdze v3ak syNeo 5 nie je vhodné.

S&P trading - Slavomir Pribula, A-2500 Baden, Lokalbahnzeile 58, Rakusko
mobil SK: 0949-162 799, tel./fax AT: 0043-2252-80514/1, e-mail: info@sptrading.eu

www.sptrading.eu
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FIREMNE INFORMACIE

Prvd pomoc pre tazke,
opuchnuteé nohy
Lioton®gel 100 000

Mozno ste uz zazili
pocit tazkych néh

ako z olova alebo

po dlh§om sedeni
opuchnuté nohy, ktoré

sa zrazu nezmestili
do topanok. M6zu to
byt varovné priznaky
stavu vasich ciev

na nohach.

Pri¢iny vzniku opuchov na dolnych
koncatinach su rozne. M6zu
vznikat v désledku rozsirenia ciev
a tym spomaleného prietoku krvi.
K tomu dochdadza pri dlhodobom
sedeni, stati alebo pri nefunkénych
chlopniach v Zilach. Velmi ¢asto
dochddza ku vzniku opuchov
spojenych s bolestivostou

na dolnych koncatinach pri zapale
zil. Pri ¢astejSom opakovani

a zhorSovani je potrebné

navstivit lekara, pretoze moze ist

o zavazné chronické ochorenie Zil.

DERMA REVUE 1/2014

Ako sa prejavuje chronické
ochorenie zil dolnych konéatin?

Chronické zZilové ochorenie

sa prejavuje na dolnych
koncatinach réznymi stadiami.
Jednym z nich su aj kréové Zily,
ktoré sa prejavuju ako abnormalne
rozsirené, klukaté Zily. Lymfedém je
opuch spdsobeny nahromadenim
tekutiny pod koZou a vznika

vtedy, ked lymfaticky systém nie

je schopny v dostato¢nej miere
odvadzat stale sa tvoriaci tkanivovy
mok. Nasledkom zhor$eného
prietoku krvi a lymfy dochadza

k poruchdm vyzivy koze, ¢o zvysuje
riziko vzniku najtazsej komplikacie
vredu predkolenia.

Liecba

Liecba chronického ochorenia
zil dolnych koncatin musi byt
komplexna a celoZivotna. Je
potrebné dodrziavat spravnu
Zivotospravu, fyzikalnu lie¢bu,
kompresivnu, chirurgicku

a medikamentoéznu. Pri lie¢be
priznakov vietkych stadii
nedostato¢nosti zil dolnych
koncatin sa odporuca lokalna
aplikacia Lioton® gelu 100 000.

Preco Lioton®gel 100 000?

Lioton® gel 100 000 ako jediny
na nasom trhu obsahuje 100 000
IU heparinu v 100g gélu, ¢o je
vysoka koncentracia a podiela sa
na vybornom efekte po lokélnej
aplikacii.

Experimentalnymi farmakolo-
gickymi Studiami bol dokazany
vyznamny ucinok heparinu

na zniZenie opuchov, na urychlenie
vstrebdvania modrin, ako i jeho
vyznamny protizdpalovy ucinok.
Po lokalnej aplikacii sa rychlo
vstrebava, nezanechdva mastné
zvysky na pokozke a ma prijemnu
levandulovu vonu.

Ako sa pouziva Lioton® gel
100 000?

Lioton® gel 100 000 sa pouziva

v lie¢be zapalov zil, pourazovych
modrin a pomliazdenin na tele.
Na domace osetrenie je vhodna
aplikacia 1- az 3-krat denne

na postihnuté miesta.

MUDr. Ruzena Sochorova, CSc.,
Lekarska kozmetika
Life Style, Bratislava



Lioton

heparinum natricum

@ LIECI BOLESTIVE PRIZNAKY
A KOMPLIKACIE KRCOVYCH ZIL’

@ ZMIERNUJE OPUCH A ZAPAL'
@ LIECIURAZY SVALOV, SLIACHA VAZIVA'

@ REDUKUJE PODKOZNE KRVNE
PODLIATINY'

1muﬂh1n Ilq‘r ol
ankijgle poukivania

BERLIN.CHE R,
MENARIN =

Pre zdravie o m N
a krdsu vasich noh'

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

110 2014-004 « INZERCIA

Lioton® gel 100 000 obsahuje 100 000 IU sodnej soli heparinu v 100 g dermalneho gelu. Pred pouZitim lieku si pozorne precitajte priba-
lovu informaciu pre pouZivatela alebo sa poradte so svojim lekdrom alebo lekdrnikom. Drzitel rozhodnutia o registracii: A. MENARINI (Menarini
Group), Pharmaceutical Industries Group Ltd., Florencia, Taliansko. Datum vyroby materialu: marec 2014. Referencie: 1. SPC Lioton® gel 100 000.
Berlin-Chemie AG, Palisady 29, 811 06 Bratislava, tel.: 02/ 5443 0730, fax: 02/ 5443 0724, e-mail: bchbratislava@bch-menarini.sk



Zazra¢ny ucinok vitaminu A na plet

Co je Retinol? Aky je v tomto zazraku hacik?

Cisté a zaroven najsilnejsia forma vitaminu A. » Retinol je velmi nestabilna latka.
Je dokazané, Ze Retinol redukuje vrasky, zlepsuje Struktiru » Podlieha oxidacii a reaguje tiez na svetlo.
pleti, redukuje pigmentoveé Skvrny a navysuje hydrataciu » Je rozpustny vo vode.
pokozky. >
Tento supervitamin objaveny v roku 1913 prenika hlboko do
pokozky a patri medzi omladzujlce latky.

Yy

ViysSia a zaroven Uc¢innd koncentracia Retinolu byva pre
pokoZzku iritujuca a vyvolava jej vyrazné zaCervenanie,
svrbenie a olupovanie.

Medik8 ma riesenie

RETINOL3 TR

\J

UCINNA KONCENTRACIA

Retinol 3 TR obsahuje vysoku koncentraciu Obsiahnuty all-trans Retinol je vitamin A vo for-

vitaminu A, konkrétne 0,3 %. Tato koncentracia
dokaZe vyrazne redukovat vrasky a omladzovat
pokozku.

NAJVYSSIA BEZPECNOST

Patentovany proces enkapsulacie zaisti UpInu
bezpecnost. Za normalnych okolnosti by
takdto vysokd koncentracia Retinolu posobila
na pokoZke ako obrovsky,slah” a spbsobila
by jej podraZzdenie a Stipanie. Vdaka
enkapsulécii dochadza k uvolfovaniu Ucinku
postupne po dobu niekolkych hodin, ¢o
zaruci nielen efektivnu redukciu vrasok, ale aj
celkovu bezpecnost bez vzniku neziadlceho
podrazdenia.
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me spravneho izoméru, ktory ho udrzf stabilny
a ucinny po celt dobu pouzivania.

SERUM S JOJOBOVYM
OLEJOM

Retinol pri styku s vodou rychlo straca

svoju Uc¢innost. Ak sa pozriete na zlozenie
akéhokolvek krému, obsahuje prevazne vodu.
Vitamin A nemdze byt v kréme dlhodobo
ucinny. Preto je nosicom v Retinole 3 TR
jojobovy olej. Jojobovy olej dokéaze Ucinky
vitaminu A zachovat a naviac pokozku vyzivuje,
patri totiz k najkvalitnejSim olejom pre topické
pouzitie.

NEOBSAHUJE PARABENY
BEZ PARFEMACIE
NEBOLO TESTOVANE NA ZVIERATACH

Exkluzivnym distributorom znacky Medik8 je firma MedaPreX SK s.r.o., Hrdlickova 2B, 831 01 Bratislava.
Viac informacii ziskate na Www.medaprex.sk alebo na teleféonnom ¢isle 243 630 725.
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PREDPLATITELSKY KUPON

Objednavka predplatitelského ro¢nika

Cena pre predplatitelov ja 2 € + 0,50 €
(postovné a balné), za jedno ¢islo, t. j. za 4 cisla
10 €/rok (cena vratane DPH). Predplatné
mozete uhradit bezhotovostne na ticet
¢.2500513397/8330.

VS: datum narodenia.

1. internet bankingom - skenom poslite
doklad o Uhrade s adresou objednavatela
na adresu alebo jurackova.emilia@gmail.com

MeENO: ...

od cisla

2, postovou poukazkou typu U - képiu
dokladu o zaplateni spolu s predplatitelskym
kupdénom poslite ako obycajnu listovu zasielku
(nie doporucene) na SPOBAD - E. Jurackova,
Kalistna 7, 841 07 Bratislava. Informécie na tel.
¢.:0905 (0911) 739 366 alebo 02/5556 7991,
prip. mailom.

Nedodrzanie stanovenych podmienok méZe viest

k nedorozumeniam, preto objedndvku v rozpore
s tymito pokynmi neméZeme akceptovat.
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Evidencné cislo Ministerstva kultury SR-
EV1371/08 alSSN 1338-2985 populdrno-
-vedecky stvrtro¢nik.

Casopis je uc¢ebnou poméckou a na izemf SR
je distribuovany bezplatne do vietkych skol,
kozmetickych salénov, lekérskych kozmetik,
dermatolégom a do vybranych prevédzok
wellness, kadernictiev, manikur a pedikur.

Prispevky presli jazykovou Upravou

a korekturou.

Za ich obsah zodpovedaju autori.

Za obsah a jazykové spracovanie testovych
a obrazovych reklam zodpovedaju ich
objednévatelia.

Casopis vychadza s podporou Ministerstva
skolstva SR.

Néklady na toto cislo casopisu boli uhradené
z prijmov za reklamu, ktord je v ¢asopise
uverejnend, preto jej objedndavatefom
vyslovujeme podakovanie.

Casopis a vietky jeho prispevky su autorskym
dielom a podla autorského zakona
podliehaju ochrane. Bez vopred vyziadaného
a pisomného suhlasu vydavatelstva je
nepripustné akékolvek rozmnozovanie ¢i
zhotovovanie kopif ¢asopisu ako celku, alebo
jeho casti. Nerespektovanie tohto pokynu
moze naplnit skutkovi podstatu trestného
¢inu porusovania autorskych prav.
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