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Zdravotnicka pomdcka vyvinuta na remineralizaciu
a restrukturalizaciu nechtov postihnutych
malformaciou, lamavostou a lokalnou bolestivostou

o HYDRATACIA NECHTOV

o ZVYSENIE PEVNOSTI NECHTOV

o ZLEPSENIE PRUZNOSTI NECHTOV
o ZLEPSENIE VZHLADU NECHTOV

O dcinkoch a moznych neziaducich G€inkoch zdravotnickej pomécky
sa informujte v ndvode na pouzitie, u lekara alebo lekarnika.

Junova 33, 831 01 Bratislava 3, SR
A tel.: 02/5920 7320, fax: 02/5920 7384
e-mail: office@csc-pharma.sk

CSC  ANGELINI www.csc-pharma.sk
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editorial
Milé citatelky,

Citatelia,

v termine od 12. - 14. 6. 2014 sa konal

na Strbskom plese v hoteli Patria jubilejny

X. kongres slovenskych a ceskych
dermatovenerolégov. Zucastnilo sa ho 400
odbornikov z Ceska a zo Slovenska. Bolo to
velmi pekné podujatie v prekrdsnom prostredi
Vysokych Tatier, ktoré nam veterné smrste coraz
viac devastuju. Co neznicil élovek, dokonéi
priroda.

Na podujati zaznelo vela prednasok o liecbe
psoridzy, akné, urtikarie a taktiez neziaduce
ucinky pri aplikacii koznych vyplni. Prednasky

na tuto tému su coraz ¢astejsie na odbornych
podujatiach a poukazuju na to, ze aplikacia
koznych vyplni patri jednoznac¢ne do ruk
odbornikoyv, teda lekarov. V plnej miere by si to
mali uvedomit nielen kozmeticky, ktoré si myslia,
Ze to je ni¢ a mozu to zvladnut, ale aj pacienti,
ktori by nemali pozerat iba na cenu, ale aj kto
zakrok vykonava. Neziaduce Ucinky po aplikacii
vyplni, botulotoxinu alebo niti st aktudlnou
témou a budeme sa nimi zaoberat aj na strankach
nasho casopisu.

Prajeme vsetkym citatelom nasho ¢asopisu
krdsnu vysnivanu dovolenku pInd nddhernych
zazitkov bez spalenia koze, postipania
neprijemnym hmyzom a ¢revnych problémov
tzv. farabnovej pomsty.

Kolektiv casopisu

Foto na obalke poskytla firma AVON
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CC krém mania

CC krém znamend COLOUR CONTROL cream. Je to najnovsia generdcia pdvodnych BB krémov.
Kym BB krémy vznikli primdrne ako produkty starostlivosti o plef, CC krém Lirene md vSetky

viastnosti BB krému s pridanim vyzivnych IGtok a dokonalejsim prekrytim nedostatkov pleti.

Unikatna inteligentnd technolégia adaptaénej pigmentovej vrstvy umoznuje dosiahnut dokonald
zhodu medzi krémom a prirodzenym odtienom pleti. Krém vynikajuico kryje nedokonalosti pleti
a po jeho aplikdcii sa dosiahne okamzity, zdravo vyzerajuci vzhlad. Vynimocénost CC krému Lirene
je vtom, Ze pocas aplikdcie meni svoju farbu. Spociatku je biely, ako klasicky plefovy krém. Pocas
aplikdcie sa stava mejkapom a vysledkom je perfekind zhoda krému a odtiena pleti. Tak sa viastne

vyzivny krém zmeni na korekény mejkap.
@
Lirene

DERMOPEDGEAM

Co tento novy zdzrak dokdze?
7 GUéinkov iba pri 1 aplikacii:

 optimdine hydratuje | C c KREM

* vyZivuje za pomoci vytazkov
modrych rias, ktoré zabezpedia
prirodzenu vihkost v epiderme

pokozky a tak intenzivhe g~

a dlhodobo hydratuju plet. _
Vitamin E regeneruje a obnovuje ImOVACIA
pokozku. Tym sa okamZite rozjasni e

a zlepsi jej vzhlad.
* vyhladzuje

Lirene

* perfektnd zhoda krému
s prirodzenym odtieriom pleti
* kryje nedokonalosti pleti ako ycratacny Bt Y
zacervenanie, zvacsené pory a iné

nedokonalosti pleti az pocas 11 POCﬁ' KUZLO

hodin # &%

* vyrovndva ton pleti CC KREMU

e Ziarivy vzhlad pleti - meni krém na make-up
« perekine sa prispésobi tonu pleti

« zabezpecuje dlhodobé krytie az 11 hodin
Viac na: www.lirene.com/sk -

Wy revive esloy po 4 yldtoch pouliviesa skupinog Bien

www.facebook.com/lirene i eay

Celor Correctar
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WWW.KAVICZKY.SK

TNP s.1. 0., je obchodna spolo¢nost s vyse dvanastrocnou podnikatelskou
minulostou. V roku 2013 sa stala vyhradnym dovozcom a distribdtorom luxusnej
prirodnej kozmetiky znacky KAVICZKY na Slovensku.

Nase pripravky poskytuju komplexnu starostlivost pre vset-
ky typy pleti, po¢nuc zékladnou starostlivostou (pletové vody,
mlieka, denné, noc¢né, o¢ne krémy, peelingy, masky) az po 3pe-
cifické produkty s obsahom rastlinného botoxu a dalsich vysoko
ucinnych latok, ktoré slizia na vyplnenie vrasok, napnutie a roz-
jasnenie pleti (Specidlne séra a krémy). Sucastou nasho portfélia
sU aj vyrobky slUziace starostlivosti o telo (peelingy, balzamy,
telové mlieka).

Prirodnd kozmetika KAVICZKY obsahuje najcistejsie a najhod-
notnejsie komponenty rastlinného pévodu bez chemicky a ge-
neticky upravovanych latok a lieCivé bahno z Hévizu. Vietky
zlozky nasich produktov su prirodného pévodu, ktoré su v do-
konalom sulade s kozou. Neobsahuju také chemické pridavné
latky, ktoré by akymkolvek spésobom narusili prirodzenu rov-
novahu koze a vyvolali tym neprijemné prejavy na kozi (napr.
alergické reakcie). Maju Cisty rastlinny povod, bez obsahu synte-

tickych a geneticky upravovanych organizmov, obsahuju najcis-
tejsie a najhodnotnejsie Ucinné latky rastlinného pévodu a tym
obnovuju prirodzent rovnovdhu koze. Pripravky KAVICZKY
na seba vzajomne nadvazuju, navzdjom posilfiuju svoje Ucinky
a poskytuju komfort 24 hodin denne.

Kozmetiku znacky KAVICZKY si mézete zakupit priamo v nasej
obchodnej spolo¢nosti TNP, s. r. 0., a mate moznost vyskusat si
ju prostrednictvom tréningu krasy od AGNES SALON a okamzite
pocitit silu a hebkost priamo na svojej pleti.

Stante sa aj vy nasim nasledujicim partnerom, ktory
zluéuje kozmetiku KAVICZKY s najmodernej$imi koz-
metickymi metédami. Nasou filozofiou je, ze zdkladom
prirodnej kozmetiky je kombindcia biologicky ¢istych
prirodnych materialov bez konzervac¢nych prostriedkov.

TNP, s.r. 0., Pionierska 2,934 01 Levice, tel: +421 905 825 567, +421 907 723 424
www.kaviczky.sk, mail.: kaviczky@kaviczky.sk



Viyrazné cervené zilky a sklon k zacervenaniu
na tvari nie su dobrou spravou pre Ziadnu
zenu. Pre kozmeti¢ku su vsak vyzvou, ako
svoju zdkaznicku o najlepsie ochranit
pred vzhladovo neprijemnou chorobou:
kuperézou.

Zakladom je predovsetkym pravidelna
prevencia a poucka, ze k pokozke
postihnutej kuperézou sa treba spravat

Mimoriadne odolny
Antarcticin™

Pripravky Dr. Belter urcené
na boj s kuperézou vyuzivaju
radu Speciadlnych a Gc¢innych
latok. Napriklad substanciu

Antarcticin™, ktora sa vyraba

z ochranného Stitu baktérii
zijucich na Antarktide. Pokozka
je tak skvelo ochranend pred
poskodzujucimi vplyvmi
zivotného prostredia.

¢o najcitlivejsie. Profesiondlna kozmetika
Dr. Belter preto vo svojej rade Sensi-bel
Specializovanej na extrémne citlivi plet
ponuka pripravky priamo uréené na boj
proti rozsirenym zilkam.

Prirodnd nemeckd kozmetika ponuka vietky
produkty potrebné pre celkovu starostlivost
o pokozku nachylni k podrazdeniu
a zacervenaniu: alginatovu a krémovu masku,

l

senst-helw

Couperosis

Hydroprotective Crdme/ cream

DR.BELTER

DR.BELTER
¢ O S M E T I c
PROFESSIONAL CARE CONCEPT

kompaktny krém, sérum a hydratac¢ny krém
na kuperézu.

Osobné skusenosti su vsak v kozmetickej
praxi k nezaplateniu. Preto vam raci
posleme vzorky jednotlivych pripravkov
ur¢enych na boj proti kuperéze. A pre co
najefektivnejsiu aplikaciu vyrobkov vam
ponukame aj Specialne seminare zamerané
na osetrenie tejto koznej vady.

Pre viac informacii napiste na info@belter.sk, zavolajte

na (0) 911 621 828 alebo navstivte nas web www.belter.sk.




NITOVY LIFTING

novinka v liftingovom oSetrovani pleti tvare a tela

Ide o minimalne invazivny, ale ucéinny liftingovy zakrok bez anestézie a jaziev.
S okamzitym efektom a bez nutnej rekonvalescencie.

Viac nez 20 rokov su zname rozne spdsoby tvarovania tvare
pomocou tzv. zlatych niti. Napriek svojej velkej popularite majd
vSak metody s pouZitim zlatych &i platinovych niti alebo iného
nevstrebatelného stehového materialu i podstatné nevyhody,
a to predovSetkym u pacientov s tenkou, jemnou alebo ovisnu-
tou kozou. Hrubé nevstrebatelné nite presvitaju a su viditelné.

Nova a inovativha metéda tvarovania tvare mezolifting po-
mocou vstrebatelnych mezoniti k ndm prisla z juhovychodnej
Azie, kde Zeny maju tradiéne jemnua a velmi tenki pokozku. Tato
revolucna metdda navySe nezanechava ziadne stopy a je zalo-
Zena na principoch orientalnej mediciny, podla ktorych sa vlak-
no zavadza tak, aby okrem liftingoveho G€inku pésobilo aj
na tvarove svaly a vyrazne zvySovalo alebo znizovalo ich tonus.

Pri mezoliftingu sa pouZivaju Specialne mezonite z polydio-
xanénu (PDO). Takyto material je biokompatibilny s tkanivom
[udského organizmu, nevyvolava neziaduce reakcie na cudzo-
rody material. V plastickej chirurgii, kardiologii, oftalmolégii sa
vyuzivaju dlhodobo. V Juznej Kérei su klasifikované ako trieda
4, ¢o je najbezpecnejsSia trieda medicinskeho produktu. Pri
pouZivani polydioxanénu nevznikaju alergické reakcie, vyraznej-
Sie opuchy a nit sa Uplne vstrebe do 180 dni. Na mieste po-
vodne zavedenych niti sa tvori jemné spojivové tkanivo z novo-
tvoreneého kolagénu, ktoréa nasledne poskytuje dlhodoby
liftingovy Ucinok.

® vytvaraju podpornu siet pod kozou
vypinaju tkaniva

zabranuju vzniku vrasok

lipolyticky efekt

pbsobia proti niektorym typom alopécii
efekt pretrvava 1 — 2 roky

Nitovy lifting umoziuje:

® odstranenie nosovo-perovej ryhy

* odstranenie vrasok okolo o€i

e spevnenie sanky a syslikov

e odstranenie ryhy a ovisnutl kozu na krku, brade,
bokoch a bruchu

¢ vyrovnanie povrchu koze po liposukcii

Mezolifting navySe s ispechom koriguje tvar kolien a popr-
sia po plastickej operacii.

Ako prebieha zakrok

Nitovy lifting je
zavadzanie tenkych
flexibilngch mezoniti
pod koZu, poskytuju-
ci trvaly ucinok na je-
den a pol az dva
roky, a dalej vyzaduje
len drobné korekcie
na prediZenie Ugin-
ku.

Lifting pomocou
mezoniti  umoznuje
vytvorit neviditelnd podkoznu kostru, ktora udrzuje tkani-
va, zabranuje vzniku vrasok a koZa sa tak stava pruznej-
Sou a elastickejSou. Pomocou vadiacej ihly sa do problé-
movej oblasti zavedie niekolko niti s dizkou 30 az 90mm.

Na rozdiel od inych metad tvarovania pokozky, mezolifting je
kratkodoba procedira, netrva dlhsie ako 1 hodinu. Vykonava
sa pomocou velmi jemnych ihiel, je bezpeéna, dobre tolerova-
na organizmom a nevyZaduje anestéziu (znecitlivenie oblasti
aplikacie).

Mezolifting nezanechava pocit diskomfortu a nevyZaduje
zvldStne rekonvalescenéné opatrenia ani obmedzenia. Ihned
po vykonani procediry sa mozete zapojit do svojich zvyEajnych
aktivit a pokracovat v Standardnej starostlivosti o telo a tvar.

Aj ked je u€inok mezoniti viditelny okamzite, metéda mezo-
lifting ma kumulativny efekt, ktory sa niekolko mesiacov zlep-
Suje.

MUDr. Ruzena Sochorova, CSc.

Lekarska kozmetika Life Style, Bratislava



LIFTING TVARE A TELA METODOU

DERMANITI BIO-MEYISUN

Rychlo a minimdlne invazivne -
Indikdcia | !
tvdr, dvojitd brada, krk, prsia, boky, nohy, vypaddvanie viasov

Mono nite, Twin nite (dvojité), Screw nite (Spirdlovité), Cog nite (ozubené) Dupe ) / T

Bio-Meyisun — lifting pomocou niti

Doba vstrebdvania je individudlna, 6 - 9 mesiacov. Kombindciou rézneho typu

Funguje v kombindcii samovstrebatelného polydioxandnu a zavddzajiicej ibly. ! 'E
niti (Mono, Twin, Screw, Double Screw, Cog) sa dosiahne najlepsieho efektu. :J

Zanechajii za sebou kolagénovii kostru, ktord shizi ako opora pleti, vypina
pokozku na tvdri a vytvdra dlhodoby liftingovy efeks.

o i

Pre zdujemcov tychto
progresivnych a najmd
menej invagivnych metod
chystdme certiftkovany
vyjukovy semindr aplikdcie
biodermdlnych niti
Bio-Meyisun. Pre viac
informdcii nds nevdhajte
kontaktovat.

o

L A e e by

REW DOUBLE COG
SCREW

MONO  TWIN

JC(ZZQ
c/gmz(’f/z

KONTAKTNE UDAJE:

A care, s.r. 0.,
Sladkovi¢ova 10,921 01 Piestany
tel.: + 421/32/777 3070
fax: +421/32/777 3072
e-mail: acare@acare.sk, www.acare.sk
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KOZMETIKA
WELLNESS,
PEDIKURA

7 Cosmetics
Deo-Antitranspirant s 5-dfiovym tcinkom
ovany

Bez parfémov / hypoalergénny / Klinicky test

Potvrdené nemeckou naddciou na testovanie tovaru
Stiftung Warentest (vydanie 01/2011):
. VYRAZNA REDUKCIA POTU ESTE PO 5-TICH DNOCH POUZITIA

KONECNE BEZ ZAPACHU A POTU'V PODPAZUSI.

Ucinnd a dihodobé ochrana pred potenim a zapachom nielen v podpazus.

CojesyNeo5?

syNeo 5 je vysoko tcinny Deo Antitranspirant, ktory je vysledkom vyvoja osvedcenej lekarnickej receptury. Vdaka
Specidlnej kombindcii Gcinnych ltok pdsobi az po dobu 5 dni po kazdom poutiti. Poskytuje tak bezpecnt ochranu
pred nadmernou transpirdciou a dokdze zamedzit telesnému pachu az do 5 dni. Aplikuje sa vecer v oblasti podpazusia,
noh a nainych miestach tela, kde moze dojst k nadmernej tvorbe potu. syNeo 5 neobsahuje Ziadny parfém, emul-
gétory ani prirodné oleje. Dermatologicky testovany. Hypoalergénny, vyvinuty tak, aby minimalizoval riziko
alergickej reakcie. syNeo 5 preto vo vSeobecnosti dobre zndsaji neurodermatici i osoby trpiace ekzémami, alebo osoby
s pokozkou ndchylnou na alergie.

Casto kladené otazky:

Ucinkuje syNeo 5 uz pri prvom pouZiti?

Ano, syNeo 5 spofahlivo cinkuje uZ pri prvom pouZit. Osobitd kombindcia jednotlivych zloZiek zarucuje synergeticky
zvy’§enu u€innost’pn zdroven velmi dobrej zndsanlivosti pokoiky

Ano, jeho (cinok pretrvdva aj po umyti, sprchovani, alebo kiipanf az po dobu 5 dnf. Opatovné pouZitie je nutné, az ked
(icinok dezodorantu polav.

p v

Dihoocakdvané leto je uzZ konecne tu a s nim aj zvySend tvorba potu a to hlavne na takych miestach, kde to vobec nemdme radi. Ak ste v prdci, Sportujete, trdvite volhy cas s rodinou,
(i priatelmi, alebo mdte pred sebou déleZité obchodné jednania, vsade tam Vds ochrdni syNeo 5, a to bez akéhokolvek rizika.

Mézem syNeo 5 poutzivat pri neurodermitide alebo citlivej pokozke s nachylnostou na alergie?

KedzZe syNeo 5 neobsahuje Ziadne parfumové ldtky, PEG ani prirodné oleje, neurodermatici ho znd3ajd spravidla dobre.
Jeho alergicky potendidl je zretelne nizf ako pri vacine inych dezodorantov, ktoré obycajne obsahujd parfémové ltky
alebo prirodné oleje, o st najcastejsie zdroje alergi.

Mozno syNeo 5 pouZit aj na dlane, na tvar, alebo na inych¢astiachtela?

Ano, syNeo 5 mozete pouZit tieZ na ruky. Vzhfadom k tomu, 7e pokozka na rukach a dlaniach sa IiSi od pokozky v pod-
pazusf, trvanie Gcinku moZe byt ovela nizsie, ako je uvedené. Vseobecne je mozné syNeo 5 pouZit aj na inych castiach
tela. Nemdzme v3ak v tomto smere vykondvat Ziadne vyhlasenie o trvanf (cinku, pretoZe v tom nemdme skdsenosti.
Dostali sme ale pozitivny ohlas od zékaznikov, ktori syNeo 5 aplikovali napriklad na chrbte, na zadnej casti tela, v oblasti
pod kolenami, i poprsi, alebo na Cele, kde sa mdzu dosiahnut tieZ dobré vysledky. Dbajte vsak vZdy na to, aby sa syNeo
5 nedostalo do oblasti of a sliznice.

Mézu syNeo 5 pouzivat aj deti?

syNeo 5 odpordicame pouzit u deti vo veku od 6 rokov. PouZitie syNea 5 by malo nastat pomocou dospelej osoby, aby sa
zabrdnilo, Ze si dieta nechtiac striekne syNeo 5 do oci, alebo na sliznicu, alebo ho nesprdvne aplikuje. Od veku 10 rokov,
mozte prenechat aplikdciu dietatu.

(Vedeli ste o tom, Ze...
RINGANA ... zarucuje najvy3siu kvalitu a zachovanie absol(tnej cerstvosti? MdZe si to dovolit tvrdit, pretoZe RIN-
GANA vykondva tkony ako je kozmeticky vyskum az vyrobu a odoslanie tovaru pod jednou strechou. Dokaze tak
ponkat prvotriedne sluzby a posielat svoje unikétne produkty z vyroby, priamo domov zakaznikovi.

100%

Cerstva kozmetika — dcinnok prirody, bez konzervacnych létok, rozpustadiel, a testov na zvieratach. Pind pri-
rodnych vytazkov s vysokou kvalitou rastlinnych prirodnych [étok, z ktorych RINGANA pomocou najnovsej rast-
klinnej high-tech technoldgie produkuje Cerstvé a vysoko ticinné produkty v oblasti kozmetiky a vyZivovych

doslednost ochrana Zivotného prostredia

ticinnost aktivnych latok bez pokusoch na zvieratach

wellness 100% znasanlivost

doplnkov. St vyrobené v krdtkom Casovom rozpatf, aby po ich zhotoveni mohli byt doslané priamo kza’kaznikovi,\
RINGANA pontika vo svete unikdtnu Cerstvd kozmetiku a vyZivové dopinky, ktoré dokaZu zachovat sviezost!

Sme nositelmi fylozofie RINGANA, pretoze priroda nepozna Ziadnu alternativu!

RyNGANA |

Cerstvejsie to uz naozaj nejde!

S&P trading - Slavomir Pribula, A-2500 Baden, Lokalbahnzeile 58, Rakusko
mobil SK: 0949-162 799, tel./fax AT: 0043-2252-80514/1, e-mail: info@sptrading.eu

www.sptrading.eu



NOVINKY

Vrdsky, akné, kruby pod ocami, pigmentové Skvrny, jazvy po akné?

CHEMICKE PEELINGY SESDERMA

- riesenie bez chirurgického zakroku

Osetrenie pleti chemickym peelingom
je najmodernejsia metdda riedenia der-
matologickych problémov pleti bez inva-
zivneho zasahu pristrojom s okamzitym
ucinkom. V lie¢ebnom procese za pomoci
chemickych latok dochadza k obrusova-
niu povrchovej vrstvy koze, pricom do-
chadza k odstranovaniu necistot, stimu-
lacii a obnove buniek, tvorbe kolagénu
a elastinu, ¢im sa plet rozjasiuje a vypina.
Posobenie chemickych latok zmierfiuje
mastenie pokozky, tvorbu komedénov, re-
guluje tvorbu melaninu a zlepsuje celkovy
stav pokozky.

Peelingy znacky Sesderma su vyvinu-
té vo vlastnych laboratéridch a ponukaju
nielen kvalitu, ale aj moznost vzdjomnej
kombinacie, vyssiu koncetraciu aktivnych
zloziek, a tym ich ucinnejsie pdésobenie.
V portféliu spolo¢nosti st okrem peelin-
gov aj produkty na dal3ie o3etrenie v koz-
metickych salénoch, medicentrach ako
i na domace pouzitie.

Chemicky peeling je povazovany
za menej invazivnu kozmetickd moznost
zdravej a krasnej pleti. U¢innost peelingu
zavisi od niekolkych faktorov:

- Druh kyseliny (glykolovd, mandlovj,
mlie¢na atd’)

- Znalost uc¢innych latok

- Frekvencia aplikacii, doba pdsobenia

- Biodostupnost volnych kyselin

- Stav pokozky pred o3etrenim, vlastnosti
koZe (fototyp, hrubka koze, citlivost)

- Koncentracia kyseliny alebo zmes kyse-
lin

Na zistenie skutocnej koncentracie
volnej kyseliny je potrebné poznat pH
peelingového pripravku (tdto informacia
by mala byt uvedend na jeho obale) ¢im
nizSie pH tym je peeligovy pripravok sil-
nejsi. Dalej musime poznat silu kyseliny,
charakteristicku pre jednotlivé kyseliny.

Peelingy spolo¢nosti Sesderma su bud

v gélovej forme, alebo alkoholovej. Pri gé-

lovych peelingoch je charakteristické po-
malé prenikanie, tym mensie podrazdenie
pokozky. Hibka peelingu zévisi od doby
pdsobenia. Alkoholovy peeling ma rych-
lejsie prenikanie do pokozky a hibka pee-
lingu zavisi od aplikovaného mnozstva:
po vrstvach.

V' produktoch znacky Sesderma je
pouzivana nanotechnoldgia, ktord sa vy-
znacuje vysokou penetracnou silou, kto-
rou transportuje Ucinne latky zapuzdrené
v nanometrickych lipozémoch.

Na problémy pokozky mézeme pouzit
peelingy nasledovne:

- Argipeel (arginin): Omladenie, vrasky,
zrela plet, sinkom poskodena plet, citli-
va plet. Peeling, ktory sa moze pouzivat
aj v letnom obdobi ako i na o¢né okolie
a pery.

- Lactipeel (kyselina mlie¢na): Stimulu-
je tvorbu nového kolagénu a elastinu
v derme, prirodzend hydratdcia, uréeny
je na zrelt a unavenu plet.

- Mandelac gel/roztok (kyselina mandlo-
va): Stimuluje kolagén, aktivuje bunko-
vU regenerdciu, uréeny je na normalnu
acitliva plet.

- Melaspeel K (zmes AHA kyselin): Vrés-
ky, jazvy, regulacia mazu, aktivne akné,
seboroicka dermatitida, rosacea, melaz-
ma.

- Pyruvic LA (kyselina pyrohroznova): Fo-
toomladenie, hlboké vrasky, hyperpig-
mentdcia, je ureny na citlivd a tmavu
plet.

- Glicopeel (kyselina glykolova): Je urce-
ny na zrelt ochabnutu plet, na hyperke-
ratézu a véetky typy akné.

- Retises (retinol): Fotoomladenie, jazvy,
hypeerpigmentacie, melasma, strie. Je
uréeny na zrel a unavenu plet a strie.

- Salipeel (kyselina salicylovd): Akné, ne-
Cistd plet, zrela plet, hyperkeratéza.

Jednotlivé peelingy sa mozu navza-
jom kombinovat, ¢im si mézeme vytva-

rat mnozstvo oSetreni ur¢enych presne
na dany typ pleti. Na zvy$enie peelingové-
ho G¢inku a obohatenie ¢istych aktivnych
zloziek m6zeme pridavat peelingové pri-
sady — aditiva.

Aditiva su v praskovej forme ( rozjas-
nujuci, bieliaci, antiakné, antioxidacny,
protivraskovy) , v gélovej forme (Collagen
booster) alebo v sprejovej forme.

Sesderma ponuka daldie produkty,
ktoré zvysia ucinok osetreni v kozmetic-
kom saléne, pomézu eliminovat neziadu-
ce Ucinky po peelingovych osetreniach.
Zaroven su tu produkty na doplnenie sta-
rostlivosti v domacom prostredi.

Spoloc¢nost Sesderma vznikla pred 25
rokmi v Spanielsku. Bola zalozena derma-
tolégom Gabrielom Serranom. Zaobera sa
vyvojom, vyrobou a inovaciou vyrobkov
v oblasti kozmetiky, dermatoldgie a este-
tickej mediciny, ktoré sa predéavaju v 40
krajindch sveta.

Zastavte starnutie pleti, pomodzte
odstranit problémy pleti pomocou na-
sich pripravkov. Tesime sa na spolupracu
s Vami. Mame pre Vas pripraveny zaujima-
vy bonusovy program a profesiondlne za-
skolenie a poradenstvo priamo u Vas.

TaKras.r.o.
Bystricka 588/29
066 81 Zarnovica

tel: +421 903 525738, +421 948 057 365
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PROMOITALIA

Talianska spolocnost zaloZend v roku 1993 panom Valeriom Matanom, jej si¢asnym riaditelom.

Je medzindrodne uznévanou spolo¢nostou v oblasti estetickej mediciny a plastickej chirurgie. Pontka 106 produktov
uz v 91 krajinach sveta. Tento rok uvédzame po prvykrét na slovensky trh tieto tri produktové rady: Platinum
Collection, Peelingovy rad (PQAge) a hyalurénové vyplne Skinfill.

Platinum Collection™ je jedinetny profesiondlny rad
revitalizatnych kokteilov na starostlivost o tvar a telo.
Na zéklade dlhoro¢ného vyvoja, podporeného Klinickymi
Stidiami, sa tento taliansky rad stal populdrnym po celom
svete a ako jeden z najrozsirenejSich mezoterapeutickych
produktov sa snazi dosiahnut ocakdvania klientov. Ciefom
tejto kolekcie je nielen bojovat's procesom starnutia pokozky,
ale taktiez riesit dalSie estetické problémy, ako s vrdsky,
hyperpigmentdcie, pigmentové Skvrny, opuchy horného
a spodného viecka, matnd, jemnd pokozka, plesatost,
celulitida, strie, nahromadeny tuk, ochabnutd pokozka.
Vdaka Specifickému_zloZeniu je revitalizacny rad kokteilov
schopny poskytniit riesenie prakticky pre akékolvek estetické
problémy koze. Obnovuje prirodzené funkcie pokozky
principom BIOREVITALIZACIE. V 3pecidlnych roztokoch je
obsiahnutd vysokd koncentrdcia vitaminov, aminokyselin
a koenzymov, ktoré maji klticovy vplyv na regenerdciu
pokozky. Poufitie tejto kolekcie patri do ruk profesiondlov
a je urcené pre pracoviskd estetickej dermatoldgie a pre
kozmetické salony.

Skladd sa z 12 unikdtnych formdl s vysokou Gcinnostou

urcenych pre kompletnd revitalizaciu pokozky:

« VITJAL - Specidlny revitalizacn mezokokteil, ktory bojuje
proti suchej, matnej a jemnej pokozke. VITJIAL poskytuje
suroviny pre vyrobu novych kolagénovych vlékien
a elastinu a je skutotnym zdrojom vyZivy a hydratdcie
pokozky. Pomédha bojovat proti pricinam a znakom
starnutia pleti.

+ NUCLEONIX - Novd zbrafi proti starnutiu napoméhajtica
regeneracii a sviezosti pleti. Velmi vhodny pre regenerdciu
pokozky pred menopauzou aj po nej, pri znizenej hladine
estrogénu u zrelej a hypotonickej pokozky.

+ IDEBAE - Najsilnejsia a najexkluzivnejSia antioxidacnd
a anti-aging receptidra. Zlepsuje svalovy tonus a md
liftingovy efekt. Kombinuje Idebenon, DMAE a kyselinu
hyalurénovu. Idebenon je podobny koenzymu Q10,
ale je ucinnejsi. Nedavne Studie preukdzali silu DMAE
v oblasti zvy3enia pevnosti a hustoty pokozky, ktoré boli
pozoruhodné dokonca i u mladsich klientok.

+ UP GRADE - Exkluzivny revitalizatny vzorec proti starnutiu
pleti, obsahujtci kyselinu hyalurénovd, glycerol, peptidy,

koenzymy, nukleotidy a vitaminy, schopné zlepsit pruznost

pokozky, jej Ziarivost a hydrataciu, ¢o vedie k viditelnému
efektu vypnutia. Zasahuje proces starnutia vo vietkych
je viditelne vypnutejSia pokozka a plet vyzerd mladsie.

« FIXER - Je prvou netoxickou alternativou botulotoxinu.
Pri jeho pouZiti dochddza k netoxickému uvolneniu
mimickych svalov, ¢&im vyhladzuje vrasky a umoZiiuje aj
riedenie hypotdnie. Je idedlny aj pre dihodobych uZivatelov
botoxu, ktori chcti obmedzit poutitie toxinu. FIXER je tplne
netoxicky a vytvdra vynikajlci zdvihaci efekt u ochabnutej
pokozky najmd na tvdri a krku, ale aj kdekolvek na tele
bude vykazovat viditelné vypnutie a zlep3enie. Vysledky
mozu byt viditelné uz od prvého osetrenia.

« WHITE IN - Je exkluzivny produkt s hlavnymi zlozkami
arbutin a glutation, ktoré si schopné zlepsit pigmentové
Skvrny. Jeho Cinnost spociva v inhibicii procesu syntézy
melaninu a pdsobi na enzym (tyrozin), ktory katalyzuje

tlito reakciu. Glutation v kombindcii s arbutinom a dalSimi
|4tkami pritomnymi v roztoku sposobuje, Ze depigmentacné
mechanizmy s ticinnejSie, co umoziiuje zvysit efektivnost
zlozZiek pri uz zndmom procese bielenia.

« LIGHT EYES ULTRA - Jedinecny mezokokteil pre jemnd
pokozku v okoli oci, ktory je schopny zlepsit mikrocirkuldciu
a pruznost pokozky, kruhy pod ocami a opuchy spodného
a horného viecka. Oddialenie plastickej operacie o¢i.

- BUBBLE OUT - Alebo aj STOP AKNE je prvd, 3pecidlne
vyvinutd receptura, ktord umoziiuje zlepsit akné v aktivnej
faze a zabrafuje vzniku neestetickych jaziev a Skvin.

« HAIR+ - Ucinny prostriedok pre riesenie muzskej a Zenskej
plesatosti. Revitalizuje pokozku vlasov a stimuluje rast
vlasovych cibuliek.

+ REVITALTONIC - Je antioxidacny, speviiujlici a osviezujlci
mezokokteil, ureny pre o3etrenie tela, ktory dava pokozke
okamZity hodvabny efekt.

+ PROSHOCK SHAPE - Najsilnejsia a najexkluzivnejsia
receptira obsahujlica rastlinné enzymy a metabolické
aktivatory pre boj s vidknitou celulitidou vo vietkych jej
fézach, ktord zdroven znizuje vyskyt efektu pomarancovej
koze.

+ CELLUFORM - Kokteil, ktory je velmi dcinny proti
celulitide, zadrZiavaniu vody a lokalizovanému tuku.

Platinum Collection™ je prvy a jedinecny rad na oZivenie
a univerzélne pouZitie, zloZeny zo stabilnych kokteilov
vytvorenych medicinskymi odbornikmi tak, aby sa dosiahli
vynikajuce vysledky prostrednictvom synergického pdsobenia
silnych a 3pecifickych cinnych Iatok. Tak objavujte a nami
silu mezoterapie s dvanastimi vynimocnymi rieSeniami
pre pokozku.

NOVINKA z produktového radu vypini Promoitalie je
SKINFILL™ ADVANCE - sterilny, injekény, absorpény
medicinsky pripravok zaloZeny na kyseline hyalurdnovej so
sietovou Struktrou biosyntetického povodu. Vypli obsahuje
25 mg/ml dlhy retazec kyseliny hyalurdnovej, ktory je
stabilny, vysoko biokompatibilny a ktory pouziva DVS ¢inidlo
pri tvorbe sietovej Struktury.

Sietové $truktdra vyvoland DVS uruje dlhotrvajici efekt (9
mesiacov), dynamicku viskozitu, resp. skor tekutost, ktora
sa aktivuje pod tlakom injekcie, hustotu a objem nésledne
po aplikacii.

SKINFILL™ ADVANCE je vysoko bezpecny vo svojej kategdrii.
Bezpecnost produktu garantuje nizky obsah proteinovych
a bakteridinych zvySkov vyplne, ktoré znizujd riziko
alergickych reakii.

Novinkou tohto leta je aj PQAge™ — piling s okamZitym
liftingovym a speviiujicim Gcinkom. Tento inovativny gél
od spolocnosti Promitalia je kombindciou zloZiek — kyseliny
chléroctovej, kyseliny kéjovej, peroxidu mocoviny a koenzymu
Q10. Vdaka tomuto Specifickému zloZeniu s intenzivnym
revitalizacnym ucinkom pdsobi PQAge™ ako Gcinny exfoliant,
ktory nedrdzdi pokozku a mdze sa pouzivat po cely rok.



= Luxusné bavinené
MJCARE pletové masky

Luxusné latkové pletové masky M] Care Essence
Mask vyrobené znamou kérejskou kozmetickou

firmou MIJIN COSMETIC.

Pletové masky si bohaté na aktivne latky,
ktoré prenikaijt do hibky epidermy. Vdaka 3pe-
cidlnej bavinenej latke plet maximélne absorbu-
je aktivne zloZky. Maska je pohodInéa v pouZiti.
Posobi relaxacne. Masky oznacené BSC su bez
parabénov.

Predstavujeme vam novy vyrobok, jedi-

neény na europskom trhu.

ZazraCny Peeling na drsné a popraskané
nohy. Vyrovnava hrubd a nerovni pokozku.
Odstrafiuje odumreté bunky, hydratuje a upo-
kojuje pokozku, chrani ju. Po vykonanom pee-
lingu sa po 4 — 6 drioch oddelia odumreté bun-
ky a nohy budd jemné a hebké — skréatka krasne.
Vyrobky splfiaji poZiadavky Nariadenia
EU a Rady ES ¢&. 1223/2009 o kozmetickych
pripravkoch.

e
o
e ',"._-_‘:,__
A ‘. r BOIT WAL
L W FODT PEELING PACK [
[ | im ol e
|1 |
| | '
\ ™

Predstavujeme vam dve dalSie
masky z nasej ponuky.

M] Care ALOE. Maska hydratuje, ochladzuje
a zjemnuje pokozku a zaroven uzdravuje tym, Ze
prenikd do poskodenych tkaniv a odstranuje za-
paly. Aloe je rastlina, ktord mnohi povaZzuju za za-
zrak, urychluje hojenie ran, popélenin, pokozku
hydratuje a o3etruje. Pre svoje uzdravujtce vlast-
nosti sa aloa pouZivala uz staroveku na lekérske
Gcely.

M] Care UHORKA. Uhorkovy extrakt ma
upokojujice vlastnosti. Pokozku hydratuje, ob-
medzuje zaclervenanie a zanechdva ju jemnd,
svieZu a dokonale zvlh¢enud. Uhorkovy extrakt sa
pouziva na ochladenie a upokojenie podrazdenej
alebo sInkom spélenej pokozky. V kozmetike sa
pouZiva kvéli pritomnosti kukurbitinu.

Ako postupovat:

1. Zékladné ocistenie pleti — exfolidcia alebo pe-
elingom odstrante z povrchu pleti odumreté
rohové bunky.

Kozmetickd masaz tvare — na masaz pouZite
Cast esencie z obalu. MasaZou sa uvolni na-
patie svalov, urychli sa bunkovy metaboliz-
mus v pleti. Specidlnymi hmatmi pésobime
proti vraskam.

PriloZenie masky — priloZte masku a nechajte
ju posobit 20 mindt na pleti. Po¢as posobenia
masky méZete vykonat mikromasaZ. Po od-
stréneni masky pokozku neoplachujte. Nea-
plikujte Ziaden dalsi krém.

spolupatri¢nosti Zendam trpiacim
tymto ochorenim. AVON
Pochod sa na Slovensku stal
tradiénym a obldbenym
podujatim, o ¢om svedci
kazdoro¢ne narastajlci pocet

Ucastnikov. Tento rok si Specidlne ruzové tricko
oblieklo a pochodovalo historickym centrom
Bratislavy 5 000 ludi! Podujatie prinieslo mnozstvo
pozitivnej energie, nddeje a aj vdaka podpore
pochodujtcich spoloénost AVON Cosmetics
venovala tento rok na boj s rakovinou prsnika
historicky najvyssiu sumu - 74 173 EUR.

Ako postupovat s pouzitim lasera:

1. Zakladné Cistenie pleti

2. Kozmeticka masdz tvare

3. PriloZenie masky — priloZte masku a pocas 3
— 5 mindt laserujte tvar cez bavinend mas-
ku. Po 5 mindtach masku dajte dole a dola-
serujte 3 mindty. Touto metédou docielite
efektivnejsie a rychlejSie zapracovanie pri-
pravkov obsiahnutych v maske do pokozky.

Velkoobchod Joanna, s. r. o.
735 53 Dolni Lutyné
Hlavni 77 CR

+420 596544089
www.alleson.eu
+421 650822242
www.sun-flower.sk

TRADICNY AVON POCHOD

PROTI RAKOVINE PRSNEKA )
PODPORILO REKORDNYCH 5 000 LUDI!

V sobotu 7. juna sa hlavné mesto stalo dejiskom 6. roénika AVON
Pochodu proti rakovine prsnika, ktory symbolizuje vyjadrenie
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Medik8

SKINCARE BIOTECHNOLOGY™

Kvalitna lekarska kozmetika

z Velkej Britanie

Medik8 je ocenovana znacka pripravkov starostlivosti Med | k8 koncept

o plet, ktord si u Anglicanov ziskala vyborné renome. Medik8 zaruc¢uje vysoku ucinnost vdaka svojmu vedeckému pristupu:
Nie je to len tym, ze produkty tejto znacky vyvija tim

biochemikov a farmakoldgov v laboratériach, ale tiez Ve Biokompatibilna ingrediencia - dopravime aktivne latky do po-
spravnym pouzivanim uc¢innych aktivnych zloziek. koZky presne tam, kde maji moznost ucinkovat.

Anglicania vedia, ¢o je pre pokozku dobré v/ Spravna chiralita ingrediencii - umozfiuje ziskat ¢o najviac z ak-

tivnych latok a zaroven zamedzit podrazdeniu pokozky. V podstate

Vyrobky Medikg obsahujd iba biokompatibilne a ki vyberdme iba tie latky, ktoré su funk¢né a pokozke prospievaju.

nicky preukdzané aktivne latky. Ciefom je zaistit dlho-

dobé a viditené vysledky a zarover dosiahnut mini- v Technolégia lipozémov — uzavrieme ucinné latky do 3pecialnych
maélne mozné podrazdenie pokozky. Z tohto dévodu kapsul, aby skuto¢ne mohli preniknit do pokozky a nezostali na po-
vo vyrobkoch Medik8 zarucene nendjdete parabény, vrchu.

konzervanty ani mydI3.

v Systém postupného uvoliiovania - podporuje najvyssie stability
a doby ucinku latok. Obsiahnuté vysoko koncentrované latky sa po-
stupne uvolfuju do pokozky, ¢o zamedzi jej moznému podrazdeniu
a docieli najvyssi efekt.

ve Vyvazené pH - zachovava prirodzenu koznu rovnovahu.

v Bez parabénov, konzervantov a mydiel — robime vietko pre to,
aby vasa pokozka nebola vysusend a oslabovana nekvalitnymi lat-
kami.

Starnutie pleti @
Pigmentacia O
 Zacervenanie ()

. Suchaplet &

Akné €
Medik8 vyriesi V§etky problémy pleti

| -



Medik8

SKINCARE BIOTECHNOLOGY™

Vyberame top vyrobky z radu Medik8:
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Growth Factor sérum C-Tetra sérum Retinol 3TR betaGel
sérum aktivujuce mladost antioxida¢né sérum nocné sérum gél na redukciu akné
trojndsobne filtrované vitaminy Ca E Retinol 0,3 % kyselina salicylova
rastové faktory podpora tvorby kolagénu intenzivne omladenie pokozky

Ziadne pripravky Medik8 neboli testované na zvieratach.

~Produkty znacky Medik8 odporicam vsetkym, ktori ddvaju prednost
kvalitnej a zdroveri Setrnej starostlivosti o plet. Siroké portfélio vyrobkov
umozZriuje vybrat idedlne riesenie pre kaZdy typ pokoZky, ktorej vzhlad

a kvalita sa po pravidelnom pouzivani krémov a sér viditelne zlepsuje.”

= Exkluzivny distributor: MedaPreX SK s.r.o., Hrdlickova 2/B, 831 01 Bratislava, tel.. 243 630 725
M +— D A P R E X www.medaprex.sk, www.facebook.com/tajemstvikrasy



FIREMNE INFORMACIE

ONYCHODYSTROFIA

Pekné nechty na rukach su ozdo-
bou, choré a nevzhladné nechty
hendikepom. V nasej modernej
dobe sa sice daju nepekné nech-
ty prekryt umelymi, avsak krasa
je v prirodzenosti, a tak je tuzba
po peknych a zdravych nechtoch
samozrejma. Onychodystrofia ma
viacero podéb a je ¢astym dovo-
dom konzulticie dermatoldga.
Vzhlad nechtov si niekedy nevsi-
ma ani lekar, hoci zmeny na nech-
toch moézu byt signdlom viacerych
koznych alebo systémovych ocho-
reni.

Necht je S3pecificky svojim
vzhladom i Strukturou. Je zlozeny
ztzv.tvrdého (80 -90%) a makké-
ho keratinu (10 - 20 %). V nechte je
pritomna sira, zodpovednd za pev-
nost nechta.V nechtoch je nizsi ob-
sah lipidov nez v pokozke, obsah
vody je za normdlnych okolnosti
priblizne 18%. Nechty sa stavaju
krehkymi, ak sa obsah vody znizi,
a naopak, maknu, ak je obsah vody
vyssi ako 25 %. V zlozeni nechta su
dolezité mineraly, magnézium,
kremik, kalcium, Zelezo, zinok, so-
dik, med. Rast zdravych nechtov
podporuje aj vitamin B7 ( biotin).
Kremik je jeden z najzndmejsich
mineralov podporujuci rast a pev-
nost nechtov. Nedostatok Zeleza
sa moéze prejavit krehkymi nechta-
mi. Zinok a selén su zname svojim
silnym antioxidaénym Gcinkom,
podporuju pevnost nechtov, rast
vlasov a zdravu pokozku.

Krehké nechty su charak-
terizované zvysenou fragilitou

nechtovej platni¢ky. Prejavuju sa
slabostou, nepruznostou, odlupo-
vanim, prie¢nym alebo pozdiznym
Stiepenim, mrvenim, ¢o vyustuje
do nepekného vzhladu nechtov.
Casto obmedzuji schopnost vy-
konavat niektoré prace, povolanie,
moZu negativne vplyvat na Zivot aj
zo psychosocidlnej stranky. Nieke-
dy je pric¢ina takejto poruchy ne-
zndma, hovorime vtedy o ,idiopa-
tickych” krehkych nechtoch. Méze
ist o zmeny v chemickom zlozeni
nechta. Znizeny obsah vody (i
lipidov je tiez pri¢inou takejto
poruchy. Vekom sa znizuje obsah
cholesterolu v nechtovej platnicke,
rezultdtom su tiez krehké nechty.
U Zien nad 50 rokov sa az v 30 % ob-
javia takéto poruchy, byvaju spo-
sobené oslabovanim medzibun-
kovych premosteni. Inokedy moze
byt vyznamna genetickd predispo-
zicia a abnormality buniek nech-
tovej matrix. ,Sekundarne” krehké
nechty byvaju spésobené koznymi
alebo systémovymi chorobami,
nutricnym nedostatkom, objavit
sa mozu aj po niektorych liekoch,
pri cievnych, metabolickych ¢i en-
dokrinologickych ochoreniach, pri
chronickych infekciach. Spomenie-
me aj dal3ie, menej ¢asté poruchy
nechtov.

Hapalonychia st mdkké nech-
ty, najviac u Zien vo vy$3om veku,
pri ekzéme, anémii, artritide, ne-
dostatku vitaminov A, B6, Ca D, pri
nizkych hladinach sérového kalcia.

Beauove ryhy sa prejavia ako
prie¢cne ryhy alebo priehlbiny

nechtovej platnicky, vznikaju pri
niektorych akutnych, casto ho-
ruckovitych ochoreniach. Akutne
ochorenie je pric¢inou docasného
zastavenia nechtovej matrix. Sirka
ryhy je indikdtorom trvania ocho-
renia.

Onychomadesis je komplet-
nd onycholyza (odlicenie nechta
od nechtového 16Zka a nechtovej
matrix), niekedy sa tato porucha
oznacuje aj ako ,zvliekanie” nech-
ta. Castou pri¢inou sU neurovas-
kuldrne poruchy, znizenie hladiny
kalcia v sére spolu so spazmom
malych artérii.

Onychorrhexis alebo senilny
necht je charakterizovany pozdiz-
nym ryhovanim, proces niekedy
byva aj dedicny, korelacia je moz-
nd aj s reumatoidnou artritidou,
byva aj pri nerovnovdhe minera-
lov, anémii z nedostatku zeleza
a deficite zinku.

Trachyonychia znamena drs-
né nechtové platnicky so sivastym
skalenim, krehkostou, stiepenim
volnych okrajov, pozdfznym ryho-
vanim, drsnym povrchom, ktory
pripomina brasny papier, je rela-
tivne ¢astd u osob nad 60 rokov.
Poskodenie podporuju excesivne
domace prace vo vlhku, pouziva-
nie lakov na nechty a odlakovacov.

Onychodystrofia z umelych
nechtov sa prejavi podnechto-
vym zhrubnutim, zacervenanim
az zépalom okolo nechtovych va-
lov a 1620k, odlu¢ovanim nechtov
od 16zok, ekzémom na $pickach
prstov. U pacientov s takymito
zmenami treba urobit epikutdn-

| ne testy na akryldtové chemikalie

(umelé nechty su z akrylatov).
Zvldstna forma onycho-
dystrofie ,PDA (personal digital
assistant) necht” je traumaticka
nechtovad dystrofia u uzivatelov
pocitatov, mobilnych telefénov,
¢i inych digitélnych zariadeni, kto-
rych pouZivanie je spojené s chro-
nickou expoziciou poslednych
¢lankov prstov a nechtov opakova-
nému tlaku s frekvenciou niekolko
tisic jemnych uderov na kldvesnicu
za hodinu. Biomechanicky stres
v mieste koncentrovanej namahy

moze viest k zmene tvaru nechta,
prie¢nemu ryhovaniu, ¢ inym pre-
javom onychodystrofie.

Liecebné pristupy k chorym
nechtom by mali v prvom rade
odstranovat vyvolavajlce priciny,
starostlivost o nechty by mala byt
setrnd, dolezité su preventivne
opatrenia, v nemalej miere je do6-
lezitd aj liecba samotnych poruch.

Preventivne opatrenia dokazu
zabranit recidivam, preto treba
obmedzit prace vo vode, s che-
mikaliami, detergentmi, treba
redukovat aj pouzivanie odlako-
vacov. Vynechat manikuru kutiku-
ly (kozticka nad nechtovym 16z-
kom), umelé nechty. Pri domacich
pracach nosit rukavice, samotné
nechty nachylné na onychodys-
trofiu treba ostrihat nakratko.

NajcastejSou formou onycho-
dystrofie su krehké nechty. V ich
lietcbe sa odporucaju esencidlne
mastné kyseliny, vitamin C, vita-
min B6, Zelezo, vitamin D, kalcium,
zelatina, jednym z nutri¢nych do-
pInkov je aj biotin (vitamin H).

Novym nddejnym produktom
v lokdlnej liecbe onychodystrofie
sa javi nechtovy lak s extraktom
z praslicky rolnej, ktord obsahu-
je velké mnozstvo organického
kremika vo forme silikatov, tie sa
dokézu viazat s keratinmi nechta
a takto sa porusené nechty re-
mineralizujd a restrukturalizuju.
Preparat obsahuje aj prirodnu, bi-
ologicky dostupnu siru. Pevnost
a elasticita nechtového keratinu
zavisia od vldknitych proteinov
a vazieb siry. Nechtovy keratin
dokdZe z tohto laku ziskavat siru
a tym docielit spevnenie nechta.
Samotny lak je neviditelny a vo-
dou zmyvatelny, na transport
uc¢innych latok potrebuje 6 - 8
hodin, preto je jeho aplikacia naj-
vhodnejsia vecer pred spanim.

Lie¢ba onychodystrofie je cas-
to zdlhavé a vyzaduje komplexny
pristup. Ved pekné a zdravé nech-
ty su nielen ozdobou, ale aj sym-
bolom zdravia.

MUDr. Katarina Polakova, PhD.
dermatovenerolég

foto: stock.xchng



Sii. Dovolenka bez celulitidy

alebo
Lekdrska kommetlka Pomaranéovd kéra nech zostane v Lekdrskej kozmetike Life Style

Celulitida, tzv. pomarancova koza je podmienena hlavne zenskymi pohlavnymi horménmi, ale na jej vzniku sa podiela aj
nespravny zZivotny Styl. Malo pohybu, strava bohata na cukry a tuky. Existuje niekolko zakladnych fyzikalnych pristupov
v odstranovani celulitidy, ktoré smeruju k rovnakym cielom. Hlavnym je poskodenie tukového tkaniva, ¢o vedie k zmen-
$eniu tukovych vankusikov. Druhym, takmer rovnako ddlezitym, je napnutie a vyvolanie novotvorby spojivového tkaniva
tvoriaceho oporu pre kozu a tuk. Bez splnenia druhého ciela dochadza k ovisnutiu koze ako po liposukcii.

Aké ucinné metdédy na odstranenie celulitidy mame k dispozicii
v Lekarskej kozmetike Life Style

Pristrojova lymfodrenaz - Ak vam LPG neznicilo niektoré odolné tuko
Na najlahsi stupen celulitidy, ktoré rozozndvame étyri.vhodnéje ~ alebo mate 4. stupen celulitidy, odporuca
domdce o3etrenie kombinované s pristrojovou lymfodrendZou. metddu a unikatny pristroj Exilis Elite.

V nasom zariadeni je cena za 11 osetreni 44 EUR . — R i L.
. 2 L s [ - EXILIS ELITE vyuziva kombinaciu dvoch najsilnejsich metéd — ultrazvuku a rddio-
Ak vam toto osetrenie Uplne nepomdze alebo mate vyssi f . . . . ; -
rekvencie teraz s maximalnym vykonom bez akéhokolvek diskomfortu. Jeden

stupen celulitidy 2., 3., mame k dispozicii dalSie o3etrenie. zklucovych benefitov Exilisu Elite je prienik radiofrekven¢nej energie a ultrazvuku
do hlbky az 4 cm a zahriatie tukového tkaniva na viac ako 42 °C. Klinické vyskumy

. dokazali, Ze pri tejto teplote dochadza k nic¢eniu tukovych buniek. Vdaka hibokému
Masaz a podtlak prieniku radiofrekvencnej energie dochadza taktiez k novotvorbe kolagénu, ¢im sa
Podtlakovd mechanickd masdz pomocou pristroja LPG koZa speviiuje a vypina. ) i ;
aLPG Integral Exilis Elite je urceny na: redukciu podkozného tuku, formovanie postavy,

spevriovanie koZe vypinanie vrdsok , osetrenie intimnej oblasti.

Aké lokality mézeme osSetrovat?
tvdr, krk, podbradok, dekolt, brucho, boky, tukové
vankuse v oblasti chrbta, vonkajsie stehnd, vnitorné
L stehna, tuk okolo kallen, owsnute ramena, mtlmnu

Ide o podtlakovi mechanicki maséz, ktord vyvinul Louis Paul
Guitay v 70. rokoch. Metdda v sebe spaja dve technoldgie: me-
chanickd masaz pomocou valcekov a pulzujlci podtlak, ktory
zlepsuje krvny a lymfaticky prietok osetrenou oblastou. Taktiez

orby,_lgglagenu ¢o vedie ku spevneniu

Ak vam nevyhovuje opakované osetrenie,
k dispozicii ipIni novinku, tzv. mezonite.

Kde nas najdete?
Lekarska kozmetika Life Style, Bratislava, Dohnanyho 12, Drotarska 19/B, Benadicka 5 (od 1. 8. 2014)
tel: 0905 619 734,0911 619 734, 02/62413461, e-mail: LSTYLE@LSTYLE.SK, www.LSTYLE.sk
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PREDPLATITELSKY KUPON

Objednavka predplatitelského ro¢nika

Cena pre predplatitelov ja 2,50 € vratene
postovného a balného, za jedno ¢islo, t. j.

za 4 Cisla 10 €/rok (cena vratane DPH).
Predplatné moézete uhradit bezhotovostne
na Gcet ¢. 2500513397/8330.

VS: datum narodenia.

1. internet bankingom - skenom poslite
doklad o Uhrade s adresou objednavatela
na adresu alebo jurackova.emilia@gmail.com

MeENO: ...

od cisla

2. postovou poukazkou typu U - képiu
dokladu o zaplateni spolu s predplatitelskym
kupénom poslite ako obycajnu listova zasielku
(nie doporucene) na SPOBAD - E. Jurackova,
Kalistna 7, 841 07 Bratislava. Informécie na tel.
¢.:0911 739 366 alebo 02/5556 7991, prip.
mailom na jurackova.emilia@gmail.com.

Nedodrzanie stanovenych podmienok méZe viest

k nedorozumeniam, preto objedndvku v rozpore
s tymito pokynmi neméZeme akceptovat.
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Evidencné cislo Ministerstva kulttry SR-
EV1371/08 alSSN 1338-2985 populdrno-
-vedecky stvrtro¢nik.

Casopis je uc¢ebnou poméckou a na izemf SR
je distribuovany bezplatne do vietkych skol,
kozmetickych salénov, lekérskych kozmetik,
dermatolégom a do vybranych prevédzok
wellness, kadernictiev, manikur a pedikur.

Prispevky presli jazykovou Upravou

a korekturou.

Za ich obsah zodpovedaju autori.

Za obsah a jazykové spracovanie testovych
a obrazovych rekldm zodpovedaju ich
objednévatelia.

Casopis vychadza s podporou Ministerstva
skolstva SR.

Néklady na toto cislo casopisu boli uhradené
z prijmov za reklamu, ktord je v ¢asopise
uverejnend, preto jej objedndvatefom
vyslovujeme podakovanie.

Casopis a vietky jeho prispevky su autorskym
dielom a podfa autorského zakona
podliehaju ochrane. Bez vopred vyziadaného
a pisomného suhlasu vydavatelstva je
nepripustné akékolvek rozmnozovanie ¢i
zhotovovanie kopii ¢asopisu ako celku, alebo
jeho casti. Nerespektovanie tohto pokynu
moze naplnit skutkovi podstatu trestného
¢inu porusovania autorskych prav.

jin 2014

foto: stock.xchng
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