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Lak na||nechty m ﬂ

Zdravotnicka pomdcka vyvinuta na remineralizaciu
a restrukturalizaciu nechtov postihnutych
malformaciou, lamavostou a lokalnou bolestivostou

o HYDRATACIA NECHTOV
o ZVYSENIE PEVNOSTI NECHTOV
o ZLEPSENIE PRUZNOSTI NECHTOV
o ZLEPSENIE VZHLADU NECHTOV

O dcinkoch a moznych neziaducich G€inkoch zdravotnickej pomécky
sa informujte v ndvode na pouzitie, u lekara alebo lekarnika.

Junova 33, 831 01 Bratislava 3, SR
A tel.: 02/5920 7320, fax: 02/5920 7384
e-mail: office@csc-pharma.sk

CSC  ANGELINI www.csc-pharma.sk
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editorial
Milé citatelky,

Citatelia,

po nie velmi vydarenom lete sa vam opat dostava
do ruk nds casopis. S kolektivom redakénej rady
sme sa snazili vybrat pre vas zaujimavé témy

do rubriky Na aktualnu tému, ako aj ¢lanky

od vynikajucich odbornikov.

Napriek tomu, Ze letné mesiace a sInecné luce
sU uz za nami, mozete sa dozvediet, aké nastrahy
nds pri pobyte na sinku mozu ocakavat.

V mnohych casopisoch sa dozvedate, aky je
nevyhnutny pitny rezim a kolko vody mame
denne vypit, aZ si to niekto vezme privelmi
k srdcu a bez flase a neustaleho popijania sa ani
nepohne. Skuto¢ne musime liat do seba kvanta
vody, aby sme boli zdravi a krasni? Docitate sa
v ¢lanku o akvaholizme.

Vo Firemnych informaciach vam predstavime
hortce novinky v rdmci kozmetickych
osetrovacich metéd, ako i vysledky sutazi
z vystavy Interbeauty, ktora sa konala
v Bratislave v drioch 2. - 4.10.2014.

Prajeme prijemné ¢itanie.

Kolektiv casopisu

Foto na obilke poskytla firma AVON
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Novinky
v Lekarskej kozmetike Life Style

St_yle

Lekarska Kormefika

I a Li f T - terapia vlastnou krvou obohatenou o kyselinu hyaluronovi

Tajomstvo krvnej terapie spociva v samotnej podstate krvnej plazmy, obsa-
hujucej rézne rastové faktory a proteiny, ktoré regeneruju kozu, podporuju
a urychluju jej hojenie. Vdaka nim a jej aplikacii sa pokozka za¢ne opat omla-
dzovat.

Okrem spomalenia starnutia pleti, regeneracie koze a vyhladenia vrasok ma
krvna terapia vyrazné hojivé ucinky pri liecbe jaziev, strii, ako i pri vypadévani
vlasov (alopéciach).

Preco nazov Dracula Lift?
Horucou novinkou vo svete anti-agingu je kombinacia vlastnej plazmy s kyseli-
nou hyalurénovou, ¢im sa plet a vrasky este vyraznejsie vypinaju a liftuju.

Ako prebieha osetrenie? |

Dermatolég pacientovi odoberie 4 — 8 ml krvi. Tuto
prostrednictvom centrifligy separuje na cervené a biele
krvinky a krvnd plazmu, ktoré obsahuje i krvné dosticky.
Pri Dracula Lifte odoberame menej krvi, pretoze objem
dopliame o kyselinu hyalurénov.

Takto pripravené sérum lekar aplikuje do paciento-
vej koze pomocou osetrenia zndmeho ako mezotera-
pia (malické asi 2 mm hlboké vpichy do oblasti tvare,
krku, dekoltu, ruk, vlasov), alebo priamo pod vrésky ako
vypliiovy material. Mozna je i kombindcia tychto metod.
Na zaver osetrenia na upokojenie pleti aplikujeme LED
svetlo. Plet sa vyhladi a osvieZi.

Tato metoda sa vyuziva na urychlenie hojenia, je vhodna aj na vyrovnavanie
jaziev - najma takych, ktoré vznikaju u mladych ludi po akné na tvari, krku ¢i
pleciach. Pomocou plazmy obohatenej kyselinou hyalurénovou je mozné tieto
jazvy zmiernit. Pekné vysledky sa daju docielit aj pri liecbe strii.

Ako casto sa oSetrenie opakuje?

Osetrenie sa opakuje v trojtyzdnovych intervaloch trikrat za sebou a pocas jed-

ného roka sa moze kura zopakovat na zlep3enie efektu. Vdaka takémuto rege-

nera¢nému procesu sa pokozka vyrazne rozjasni, napne a vrasky sa vyhladia.
Osetrenie trva v priemere 30 az 45 minut a vdaka jedinecnému DNA aktiva-

toru a kyseline hyalurénovej tcinky pretrvavaju 6 - 8 mesiacov.

Vyhody o3etrenia

Injekcie s obohatenou plazmou kombinova-
nou s kyselinou hyalurénovou su G¢inné na
vyhladzovanie vrasok, vypinanie pleti. Vysle-
dok je pri tejto kombinacii okamzity na roz-
diel od Cistej plazmy, pri ktorej cinok nastu-
puje postupne. Procedura sa musi opakovat
3-krdt. Vysledkom je rozziarend, napnutd
plet, vyhladené vrasky.

Za osetrenie tvdre a krku zaplatite teraz
250 EUR.

s Pr Otég e Intima - novinkav intimnej estetike

Nie ste spokojna so vzhladom svojej intimnej ob-
lasti? Zmenil sa od pérodu alebo vekom stav vasich
labii? Citite sa nepohodine v tesnom obleceni?
Méte asymetrické vonkajsie pysky ohanbia? Hanbi-
te sa pred partnerom, v saune alebo v spolo¢nych
sprchach? Obmedzuje vas velkost pyskov pri Sporte
alebo sexe a nechcete ist na chirurgicky zakrok?
Idedlnym rieSenim pre vés je neinvazivny zékrok
pomocou nového radiofrekvencného pristroja na
intimnu rejuvenizaciu - Exilis Protégé Intima.

Ako prebieha zakrok?

Vdaka intenzivnemu ohrevu vsetkych vrstiev tka-
niva v osetrovanej oblasti dochadza k vyraznému
narastu produkcie novych kolagénovych a elasti-
novych vlakien. Nasledkom toho sa zvysuje pruz-

nost a elastickost tkaniva velkych a malych pyskov
ohanbia.

Intenzivne lokélne prehriatie posvového vchodu
zlepSuje prietok krvi a stimuluje nervové zakon-
Cenia, ¢im vyrazne a dlhodobo zlepsuje i sexualny
zézitok.

Osetrenie je kratke, Uplne neinvazivne, pocitovo
komfortné s vynikajucim vyslednym efektom uz po
prvej terapii. Nie je nutné aplikovat ziadne aneste-
tika a s terapiou nie je spojena zZiadna rekonvales-
cencia.

Kolko osetreni je potrebné absolvovat?
Na dosiahnutie najlepsich vysledkov lekari odpo-
ricaju 4 osetrenia v priebehu 4 tyzdrov. Vysledny
efekt vydrzi priblizne 12 mesiacov. Po tejto lehote

sa odporuca opakovat vykon raz za tri mesiace.

Pre koho je oSetrenie urcené?

Ciefovou skupinou nie su len zeny, ktoré tdzia iba
po estetickom ¢i sexudlnom efekte, ale aj s inymi
indikaciami, ako je napriklad asymetrické zvacse-
nie pyskov ohanbia, jazvy po nastrihnuti posvy pri
porode, jazvy po chirurgickom odstraneni bradavic,
chronické bolesti vonkajsich pohlavnych organov
a podobne.

Exilis Protégé Intima

jedno osetrenie

_130-EUYR™  100,- EUR - uvadzacia cena
4 osetrenia

_520-EUR  380,- EUR - uvadzacia cena

Kde robime tieto oSetrenia: Lekarska kozmetika Life Style, Drotarska 19/B, Bratislava
Kontakt: 02/62413461, 0905 619 734, 0911 619 734

WWW.LSTYLE.SK




» Pripra vKy

Neviete, ako sa zbavit problémov s pig-
mentovymi skvrnami? Vyskusajte produkty
Lumination Secret od kozmetiky Dr. Belter,
ktoré zosvetluju plet a redukuju neziaducu
pigmentéciu.

Rada Lumination Secret z linie Bel-Energen
znesie tie najprisnejsie kritéria profesionalnej
kozmeticky. Pravidelnym pouzivanim tych-
to pripravkov pomozete vasim zakaznickam
nielen s pigmentovymi Skvrnami, ale vdaka
ucinnym a anti-aging latkam aj s pred¢asnym

Beliace ucinky z prirody
Nad pigmentovymi Skvrnami sa
snazime zvitazit vdaka unikatnym
vytazkom z ¢isto prirodnych latok,
ktoré ziskali vedci v laboratériach
Dr. Belter. Redukcii pigmentacie

a zosvetleniu pokozky napomaha
napriklad Actiwhite™, extrakt

z hrachu. Beliaci Gi¢inok ma aj
vytazok zo sedmikrasok. SvetlejSej
pokozke napomoze aj extrakt zo
Sachora, ktory sa bezne pouziva

v ajurvédskej medicine. Délezitu
Ulohu zohrava aj rastlinny beliaci
komplex MelaNo® ktory spomaluje
produkciu melaninu.

Dr. Belter
s pigmento

s hravo poradia.
vymi Skvrnam! <

starnutim pleti a redukciou $kodlivych vplyvov
slne¢ného Ziarenia a zivotného prostredia.

Produkty Lumination Secret tak ponukaju
efekt 3v1, vdaka ktorému dosiahnu Zziarivej
a vyrovnanej pleti aj vase klientky trpiace hy-
perpigmentéciou. Na vyber st nielen priprav-
ky urcené pre profesiondlne osetrenie, ale aj
krémy vhodné pre kazdodennu starostlivost.
Tie obsahuju potrebné ochranné faktory, bez
ktorych sa ziadne bielenie pleti ani ochrana
proti pigmentovym $kvrndm nezaobide.

Wwesanon Secrer [ radiance performance cream

DR.BELTER
¢ O S M E T 1 C
PROFESSIONAL CARE CONCEPT

Kuzlo maximalneho vykonu rady Luminati-
on Secret sa ukryva v modernom vyuziti bio-
technolégii. Spickové laboratérne zazemie
Dr. Belter totiz ponuka cisto prirodné latky
ur¢ené na boj s pigmentovymi Skvrnami.
Napriklad beliaci extrakt zo sedmikrasok,
rastlinny beliaci komplex MelaNo®, vytazok
zo $Sachora ¢i extrakt Actiwhite™.

»Bel-Energen«

Pre viac informacii napiste na info@belter.sk, zavolajte

na (0) 911 621 828 alebo navstivte nas web www.belter.sk
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KOZMETIKA
WELLNESS,
PEDIKURA

Profesionalne pristroje vyrobcu NSK

s postrekom a odsdvanim, s volitelnymi ru¢nymi néstrojmi
Japonskej firmy NSK, vyrobcu najlepsich a najlahsich
dentalnych a podologickych rucnych ndstrojov na trhu.

LUXURY DRY
I Luxusny a reprezentativny

pristroj pre Vs salon.
4 funkcie v jednom pristroji
1 kdbel

- o,

X )

2

SPA PEDIKERSKE KRESLO

Elegantné a moderné pedikérske kreslo SPA
pre maximdlny komfort pri odetreni!

vanicka s perlickovym kiipelom
masdz chrbta a krku
MP3 prehrdva¢

USB pripojka

Vyberte si z nasho sortimentu:

- syNeo5 - revolu¢ny antitranspirant
- ringana - bio kozmetika a vyZivové doplnky stravy
- hygienické potreby

- medicinska dezinfekcia fEm fEm e won wm
aern A AARRA

- o3etrenie rik a nechtov
- nstroje

- depildcia

- o3etrenie oi

- profesiondlne pristroje

+ lupy s osvetlenim

- naparovace

- zariadenie kozmetickych salénov
- zariadenie pedikérskych salonov

Slavomir Pribula, A-2500 Baden, Lokalbahnzeile 58,
mobil SK: 0949-162 799, tel./fax AT: 0043-2252-80514/1
e-mail: info@sptrading.eu

www.sptrading.eu/sk
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Luxusné bavineneé
letové masky

JCARE

Essence mask

Care Essence Mask vyrobené zna-
mou kérejskou kozmetickou firmou
MIJIN COSMETIC.

Pletové masky si bohaté na ak-
tivne latky, ktoré prenikaju do hibky
epidermy. Vdaka Specialnej bavinenej
latke plet maximalne absorbuje aktivne
zloZky. Maska je pohodIna v pouZiti. Pésobi
relaxacne. Masky oznacené BSC su bez pa-
rabénov.

Vyrobky spliaji poZiadavky Nariadenia
EU a Rady ES ¢ 1223/2009 o kozmetickych
pripravkoch.

Predstavujeme vam dve dalSie masky
z nasej ponuky.

M) Care ZELENY KAVIAR

Maska obsahuje vytazky zo zeleného kavi-
aru, ktory pochédza z Filipinskeho mora.
MuZi na ostrove Okinava, ktori pracujd so
zelenym kaviarom holymi rukami, maju ruky
jemné ako mladé Zeny. Maska je bohata na
vapnik, Zelezo, vitaminy a minerdly. Maska
pokozku hydratuje a vyZivuje, udrZuje ju lesk-
IG. Dalej maska obsahuje alantoin, kyselinu
hyalurénovu a betain.

?(ﬁf Y

M) Care ARGAN

Maska obsahuje arganovy olej. Arganovy
olej je jednym z najuslachtilejSich éterickych
olejov ziskanych z rastlin. Je bohaty na vy-
Zivné a upokojujice latky (vitamin E, ome-
ga-3, omega-6 a nasytené mastné kyseliny).
Mé idedlnu mastna konzistenciu vhodnu na
starostlivost o plet. Zanechava pocit svie-
Zosti. Maska obsahuje vytazky zo sladkého
drievka, kyselinu hyalurénovi a bambucké
maslo. Arganovy olej hydratuje, stabilizuje
pokoZku a udrZuje ju lesklu.

Luxusné latkové pletové masky M) g t‘:"ﬁ

Ako postupovat:

1. Zakladné Cistenie pleti — exfolidciou alebo
peelingom odstrarite z povrchu pleti odu-
mreté rohové bunky.

2. Kozmetickd maséz tvdre — na masaz po-
uzite Cast esencie z obalu. MaséZou sa
uvolni napétie svalov, urychli sa bun-
kovy metabolizmus v pleti. Specialnymi
hmatmi pésobime proti vraskam.

3. PriloZenie masky — priloZzte masku a ne-
chajte ju posobit 20 minut na pleti. Pocas
posobenia masky méZete vykonat mikro-
masdaZ. Po odstrdneni masky pokozku ne-
oplachujte. Neaplikujte Ziaden dalSi krém.

Ako postupovat s pouzitim lasera:

1. Zékladné ocistenie pleti

2. Kozmetickd masaz tvare

3. PriloZenie masky — priloZte masku a 3 az
5 minut laserujte tvar cez bavinend mas-
ku. Po 5 mindtach masku stiahnite a dola-
serujte 3 minuty.

Touto metédou docielite efektivnejsie

a rychlejsie zapracovanie pripravkov obsiah-

nutych v maske do pokoZzky.

Velkoobchod Joanna, s. r. o.
Hlavni 77, 735 53 Dolni Lutyng, CR
+420596544089
www.alleson.eu

+421 650822242
www.sun-flower.sk |

Velkoobchod Joanna, s.r.o.
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SKIN'S

BRAZILIAN

VIACSMEROVAID

Depildcia patri k najziadanejsim a najlukrativnejsim
tkonom v kozmetickych salénoch.

Profesionalna depildcia vyzaduje urciti zru¢nost
a prax a nemala by sa vykonavat roll on voskmi.

Vynimkou mézu byt velké plochy ako nohy a ruky.

NajproblematickejSou castou su vidy oblast

slabin, podpazusia, brada, horna pera a panska
depilacia.

Najnovsia metdda depilacie SKIN'S z Brazilie dobyja
svet a tesi sa velkému Uspechu aj na Slovensku. Tato
metdda integralnej (celistvej) depilacie u nds je zndma
ako intimna depilacia v brazilskom style, prevzata uni-
verzalne od brazilskych Zien, u ktorych tento typ depi-
lacie md velmi hlboké korene.

Technika SKIN'S sa stala znamou vdaka zendm
z Manhattanu, kde je to ,povinna” stcast ponuky
depilacnych centier a kozmetickych salénov a tesi sa
obrovskej popularite nielen medzi zenami.

Ako vieme, ked' sa mddny hit chce presadit, staci
jedna epizdda zo serialu Sex v meste a Uspech je za-
ruceny v USA, ale aj v Eurépe. Vdaka velkému mnoz-
stvu VIP a celebrit, ktori si zvolili tuto techniku, popu-
larita metody SKIN'S je obrovska.

SKIN’S

Sposob aplikacie SKIN'S radikalne prevratil existu-
juce depilacné techniky. Je to metéda mimoriadne
Ucinna, netraumatizuje pokozku, je velmi rychla, lah-
kd, kreativna, pohodlna a podstatne menej bolestiva
ako klasické vosky.

Technika je zalozend na voskoch bez obsahu cho-
lofénia, ktoré sa roztapaju pri nizkej teplote a su
schopné vytiahnut chipky jemne z dostato¢nej hib-
ky. Vosky SKIN’S sti uréené aj na velmi kratke chipky
(v anagénnej faze) a su skoro bezbolestné. Absolut-
nou novinkou je multidirekciondlna, viacsmerova
technika. Jej podstata spociva v tom, Ze nie je potreb-
né sledovat rast chipkov, ¢o ma obrovské vyhody napr.
pri depilacii podpazusia.

Tento inovativny systém umozni predist traumati-
zovaniu matrix chipka a zmensit progresivne hribku
a pocet chipkov na o3etrovanom mieste.

Pouzivanie metody zvysuje casovy interval me-
dzi dvomi depilaciami a zarucuje vynikajuce vy-
sledky.

V spolupraci s jednou vyznamnou anglickou firmou
sa uskutocnili vyznamné Studie a prieskum v odbore,
a tak sa zrodil depila¢ny rad novej generacie pre bra-
zilsku depildciu - Brazilian waxing.

Pripravila sa tak nova typoldgia voskov ur¢ena na

PILACIAISPECIALNYMIWVOSKMISKIN?S

brazilsku depilaciu, ktoré sa liSia od tradi¢nych vos-
kov a garantuju lepsie vysledky, kvalitu a bezpec-
nost pre klientov salénov.

Preco pouzivat vosky SKIN'S

- Majulvelmilnizkulteplotultopeniasle slte1iN{:H e
kym voskom sa pouzivaju pri nizsej teplote, ktora
je velmi blizka telesnej teplote ¢loveka.

o Snvaln pRsid R strhavaju sa bez pouzitia de-
pilacnych pésikov, mozu sa aplikovat na malé aj
velké plochy, odstranuju sa jedinym strhnutim.
Su maximalne hygienické.

o NETENTMETRAT [ r4 ), st skoro bezbolestné.
Vosk obali chlpok, ale neprilepi sa na pokozku.
Idedlna metdda aj pre pansku depilaciu, na silné
ochlpenie, pri folikulitide a na mimoriadne citlivu
pokozku.

<1 Pokozkalostavaldihodobolhydratovanayjemnal
&)

o fe el oproti klasickym voskom,
pretoze zachytava chipky az do hibky vratane tych
najmensich. Depildcia je tak ovela Gcinnejsia, vydr-
Zi aj 6 tyzdnov.

o \ellledkE @l Co zvysuje rentabilitu salonu.

< Mimoriadnellahkolsalodstranujeizipokozky:

Depilacia SKIN’S sa vykonava v najlepsich salé-
noch s autorizaciou na tuto techniku.

Dovoz a distribucia produktov SKIN’S preSRa CR:
EUROPARTNERS, s.r.o. Hviezdoslavova 24, 936 01 Sahy, www.europartners.sk

Na predaj
ponukame
profesiondlny pristroj

na formovanie
postavy Lipolaser

zakupeny v CR,

cena 3 000 €
(povodna cena 6 000 €).

tel.: 0918 844 235
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Nezabudnite si predplatit c:asopls
s rubrikou ,Na pomoc vzdelavaniu®




ZiISKAJTE SPAT KRASU

POMOCOU TECHNOLOGIE BUDUCNOSTI

Omladenie pokozky a zlepsenie zjazveného tkaniva je vyzvou pre chirurgov a dermatologov na celom svete.

= R E VI VE H A P Zlozenie a funkénost

= i

» 1% kyselina hyalurénova bez prie¢nych vazieb

z ; g oskytuje hydrata¢ny tcinok

— lekdrsky certifikovany produkt . S .

_ . « Vitaminy C a E podporuju zvysenie tvorby kolagénu
e nazapravenie do dermy pomocou sposobenej procesom mikroihli¢kovania

s  pristroja. « Prolin a lyzin podporuju spajanie kolagénovych

. To garantuje najvyssie standardy kvality, vlakien

bezpeénosti a dermatologickej kompatibility. + Peptidy medi podporuju absorpciu medi bunkami
Kombinacia kyseliny hyalurénovej, mineralov, . Med aktivuje proces hojenia rany a zvysuje tvorby
vitaminov, peptidov a aminokyselin glykozaminoglykanov (GaG) a kolagénu
zabezpecuje dlhodobé vysledky.

. Dalsie zlozky na vyzivu buniek

REVIVE MN e

Y N N

— mikrochirurgické zariadenie urcené

pre lekdrov, s prislusnou ihlovou kazetou
vyrobenou spolo¢nostou MT.DERM GmbH,
Nemecko - pontka vsestranné mozZnosti

v oblasti microneedlingu.

Pred osetrenim Po tretom osetreni
=7 . P p——
r »

Microneedling df
(Mikroihlickovanie)

+ jerevolué¢na metdda, ktorou mozno
dosiahnut vynikajuci efekt pre omladenie
pokozky, vypnutie vrasok, zjednotenie tonu pleti, hydratacie
pokozky, odstranenie jaziev a strii

+ aktivuje v pokozke tvorbu vlastného kolagénu s dlhodobym
efektom a spusta kaskadu omladzujtcich procesov v kozi

.
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FIREMNE INFORMACIE

Microneedling

Pristroj REVIVE MN —
mikrochirurgické zariadenie
s prislusnou ihlovou kazetou
vyrobenou spolocnostou
MT.DERM GmbH Nemecko —
ponuka vsestranné moznosti
v oblasti mezoterapie.

Microneedling (mikroihlickovanie) je re-
volu¢nd metdda, ktorou mozno dosiahnut
vynikajuci efekt pre omladenie pokozky,
vypnutie jemnych vrasok, revitalizaciu
a hydratéciu pleti, zmiernenie jaziev a strii.
Mnohopocetnymi vpichmi aktivuje v kozi
tvorbu vlastného kolagénu s dlhodobym
efektom a spusta kaskadu omladzujucich
procesov v kozi.
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Osetrenie robime pomocou koncovky s na-
sadcom, v ktorom sa nachadzaju ihlicky.
Tieto sa vysuvaju do koZe nastavitelnou frek-
venciou od 50 do 150 vpichov za sekundu
a aplikuju do koze ucinné latky. Na osetrenie
sa pouziva certifikovany prostriedok REVIVE-
-HAP, ktory obsahuje kyselinu hyalurénovu,
vitaminy C, E, prolin, lyzin, peptidy media iné

ucinné latky.

Ndstavce

Pristroj REVIVE MN

it il i e wpichine Diochicisn s

y’c/yle a ucinné osetrenie p[ez‘i

Pristroj mala moznost vyskdsat vo svojej
ambulancii aj MUDr. Ruzena Sochorova,
CSc., ktord pracu s pristrojom a spokoj-
nost pacientok hodnotila velmi pozitivne.
Za najvdcsie vyhody pouZitia pristroja RE-
iy - VIVE MN povazovala:
« rychlejsi priebeh osetrenia
- rovnomernu aplikaciu podfa
nastavenej hlbky ihiel
+ vyrazné zvysenie vstrebavania
vietkych na pokozku aplikovanych
pripravkov
- kratky cas hojenia - cca 24-72 hodin
koza je po troch osetreniach
vyhladenejsia, vrasky su plytsie, pozri
obr.
osetrenie je vhodné pouzit
na zlepsenie kvality pleti ako lahku
nahradu lasera
- jednoduchsiu a presnejsiu pracu ako
s dermarolerom

Nastavec moOze obsahovat jednu ihlu
na tuhsie tkanivo jazvy, tri ihly na strie a Sest
ihiel na osetrenie pleti tvare. Nastavec sa do-
konale prisposobi povrchu pokozky a tym
ulah¢uje pristup k problematickym oblas-
tiam. Osetrenim dochadza k poskodeniu tka-
niva, ¢o nasledne vedie k tvorbe vlastného
kolagénu a tym k trvalejsim vysledkom. Vy-
sledkom je mladistvy vzhlad, sposobeny vy-
plnenim pleti zvnutra. Osetrenie Revive MN
je mozné pouzit na vietky typy pleti. Po oset-
reni dochadza spravidla k zacervenaniu, ako
oo spaleni sinkom. Na druhy der je mozné
v pripade potreby pouzit mejkap. Osetrenie
le mozné realizovat na opalenu pokozku,

na hyperpigmentdcie, pri stratdch pigmentu,
na tenku pokoZzku aj na citliva oblast dolnych
viecok, krku, dekoltu i chrbty ruk.

MICRONEEDLING

Pred osetrenim

Ihned'po osetreni

KONTAKTNE UDAJE:
A care, s. r. 0., Sladkovicova 10,921 01 Piestany
Tel.: + 421/32/ 777 30 70, fax: +421/32/ 777 30 72, e-mail: acare@acare.sk, www.acare.sk
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SKINFILL ADVANCE

Sterilny, injek¢ny, vstrebatelny medicinsky pripravok zalozeny na kyse-
line hyalurénovej uz aj na Slovensku

Kyselina hyalurdnova je mukopolysacharid, biopolymér vyskytujtci sa v roznych tkanivdch a te-
lesnych tekutindch. Nachddza sa v celom organizme, telo ¢loveka obsahuje asi 15 g. Koza obsahu-
jeasi polovicu celkového mnostva, ale vznanom mnozstve ho mozno néjst aj vo vniitroklbovom
priestore, v sklovci oka, ¢i v pupocnej Snure. V ludskej koZi pozostva z tejto prirodzenej substan-
cie viac nez polovica extraceluldrnej matrix. Vekom sa mnozstvo kyseliny hyalurdnovej znizuje.

Vlastnosti kyseliny hyalurénovej:
«vkozi molekuly kyseliny hyalurénovej viazu na seba vodu a tym vytvdrajd objem a jemnejsi
povrch koZe,
« vytvara priestor na transport substratov potrebnych pre prirodzend regenerdciu buniek,
« zvysuje regeneracnt schopnost koze, je prvou latkou, ktord sa zjavuje v koZi pri hojeni.

V koznych vypliiovych materidloch sa pouziva kyselina hyalurénova produkované biosynte-
ticky bakteridlnou fermentdciou vyuzitim baktérie Streptoccocus sp. Tym sa vylucuje moznost
prenosu infekcie a vyvolania alergickej reakcie. Pretoze nemd Ziadne antigénne vlastnosti, je plne
biokompatibilnd, pine identicka s endogénnou kyselinou hyalurénovou. Pred jej pouZitim nie je
potrebné robit testy na alergiu na rozdiel od kolagénu, pouzivaného v minulosti.

Pouzitie v korektivnej dermatoldgii a estetickej medicine:

Prave pre tieto vlastnosti sa vyuZiva v korektivnej dermatoldgii hlavne na zvdenie objemu
pri vyplni vrésok a defektov kozného povrchu, napr. atrofickych vklesnutych jaziev, na zvacSova-
nie objemu pier, vyrysovanie kontr pier, doplnenie objemu lic, ziemnenie nosovo-ustnych vra-
sok. V sti¢asnosti sa vyuZiva aplikacia kyseliny hyalurénovej na tzv. soft lifting tym, Ze sa doplfiaji
objemy na tvari, ktoré sa vekom zmensuju. Efekt omladenia je vynikajuci aj bez pouZitia skalpela.

Efekt liechy je ihned viditelny. DoleZitd je v3ak seriézna konzultacia s pacientom pred zékro-
kom. Pacient nesmie mat neredine ocakavania, musi vediet, Ze kedze ide o vstrebatelny implan-
tat, zakrok treba v pravidelnych intervaloch opakovat. Dizka efektu po zakroku je velmi individu-
dlna, zdvisi od mnohych faktorov: veku, $truktiry koZe, i sa aplikuje do pohyblivej alebo menej
pohyblivej Casti tvdre, ale zavisi i od techniky a skisenosti lekdra. Spravidla vacSinu implantatov
treba opat aplikovat po 4 — 6 mesiacoch, pri implantdtoch s vacSimi gélovymi partikulami asi
0 9 — 12 mesiacov. Pery si viak vyZaduju Castejsiu aplikdciu (raz za 4 — 6 mesiacov). Klinické
skdsenosti ukazuju, Ze opakovana aplikdcia predlZuje efekt terapie.

PRGE

Celorocny intenzivny liftingovy

SKINFILL ADVANCE

Sterilny, injek¢ny, vstrebatelny medicinsky pripravok zalozeny na kyse-
line hyalurénovej so sietovou strukttirou biosyntetického povodu.

Vyplii obsahuje 25mg/ml dlhy retazec kyseliny hyalurdnovej, ktory je stabilny, vysoko biokom-
patibilny a ktory pouZiva na rozdiel od inych vyrobcov DVS ¢inidlo pri tvorbe sietovej Struktury.

Tieto vlastnosti vyplyvajlce z charakteristiky DVS (divinyl sulfon) su v porovnani s BDDE
schopné vytvarat trojdimenzionalny gél, ktory kombinuje tekutost gélu s dynamickou vis-
kozitou. Tie vytvéraju priestor na tvorbu kovalentnych sietovych vézieb s hydroxylnymi skupinami
a biosyntetickou kyselinou hyalurénovou.

Sietova Struktura vyvolana DVS urcuje:
« dlhotrvajiici efekt (8 mesiacov),
« dynamickii viskozitu, resp. skor tekutost, ktora sa aktivuje pod tlakom injekcie,
+ hustotu a objem nasledne po aplikacii.

Je vhodny na vyhladzovanie vrasok a kontirovanie tvare:
+ nazvadienie objemu a kontiir pier,
+ do nosovo-ustnych vrasok,
+ nazvac&enie objemu lic,
+ navyhladenie vrasok hnevu,
+ nazvacenie objemu v dorzalnych partiach ruk.

Skinfill Advance je vysoko bezpecny vo svojej kategdrii. Je to aj vdaka Cistiacim procesom,
ktoré prebiehajui vo findlnej féze vyroby tejto vyplne.

Bezpecnost produktu taktiez garantuje nizky obsah proteinovych a bakterilnych zvy3kov vy-
plne, ktoré znizuju riziko alergickych reakcii.

Predajné balenie:
Set obsahuje 2 striekacky, kazda 1 ml.

W
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Distributor pre SR: DISPOMED, s.r. 0.,

Cesta pod Hradovou 23, 040 01 Kosice,

tel: +421/55 63334 83

www.dispomed.sk, E-mail: dispomed@dispomed.sk

| arevitalizacny peeling novej generdcie
- PQAge je inovativny gél, ktory prindSa revoluciu
v oblasti peelingu, zabezpecuje hlbkovd stimulaciu

a chrani pokozku.

PQAGE poskytuje okamzity liftingovy a speviiujtci

licinok!

SKinFill" ssmes SHOFI"

RESEARCH

Prvd lokdlna liecba aktivnej formy akné

Pripravok tvoria 3pecifické zlozky, ktoré len v priebehu niekolkych kr
zapasia s problémami stvisiacimi s akné: zapal, folikuldrna hyperke-
ratinizacia, bakteridine zmeny, znecistenie a nadmerné pigmentacia.

Distribttor pre SR: DISPOMED, s. r. 0., Cesta pod Hradovou 23, 040 01 Kosice,
tel: +421/55 63 334 83, www.dispomed.sk, e-mail: dispomed@dispomed.sk




Elegancia a pohodlie

v zdravotnictve a salénoch krdsy

Hovori sq, Ze Saty robia Eloveka. Plati to aj
na pracovisku. Dobré oble¢enie reprezentuje
nielen osobu, ale aj samotnd firmu.

Pracovny odev alebo oblecenie je sthrn
predmefov z rozliéného materidlu, kioré sld-
Zia na ochranu a ozdobu ludského tfela na
pracovisku.

BohuZial, dosf asto sa stretdvame s ja-
vom, Ze pracovné oble¢enie je vnimané ako
nutnd investicia, kforG treba vynaloZif na
zamestnanca, kde kvalitativne, materidlo-
vo, sfrihovo sa vSetko podriaduje financidm
a firmy v snahe zniZit ndklady, Setrif na za-
mestnancoch, kupujd mnohokrdt nekvalitné
pracovné obledenie, kioré nespifia ani zak-
ladné kritérium pracovného odevu. Viac ako
frefinu dia sa zdrziavame v prdci, a preto je
nevyhnuiné venovaf nesmiernu pozornost
ochrane nasho zdravia. Dajte si zdleZat, aby
ste sa v odeve citili pohodine, reprezentativ-
ne, no zGroven aby sfe na zdkaznikov pdso-
bili prijemne a déveryhodne.

Volbou nesprdvnej a nekvalitnej pracov-
nej obuvi si mdzeme spdsobif znacné a tr-

valé zdravotné ndsledky, ako napr. vyboceny
palec, vyboéend pdtu, plochd nohu.

Preto je ortopedickd obuv zaloZzend na
fom, aby sa jej nosenim bud' naprdvalo, alebo
preventivne posobilo na sprdvne drZanie cho-
didla a tym celého tela. Ortopedické topdnky
sU pri noseni nielen mimoriadne pohodiné,
ale zaruéuji nohdm aj maximdinu ochranu
pred rbznymi poSkodeniami a ochoreniami
noh, kioré byvaju spdsobované nevhodnou
volbou obuvi. Obuv uréend nielen na prdcu je
vhodnd na kedykolvek a pre kohokolvek, pre-
foze md vyborné vlastnosti, kforé podporuiji
prieénu aj pozdiZznu klenbu chodidla.

Zameranie nasej spolocnosti je cielené
na kvalitu, dizajn a materidly. Dbdme na sle-
dovanie svetovych noviniek, trendov v ochra-
ne pri préci a, samozrejme, dodrziavanie
eurdpskych noriem. Vetky tieto atribdty im-
plementujeme do ponuky aj na nd$ webovy
portdl Linda-fashion.sk za bezkonkurenéné
ceny.

Na srdci ndm lezi ako ochrana pri prdci,
tak aj zdravie, komfort a dizajn.

Linda-fashion.sk

Materidl:
. 60°C pranie, 150° Fehlenie,

Pracovné obleenie @ moderné, elegantné, pohodiné

@ ma upraveny moderny strih
@ moZnost vyiitia loga firmy

@ biele a cierne prevedenie
{pri vatorm odbere modnost

wiberu farby)

@ Figste su z velmi kvalitnej latky z Nemecka (KLOPAMAN)
180 grs/m?, pri Fehleni nieje potrebné naparovanie

® Cisla: malé - 34 af 44, velké - 46 af 54

mofnast susit v pratke

@ :0% boving o 50% polyester

@ Osiotne odevy - 155 grim?

e-shop: www.linda-fashion.sk

712, e-mail: ir sk



FIREMNE INFORMACIE

Kozni mikrobiom (Skin microbiome)

Mikrobiom, dfive oznacovany jako mikrofléra, je novy termin
pro souhrn genl viech mikroorganizmd v nasem téle a je
povazovan za,druhy lidsky genom?, ktery je nepostradatelnou

soucasti lidského organizmu.

SOUHRN: K(ize je ochranou bariérou, ale také
domovem pro nespocet bakterii a jinych mikro-
organizmd. Mikrobidlni spolecenstvi kize Zzije
ve fyziologicky a topograficky odliSnych pro-
stiedich. Mikrobiom ovliviiuje pribéh nékte-
rych koznich onemocnéni a dalsi vyzkum muze
prinést pokrok v 1écbé.

KLICOVA SLOVA: kozni mikrobiom - mikrobi-
alni kolonizace - dermatitis atopica - psoriasis
- acne vulgaris

SUMMARY: Skin serves as a protective barrier
and houses a large number of bacteries and
other microorganisms. Microbial communities
live in a divert physiological and topographycal
niches. Microbiom influences course of some
skin disorders and the research could play role
in developing new therapies.

KEY WORDS: skin microbiome - microbial co-
lonisation - atopic dermatitis - psoriasis - acne
vulgaris

Mizeme si jej pfedstavit jako viechny nepa-
togenni komenzalni mikroorganizmy v lidském
téle, vcetné bakterii, kvasinek, vir, protozoi
nebo roztocl. Mikrobiom lidského téla sidli

Hotspots

DERMA REVUE 3/2014

na 5 mistech, tzv. ,hotspots”: v nosni sliznici,
Ustni dutiné, kizi, gastrointestinalnim a uroge-
nitalnim systému. Kazdy z nds ma svij unikétni
mikrobiom.

Lidské télo obyva 10x vice bakterii a mikro-
organizmu nez je lidskych bunék — kazdy cm?
kGze obsahuje aZz 106 bakterii. Na kdzi samot-
né je znamo vice nez 500 bakteridlnich druhli
s potencidlni expresi vice nez 2 milion gend.
Jen k porovnani - lidsky genom obsahuje kolem
25 000 genl, kdezto bakterie jich maji kolem
3 miliond, coZ jim dava obrovskou rozmanitost.
Lidsky mikrobiom je tedy jesté mnohem univer-
zaInéjsi a schopnéjsi nez lidsky genom.

Co uz zname?

Mikrobiom mizeme obecné rozdélit na 2 sku-

piny:

1. Rezidentni mikroby — patfi do relativné sté-
Ié skupiny prevazné komenzélnich bakterii
v konstantnich pomérech poskytujicich hos-
titeli vétSinou benefit.

2. Tranzientni mikroby — mikroby prechodné
kontaminujici kdzi, jejich mnozstvi a pomér
zavisi na mikrobialni zatézi prostredi.
Rezidentni a tranzientni mikroby nejsou pa-

togenniv béznych podminkach, ale pfi poruseni

kozni bariéry nebo imunosupresi dochézi ke ko-
lonizaci a nékteré jindy komenzalni bakterie se
stavaji patogennimi.

Predpoklddame, Ze v intrauterinnim obdobi
je kbze sterilni a hned pfi porodu se osidluje
mat¢inym mikrobiomem. Zanedlouho pak do-
chézi k masivnimu osidleni i dalSich ,hotspots®,
tj. plic a GIT. Novorozenec béhem prvnich dni
Zivota zaziva bakteriaIni invazi kontaktem s dal-
$imi lidi (pocinajici otcem a sourozenci) a teprve
za nékolik tydnu nebo mésici se mikrobiom
stabilizuje z bakteridIniho chaosu a zacind Zit se
svou vlastni rozmanitosti.

Na rozmanitosti koZzniho mikrobiomu se podi-

li mnoho faktord:

1. Topografickd lokalizace (regiondlni rozdily
v kozni anatomii - tloustka klZe, hustota vla-
sovych folikulii a Z1az atd.).

2. Endogenni hostitelsky faktor (vék, pohlavi, lo-
kalizace, genotyp, imunitni systém).

3. Exogenni faktor zevniho prostiedi (klimatické
podminky, Zivotni styl, hygiena, uzivani anti-
biotik) (1).

Vrozend a ziskand imunita mdze modulovat
kozni mikrobiom, ale také mikrobiom naopak
ovliviiuje imunitni systém. Tato funkce ndm
umoznuje ochranu pred invazi patogennéjsich
a nebezpecnéjsich mikroorganizmd.

Kdze plni funkci bariéry a brani nas organiz-
mus pfed invazi a pfemnoZenim patogennich
bakterii. Kysely kozni plast, deskvamace a dalsi
mechanizmy bréni jejimu patologickému osid-
leni a navic podporuje riist komenzalnich bakte-
rii. Na povrchu kiize se bézné vyskytuji grampo-
zitivni druhy bakterii jako jsou Staphylococcus,
Microccous, Corynobacterium, Propionibacte-
rium, Dermbacter a Brevibacterium. Napf. Sta-
phylococcus epidermidis primarné kolonizuje
kGzi a S. hominis je nejrozsifenéjsi komenzalni
bakterie kiize. Z nebakteridlnich organizmi se
nejcastéji vyskytuji rozto¢i Demodex foliculo-
rum a Demodex brevis nebo kvasinka Malasse-
sia (dfive Pityrosporum).

Co jsme se dozvédéli nedavno?

Pro mikrobiom je charakteristické, Ze se vy-
skytuje na specifickych mistech (tzv. skin sites),
kterd jsou silné determinovana kolonizaci domi-

Sekvencni analyza mikrobiomu
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nantnich bakterii. Tyto bakterie se udrZuji v mis-
tech s ur¢itym mikroprostfedim, jako je vlhké,
suché nebo mastné prostiedi. MGzeme fici, ze
kiize je ekosystém mikrobidlniho spolecenstvi,
které Zije v fadé fyziologicky a topograficky od-
lisnych koZznich lokalitach. Napfiklad podpazZi se
svym vihkym prostfedim lezi pomérné blizko
suchého a hladkého predlokti, ale tyto dvé kozni
lokality jsou pravdépodobné ekologicky rozdil-
né jako prales a poust (2).

Se zalozenim projektu lidského mikrobiomu
(Human Microbiome Project) v roce 2007, kte-
ry ma za cil charakterizovat roli mikrobiomu
ve vztahu k lidskému zdravi a nemoci, se zacaly
pouzivat nové molekuldrni metody pro identi-
fikaci a kvantifikaci mikrobu. Metagenomicka
sekvencni analyza 16S r RNA umoznila precteni
genetické informace bakterii a oteviela az re-
voluéni nahled na mikrobidlni svét v porovnani
s klasickou kultivaci v laboratornich podmin-
kéch. Metagenomickou analyzou se detekovalo
18 bakteridlnich kmend na povrchu kize, ale
nejvétsi zastoupeni mély nasledujici 4 kmeny:
Actinobacter, Firmicutes, Proteobacteria a Bac-
teroides. Z celkem 205 rod vychazely nej¢astéji
Corynebacteria, Propionibacteria a Staphylo-
ccoci. Kazda kozni lokalita ma své zvlastnosti.
Mistem s nejpestfejsim spolecenstvim je volarni
strana predlokti (v priméru 44 druh), naopak
bakteridlné nejchudsi je retroaurikuldri oblast
(v prdméru 15 druhd) (3). Sebaceézni mista
maji mensi diverzitu nez bakteridlné nejchudsi
vlhké nebo suché lokalizace. Dalsim pfekvape-
nim byla interpersondlni variace. Analyzou 3
parovych symetrickych mist (kubitdlni, axilarni
a volarni partie pfedlokti) byla zjisténa vétsi po-
dobnost mezi stejnymi lokalitami rGznych jedin-
cli nez mezi rliznymi lokalitami jednoho jedince
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Mapa kozniho mikrobiomu
na vice nez 20 mistech

(tj. moje a tvoje podpazi je podobnéjsi nez moje
podpazi a predlokti). Interpersondlni variace
znameng, Ze se jednotlivci ve spektru svych koz-
nich mikrobilalnich druhd pomérné lisi.

Mikrobiom se podili a upravuje kozni imunit-
ni systém. Prostfednictvim aktivace PRRs (pa-
ttern recognition receptors) keratinocyt(, jako
jsou toll-like receptory (TRLs) mandza receptory
a NOD -like receptory a PAMPs (pathogen- as-
sociated molecular patterns), se okamZité spou-
$ti vrozend imunitni odpovéd'se sekreci antimi-
krobidlnich peptid(i (AMPs), cytokind a chemo-
kini (3). Na druhé strané na sebe stéle vzajemné
plsobi keratinocyty, imunni buriky, mikroby
modulovanych AMPs, cytokiny, chemokiny
a mikrobialni peptidy. Pro¢ kiize podporuje
rGst komenzalu a potlacuje rlist patogenu neni
Uplné jasné. Tento diskriminacni mechanizmus
se eventualné vysvétluje navozenim imunni
tolerance, snizenim citlivosti TLRs na prodlou-
Zenou expozici komenzalu nebo snizenim ex-
prese TLRs na povrchu bunék. Disregulace kozni
imunni odpovédi je patrna u nékterych koznich
nemoci jako je psoridza nebo atopickd derma-
titida.

Bavelne Pre-fare Viare  Hezateng Rare Poaflare

— ride STy

Hypotéza progrese mikrobiomu u AD

Kozni mikrobiom a nemoci

U atopické dermatitidy je prokdzana masivni
kolonizace klZe S. aureus u vice nez 90% paci-
entd, za kterou je odpovédny defekt korneal-
nich lipid{i, zvyseni exprese adhezivnich mole-
kul a deficit antimikrobidlnich lipidd (ketelcidi-
nu a beta defezinu 2). Kromé kolonizace je nyni
prokézana i vyraznd diverze v predilekci (kubi-
talni a poplitedIni jamky) a fluktuace mikrobu,
ktera koreluje pfi exacerbaci (4). Zjisténi diverze
by mohlo napomoci pfedpovidat ndstup exa-
cerbace a eventudiné i zabrénit jejimu vzniku.
K 1é¢bé AD jsou pfinosem externa upravujici
mikrobiom nebo externa, kterd udrzuji stabilitu
mikrobiomu (napt. Lipikar Baume AP+).

NavrZzeny vztah mezi posunem kozni mikro-
bidIni diverzity, podilem Stafylokoku a zévaz-
nosti onemocnéni:

U psoridzy neni zaznamenana diverzita, ale
je potvrzena odlisnost mikrobiomu mezi pso-

Proportar Blassgieis Tarane sarvessy
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riatickou kGzi a normalni kdzi (5). Dle dostup-
nych studii se Stafylokoky a Propioni bakterie
signifikantné méné vyskytuji v psoriatické kzi
nez v k(izi normalni. Dalsi studie rozlisuji 2 koz-
ni typy: prvni, kde dominuje Proteobacteria
v psoriatickych lézich a druhy, kde dominuji
Actinobacteria a Firmicutes (6). Psoridza je ur-
¢ité spojena se systémovymi zménami kozniho
mikrobiomu, ale nevime, zda se jedna o primér-
ni nebo sekundarni zmény, existuji dokonce na-
znaky, ze zmény mikorbiomu by mohly korelo-
vat se zavaznosti psoridzy.

V pilosebacedzni jednotce pacientd trpicich
akné je dominantnim druhem P. acnes jinak ko-
menzalni bakterie. Na zékladé PCR ribotypizace
existuje nékolik ribotypl (RT), z toho kmeny
RT4, RT5, RT8 znacné souviseji s akndzni pleti
(7). Terapie akné by mohla byt v budoucnosti
zamérena jen na urcité ribotypy P. acnes.

Nadéle probiha celd fada projektd, jejichz ci-
lem je zjistit podil mikrobiomu na vyvoji a pri-
béhu koZnich onemocnéni a zaroven sméfuji
k lepSimu porozuméni vztahu mezi hostitelem
a mikrobialnim spole¢enstvim. Zkoumani mi-
krobiomu mU0Zze poskytnout pfinos k prevenci
a cilené lécbé. Cilena lé¢ba nebude moznd vy-
Zadovat inhibici riistu patogennich bakterii, ale
naopak podporu ristu symbiotickych bakterii
nebo optimalizaci lidského mikrobiomu. Jeden
ze smérli prevence je vyuziti mikrobialni identi-
fikace jako biomarkeru onemocnéni.

Prim. MUDr. Sladjana llicova
MEDILEX s.r.o.
Mezibranska 21, 110 00 Praha 1
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Medik8

SKINCARE BIOTECHNOLOGY ™

NADMERNA PIGMENTACIA?

Mnoho Zien trdpia prejavy nadmernej pig-
mentéacie na tvari ¢i na rukach, ku ktorym
vedie nadmernd tvorba melaninu. Priciny
vzniku pigmentécie su rézne. Medzi hlavné
priciny patri nadmerné opalovanie, hor-
mondalne zmeny, reakcia na kozmetiku alebo
na lieky a tiez proces starnutia, ked dochadza
k nerovnomernému ukladaniu pigmentu.
Nevzhladné Skvrny moéze tieZ Zena ziskat
vplyvom pozapalovej hyperpigmentacie, ked
koza tmavne v dosledku zjazvenia.
Kompletny proces zafarbenia pokozky,
teda pigmentécie, zahfiia 7 biologickych
mechanizmov. Aby sme mohli proti pig-
mentécii efektivne bojovat, musime riesit
vsetkych 7 ciest vzniku pigmentécie naraz.

Najlepsie latky na redukciu
pigmentu

Na regulédciu pigmentu a vybielenie pokozky
sa po mnoho rokov pouziva latka Hydro-
chinon. Tato latka vsak bola asocidciou FDA
vo volne dostupnych pripravkoch zakdzana.
Nahradila ju bezpecnejsia, ale este Ucinnejsia
kyselina kojova. T& je v sucasnej dobe
najsilnejsia depigmentacna latka povolena na
pouzitie v kozmetickych vyrobkoch.

Kyselina kojova a stabilita

Kyselina kojova pri vyuziti v kozmetickych
pripravkoch nardza na svoj velky nedostatok
- nestabilitu. Velmi rychlo degraduje a v koz-
metickych produktoch vdaka pésobeniu kys-
lika neudrzi svoje Ucinné vlastnosti na dlhu
dobu. Po pér tyzdnoch je teda Standardny
produkt obsahujuci tuto latku celkom bez-
cenny.

Medik8 ma riesenie

Vedci z tymu Medik8 prisli vdaka novému mechanizmu na spésob, ako dopravit 100% sta-
bilnu kyselinu kojovd do pokozky. Vyrobok White Balance Click vyuziva prelomovy mecha-
nizmus,klikajuceho” balenia, kedy je kyselina kojova do vyrobku uvolfiovana az vo chvili, ked
je to potreba. Kyselina kojova je uchovand v hornej ¢asti — vo viecku. Pred pouzitim je teda
oddelend a uloZend celkom mimo roztok. Vdaka kliknutiu” sa Cerstva kyselina kojova uvolnf

do roztoku.

WHITE BALANCE CLICK

Mediks MedikB

White Balance Dl
b gy LS

ﬁ¢ &— Jednoducho kliknite

é— Prasok:

kyselina kojova

T

Roztok obsahujuci:
7 aktivnych latok

Posobi na vsetkych 7 mechanizmov
vzniku nadmernej pigmentacie!

Ucinnost séra White Balance Click zaistuje okrem
kyseliny kojovej dalsich 7 aktivnych latok, medzi
ktoré patri napriklad Alfa Arbutin, kyselina mlie¢na
a niacinamid. Tieto latky pokozku rozjasnujy, zjed-
nocuju jej tén, podporuju exfolidciu, hydratuju ju
a chrania proti volnym radikalom. Vdaka tomuto
zlozeniu dokazal White Balance Click signifi-
kantnu bieliacu aktivitu 97,3 %%*.

SR UTN
i Sl Tl
i, RS S

Kontrolnd vzorka

= i _.___‘ L. |
—— - & -‘W

Hydrochinén (4%)

White Balance Click

*Ex-Vivo/Ucinky potlacujuce tyrozynézu

Exkluzivny distributor bio lekdrskej znacky Medik8: MedaPreX SK s.r.o., Hrdlickova 2B, 831 01 Bratislava, kontaktny telefon: 243 630 725

www.medaprex.sk



Vitaminova terapia pre zdravie vasej pokozky

MonoDerma

Monoderma Al5 I VYHODY VITAMINOV A, C a
SeHRoRR S | MoneDerma®® MonoDerma

* Podpora obnovy koznych buniek G‘

 Spomalenie starnutia pleti _..:? "rf_: - v APIIkaCIa priamo na POI(OZI(U
T T -l

* Jemni exfoli4cia pleti s v/ Vysoko Gcinna a bezpecna
* Redukcia akné \// Lyt koncentrécia

v Cista a prirodné forma

vitaminov
Monoderma C10 1<) v Balenie zabrafiujice oxid4cii
Kyselina L-askorbov 10 % MonoDerm
yselina L-askorbova | % Seniarente anti-esd a strate u&innosti vitaminov
* Podpora ochrany proti UV Ziareniu il 5%- “ V4 Neobsahujlﬁ umelé farbivé,

* Redukcia nadmernej pigmentacie parfumy ani konzerva&né |étk)’

* Spomalenie starnutia pleti
» Spevnenie pokozky v Vhodné aj pre velmi citliva plet

www.vitaminynaplet.sk

Monoderma E5 B
a
Tokoferol 5 % ‘ MGHUDEIW,

* Regeneracia pokozky poskodenej - st
UV Ziarenim c[gﬁ;;‘fi’ e

* Redukcia jemnych a mimickych - .

s et
vrasok \I’_,__:'d;/}/‘/:/
* Hydratacia suchej a citlivej pleti

Tokoferol 10 %, Tokotrienol 0,3 %

MonoDermaBd

Dermatitis Radiadermitis

Monoderma ETI0 i
i
|

* Regeneriacia suchej a poskodenej
pokozky

* Redukcia réznych druhov ekzémov
* Zmiernenie svrbenia pokozky

* Hydratacia a antioxidacia

MEDAPREX  MedaPrex sK s.ro., Hrdlickova 2/B, 831 01 Bratislava, www.medaprex.sk, Tel.: 243 630 725

ey, RN
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ONYCHODYSTROFIA

Pekné nechty na rukach su ozdo-
bou, choré a nevzhladné nechty
hendikepom. V nasej modernej
dobe sa sice daju nepekné nech-
ty prekryt umelymi, avsak krasa
je v prirodzenosti, a tak je tuzba
po peknych a zdravych nechtoch
samozrejma. Onychodystrofia ma
viacero podob a je ¢astym dovo-
dom konzulticie dermatoléga.
Vzhlad nechtov si niekedy nevsi-
ma ani lekar, hoci zmeny na nech-
toch moézu byt signalom viacerych
koznych alebo systémovych ocho-
reni.

Necht je Specificky svojim
vzhladom i Strukturou. Je zlozeny
z tzv. tvrdého (80 - 90 %) a makkeé-
ho keratinu (10 - 20 %).V nechte je
pritomna sira, zodpovedna za pev-
nost nechta.V nechtoch je nizsi ob-
sah lipidov nez v pokozke, obsah
vody je za normalnych okolnosti
priblizne 18%. Nechty sa stavaju
krehkymi, ak sa obsah vody zniZi,
a naopak, maknu, ak je obsah vody
vys$si ako 25 %. V zlozeni nechta su
dolezité mineraly, magnézium,
kremik, kalcium, zelezo, zinok, so-
dik, med. Rast zdravych nechtov
podporuje aj vitamin B7 (biotin).
Kremik je jeden z najznamejsich
mineralov podporujuci rast a pev-
nost nechtov. Nedostatok zeleza
sa moze prejavit krehkymi nechta-
mi. Zinok a selén su zndme svojim
silnym antioxida¢nym Gcinkom,
podporuju pevnost nechtov, rast
vlasov a zdravu pokozku.

Krehké nechty su charak-
terizované zvysenou fragilitou

nechtovej platnicky. Prejavuju sa
slabostou, nepruznostou, odlupo-
vanim, prie¢nym alebo pozdlznym
stiepenim, mrvenim, ¢o vyustuje
do nepekného vzhladu nechtov.
Casto obmedzuju schopnost vy-
konavat niektoré prace, povolanie,
mdZzu negativne vplyvat na Zivot aj
zo psychosocidlnej stranky. Nieke-
dy je pric¢ina takejto poruchy ne-
znama, hovorime vtedy o ,idiopa-
tickych” krehkych nechtoch. Méze
ist o zmeny v chemickom zlozeni
nechta. Znizeny obsah vody ¢i
lipidov je tiez pri¢inou takejto
poruchy. Vekom sa znizuje obsah
cholesterolu v nechtovej platnicke,
rezultatom su tiez krehké nechty.
U Zien nad 50 rokov sa az v 30 % ob-
javia takéto poruchy, byvaju sp6-
sobené oslabovanim medzibun-
kovych premosteni. Inokedy méze
byt vyznamna geneticka predispo-
zicia a abnormality buniek nech-
tovej matrix. ,Sekundarne” krehké
nechty byvaju sposobené koznymi
alebo systémovymi chorobami,
nutricnym nedostatkom, objavit
sa moOzu aj po niektorych liekoch,
pri cievnych, metabolickych ¢i en-
dokrinologickych ochoreniach, pri
chronickych infekciach. Spomenie-
me aj dalSie, menej Casté poruchy
nechtov.

Hapalonychia sti médkké nech-
ty, najviac u Zien vo vy$som veku,
pri ekzéme, anémii, artritide, ne-
dostatku vitaminov A, B6, Ca D, pri
nizkych hladindch sérového kalcia.

Beauove ryhy sa prejavia ako
priecne ryhy alebo priehlbiny

nechtovej platnicky, vznikaju pri
niektorych akutnych, casto ho-
rdckovitych ochoreniach. Akutne
ochorenie je pri¢inou docasného
zastavenia nechtovej matrix. Sirka
ryhy je indikdtorom trvania ocho-
renia.

Onychomadesis je komplet-
nd onycholyza (odlu¢enie nechta
od nechtového |6Zka a nechtovej
matrix), niekedy sa tato porucha
oznacuje aj ako ,zvliekanie” nech-
ta. Castou pri¢inou sU neurovas-
kuldrne poruchy, znizenie hladiny
kalcia v sére spolu so spazmom
malych artérii.

Onychorrhexis alebo senilny
necht je charakterizovany pozdiz-
nym ryhovanim, proces niekedy
byva aj dedicny, korelacia je moz-
nd aj s reumatoidnou artritidou,
byva aj pri nerovnovahe minera-
lov, anémii z nedostatku Zeleza
a deficite zinku.

Trachyonychia znamend drs-
né nechtové platnicky so sivastym
skalenim, krehkostou, stiepenim
volnych okrajov, pozdiznym ryho-
vanim, drsnym povrchom, ktory
pripomina brasny papier, je rela-
tivne castd u oséb nad 60 rokov.
Poskodenie podporuju excesivne
domace prace vo vlhku, pouziva-
nie lakov na nechty a odlakovacov.

Onychodystrofia z umelych
nechtov sa prejavi podnechto-
vym zhrubnutim, zacervenanim
az zépalom okolo nechtovych va-
lov a 1620k, odlu¢ovanim nechtov
od 16zok, ekzémom na 3$pickach
prstov. U pacientov s takymito
zmenami treba urobit epikutdn-
ne testy na akrylatové chemikalie
(umelé nechty su z akrylatov).

Zvldstna forma onychodys-
trofie ,PDA (personal digital assis-
tant) necht” je traumaticka nechto-
va dystrofia u uzivatelov pocitacov,
mobilnych telefénov, ¢ inych
digitalnych zariadeni, ktorych po-
uzivanie je spojené s chronickou
expoziciou poslednych ¢lankov
prstov a nechtov opakovanému
tlaku s frekvenciou niekolko tisic
jemnych uUderov na klavesnicu
za hodinu. Biomechanicky stres
v mieste koncentrovanej namahy

moze viest k zmene tvaru nechta,
prie¢nemu ryhovaniu, ¢i inym pre-
javom onychodystrofie.

Liecebné pristupy k chorym
nechtom by mali v prvom rade
odstrafiovat vyvolavajuce priciny,
starostlivost o nechty by mala byt
setrnd, dolezité su preventivne
opatrenia, v nemalej miere je do-
lezitd aj liecba samotnych poruch.

Preventivne opatrenia dokazu
zabranit recidivam, preto treba
obmedzit prace vo vode, s che-
mikéliami, detergentmi, treba
redukovat aj pouzivanie odlako-
vacov. Vynechat manikuru kutiku-
ly (kozticka nad nechtovym 16z-
kom), umelé nechty. Pri domacich
pracach nosit rukavice, samotné
nechty nachylné na onychodys-
trofiu treba ostrihat nakratko.

Najcastejsou formou onycho-
dystrofie su krehké nechty. V ich
liecbe sa odporucaju esencidlne
mastné kyseliny, vitamin C, vita-
min B6, Zelezo, vitamin D, kalcium,
zelatina, jednym z nutri¢nych do-
pInkov je aj biotin (vitamin H).

Novym nadejnym produktom
v lokélnej lie¢be onychodystrofie
sa javi nechtovy lak s extraktom
z praslicky rolnej, ktord obsahu-
je velké mnozstvo organického
kremika vo forme silikatov, tie sa
dokazu viazat s keratinmi nechta
a takto sa porusené nechty re-
mineralizuju a reStrukturalizuju.
Prepardt obsahuje aj prirodnq,
biologicky dostupnu siru. Pevnost
a elasticita nechtového keratinu
zavisia od vldknitych proteinov
a vazieb siry. Nechtovy keratin
dokéze z tohto laku ziskavat siru
a tym docielit spevnenie nechta.
Samotny lak je neviditelny a vo-
dou zmyvatelny, na transport
uc¢innych latok potrebuje 6 - 8
hodin, preto je jeho aplikacia naj-
vhodnejsia vecer pred spanim.

Liecba onychodystrofie je
¢asto zdlhavd a vyzaduje kom-
plexny pristup. Ved' pekné a zdra-
vé nechty su nielen ozdobou, ale
aj symbolom zdravia.

MUDry. Katarina Polakova, PhD.
dermatoveneroldg
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Strasiak menom pigmentové skvrny
— hrozi aj vam?

Viyskytuju sa nielen na

tvari, ale aj kdekolvek inde
na tele. Okrem genetickej
predispozicie existuju
najroznejsie priciny vzniku
pigmentovych skvfn,

z ktorych velké mnozstvo
vieme ovplyvnit a pomerne
ucinne tak predist ich vzniku.

Ak nimi uz trpite, moZete sa rovnako inpirovat
nasledujucim ¢lankom. Spolu s MUDr. Vladimirou
Flimerovou z odboru dermatovenerolégie vdm
prezradime, ako nedat $ancu vzniku novych skvin.

Priciny vzniku

+ Nadmerné vystavovanie koze sinku, asté
opalovanie - kozné bunky reaguju zvysenou
produkciou melaninu.

+ Pouzivanie niektorych parfumov a kolin-
skych vod — obsahuju éterické oleje, ktoré pri
kombindcii so sine¢nym Ziarenim mézu byt pri-
¢inou pigmentovych Skvin.

+ Niektoré lieky, antibiotika a rastlinné vyzivo-
vé doplnky st fotosenzitivne — zvysuju citlivost
na sine¢né Ziarenie. Patria k nim tetracykliny,
ciprofloxacin ¢i lubovnik bodkovany. Délezité
je dokladne si precitat pribalovy letak alebo sa
informovat u lekara ¢i lekérnika.

+ Hormonalne zmeny: tehotenstvo, uZivanie
hormonélnej antikoncepcie — zvy$end hladina
estrogénu prispieva k vacsej aktivite melanocy-
tovych buniek.

+ Invazivne a kozmetické zakroky mozu byt
tiez pric¢inou vzniku hnedych $kvin (odstranujd
vrchnid ochrannu vrstvu pokozky).

« Prejav niektorych ochoreni, najma zIa latko-
va premena pri ochoreniach pecene a obliciek
(tzv.,starecké Skvrny”).

Kto je ohrozeny?

Skvrny postihuju viac ako 90 % ludi bielej pleti
nad 50 rokov. VSimnite si umiestnenie pigmen-
najdeme na miestach, ktoré byvali najcastejsie
vystavované sine¢nému Ziareniu. Na brade, nose
Ci v okoli ust. U starSich fudi sa ¢asto objavuju na
tvari, chrbte, krku, ramenach a rukach. ,UV Ziare-
nie stimuluje pigmentdciu buniek v koZi,' hovori

MUDr. Flimerova. ,Pigmentové skvrny su vysled-
kom nadmernej tvorby koZného pigmentu melani-
nu v koZnych bunkdch, melanocytoch,” dodéva. Vo
veku nad 50 rokov sa Skvrny uz povazuju za su-
Cast prirodzeného procesu starnutia. Vacsie sklo-
ny k vzniku Skvfn maju viac zeny ako muzi. Prvé
priznaky sa mozu okrem detstva objavit pocas te-
hotenstva alebo pri uzivani hormonalnej antikon-
cepcie, ¢i vplyvom hormonalnych zmien v obdobi
menopauzy. V pripade dedi¢nych pigmentovych
$kvin sa zvyknu prvykréat objavit uz v detstve.

Preventivne opatrenia

+Zdkladnym pravidlom prevencie vzniku pigmen-
tovych Skvin je predovsetkym déslednd ochrana
pred slnecnym Ziarenim,” radi MUDr. Flimerovd.
»Samozrejmostou by malo byt pouZivanie dennych
krémov s ochrannym faktorom SPF podla fototypu,
pri predispozicii na hyperpigmentdciu ¢i pocas te-
hotenstva by faktor mal byt 20 a viac. Pokial'sa opa-
lujete, vZdy pouzite vhodné pripravky s adekvdtnou
UV ochranou. Dajte prednost produktom z lekdrne,
nie kupe opalovacieho krému v drogérii. Nevysta-
vujte sa priamemu slne¢nému Ziareniu medzi 11.
a 15. hodinou. Dékladne zvdzte uZivanie a vyber lie-
kov, vZdy si Citajte pribalové letdky k liekom a vyzi-
vovym dopinkom, ktoré sa chystdte uzivat,” dodava
MUDr. Flimerova.

Moznosti liecby
Potrebné je zdoraznit, Ze pigmentové

ml/19,95 eur a dermatologicky denny krém ur-
ceny pleti so sklonom k hyperpigmentacii s UV
ochranou SPF 20. 50 ml/16,94 eur.

Chemicky peeling — metdda, pomocou ktorej
sa odstrani vrchnd vrstva pokozky. KedZe ide
0 nebolestivy proces, pacient nepotrebuje ani
umftvenie. Pocas zakroku sa na pokozku apli-
kuje ic¢inna latka, najcastejsie alfahydroxykyse-
liny, a potom sa zacne jemné obrusovanie.
Diamantova dermabrazia - bezbolestny me-
chanicky peeling, ktory odstrafiuje povrchové
vrstvy koze, Skvrny, vrasky a jazvy. Urychluje
fyziologicky proces koznej obnovy. Vysledkom
odetrenia je zvySend produkcia kolagénu.
Laserové odstranenie pigmentacii — Pri za-
kroku sa na pigmentdciu prilozi krystal, cez kto-
ry prechddza impulz - svetlo presne definova-
nej vinovej dizky, ktoré nici pigmentové bunky.
Pigmentacia po zakroku stmavne a po troch az
$tyroch tyzdiioch zmizne. Podla hibky a inten-
zity pigmentacie je potrebné zakrok opakovat.
LED diédové polarizované zelené svetlo
— oSetrenia sa odporlcaju absolvovat v jesen-
nom a zimnom obdobi a je
dolezité oletrovani po-
kozku chranit pred sine¢-
nym Ziarenim pripravkami
s najvyssim ochrannym fak-

$kvrny nepredstavuju vo vadsine pri-

padov medicinsky problém, ale pre-

dovietkym problém esteticky, ktory
sa dd riesit viacerymi sposobmi.

+ Krémy na pigmentové Skvrny -
posobia na tmavych miestach po-
kozky, akymi su starecké ¢i pigmen-
tové Skvrny. Ucinné latky kyseliny
salicylovej a extraktu zo Zeruchy
viditelne zosvetluju postihnuté
miesta. Vyskusajte Specidlny nocny
krém na redukciu pigmentovych
Skvin Skin in Balance Pigment 20
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SLOVO ODBORNIKA

Zaverecna sprava veltrhu INTERBEAUTY 2014

Veltrh INTERBEAUTY

skrdasl] mnoZstvo Zien

,Niet Skaredych Zien.
SU len zeny, ktoré nevedia,
ako byt krasnymi.’

(Ninon de ['Enclos)

colours & care

o WKL ST

I. ZAKLADNE INFORMACIE

Mejkap a Uprava tvare su prirodzenou su-
Castou zivota takmer kazdej zeny. Licenie
ma obrovsku moc, dokaze skryt vietky ne-
dostatky a naopak vyzdvihnut to najkrajsie.
Vyvoj skraslovacich prostriedkov a metod
trval celé tisicrocia.

V bratislavskej Inchebe v sobotu 4. 10. vy-
vrcholil medzindrodny veltrh krasy INTERBE-
AUTY, ktory priniesol mnozstvo produktov
na starostlivost o plet, telo, vlasy a nechty, re-
volu¢né kozmetické novinky a trendy v li¢eni
a v Uprave vlasov na nadchéadzajucu sezénu.
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27.medzindrodny veltrh kozmetiky INTER-
BEAUTY, ktory sa uskutocnil v dhoch 2. - 4.
oktdébra 2014, priniesol aktivnu prezentdciu
spoloc¢nosti podnikajucich v oblasti koz-
metického priemyslu, predstavenie novych
trendov v kozmetike, prehlad produktov
a sluzieb skraslovania dostupnych na slo-
venskom trhu a vymenu poznatkov a skuse-
nosti.

Veltrh INTERBEAUTY stal miestom stretnu-
tia vsetkych, ktori pri-
spievaju k starostlivosti
a skraslovaniu nasho
vzhladu, a névstevnici
tu mohli ndjst pripravky
na starostlivost o plet,
telo, vlasy ¢i nechty. Tri
dni vystavovatelia pred-
stavovali horuce koz-
metické novinky, trendy
v pristrojovom o3etreni
tela i tvare a produkty
na krasne vlasy a nechty. Nechybali ani no-
vinky v oblasti dekorativnej i prirodnej bio-
kozmetiky, pristrojového oSetrenia a vyba-
venia kozmetickych salénov. Okrem ponuky
kozmetickych produktov a sluzieb s pora-
denstvom na INTERBEAUTY nechybali vel-
kolepé kadernicke a vizazistické exhibicie.
Odbornici na krasu predviedli licenie v style
juhoamerickej telenovely, Ucesy a licenie na
stuzkovu, najnovsie jesenné trendy ¢i vizaz
pre nevesty.

V stdnku www.vlasyvizaz.sk sa do starost-
livosti vizaZistov z agentury LeRen z Nitry
a kadernikov zverilo niekolko odvaznych
dam, ktoré podstupili zmenarer v priamom
prenose. Tato zmenaren by mohla mat pod-
titul: ,Ako sa zmenit na ,cover girl'?” Predva-
dzali sa rézne Styly licenia, strihy a farbenie
vlasov pod patronatom Wella Slovakia. Ka-
derni¢ky lzabela Trutzovd zo Studia Rebel
a Barbora Kristoficova z kadernictva Christo
hair & beauty z Bratislavy to na pddiu skutoc¢-
ne roztocili. Mali sme kratky cas, ale vsetko
sme stihli: vymysliet zmenu, farbit, strihat,
melirovat...

Pod heslom: ,Ni¢ nie je zakazané a vsetko
je povolené!” sa odvazne damy presvedcili,
Ze zmena je zivot. Premeny boli v niektorych

STATISTICKE UDAJE:

Pocet navstevnikov: 23 012
Pocet vystavovatelov: 101

Priamo zastupené krajiny: 6
(Slovenska republika, Ceska republika,
Pol'sko, Estonsko, Madarsko, Rakusko)
Vystavna plocha v m% 8 000
Obsadené vystavné haly: B.0, B.1

pripadoch skutoc¢ne radikalne, v kazdom
pripade v3ak nepochybne k lepsiemu. Zo
znamych tvari si zmenu vyzoru vyskusala aj
spisovatelka Andrea Coddington.

Il. SPRIEVODNY PROGRAM

Punc kvality dava veltrhu INTERBEAUTY
bohaty odborny program. Pritazlivost veltr-
hu INTERBEAUTY pre vystavovatelov, ako
aj pre navstevnikov zarucili Medzinarodny
nail festival Zlaté ruky
Slovenskej  republiky,
Majstrovstva Slovenskej
republiky v nail designe,
Majstrovstva Slovenskej
republiky v manikdre
prirodnych nechtov
a Majstrovstva Sloven-
skej republiky v make-
upe a sutaz v Ucesovej
tvorbe  INTERBEAUTY
TROPHY. Vitazi Maj-
strovstiev SR v make-upe a Majstrovstiev SR
v nail designe postupuju na Medzindrodné
majstrovstva, ktoré sa konaju v Disseldorfe.
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SLAVOMIR PRIBULA

1. VYHODNOTENIE SUTAZI

Zlata medaila INTERBEAUTY

Vyrobok: SNAIL WRINKLE RECOVER

Rad pletovych pripravkov

so sekrétom zo slimacieho slizu

Vyrobca: CHARMZONE, Korea
Vystavovatel: TEMPERANCE SLOVENSKO,
s. 1. 0., Bratislava, Slovenska republika
Oceneny expondt tvoria 3 kozmetické vy-
robky Snail Wrinkle Recover na domacu pro-
tivraskovu starostlivost Zien i muzov.

CESTNE UZNANIE ZLATA MEDAILA
INTERBEAUTY

Vyrobok: No. 1 LIFT + No. 1 LASH
Protivraskovy krém na oc¢né okolie + Sérum
na podporu rastu a kondicie mihalnic
Vyrobca: Di Angelo Cosmetics, Taliansko
Vystavovatel®: Bc. Martina Elsadek Fischer,
Bratislava, Slovenska republika

Oceneny expondt tvoria 2 kozmetické vy-
robky kozmetického radu No. 1 na domacu
starostlivost Zien i muzov o plet i riasy.

MODRA PLANETA INTERBEAUTY
Vyrobok:

VEGANSKE LAKY NA NECHTY SPARITUAL
Vyrobca: SPARITUAL, USA

Vystavovatel:

staff, s. r. 0., Kosice, Slovenska republika
Oceneny exponat — laky na nechty SpaRITU-
AL su koncipované na vyhradne ekologic-
kom principe pri zachovani vybornych apli-
kac¢nych i uzitkovych vlastnosti.

DIPLOM INTERBEAUTY ZA DESIGN
Vyrobok:

No. 1 LASH Sérum na podporu rastu a kondi-
cie mihalnic

Vyrobca: Di Angelo Cosmetics, Taliansko
Autor dizajnu:

Di Angelo Cosmetics, Taliansko
Vystavovatel*: Bc. Martina Elsadek Fischer,
Bratislava, Slovenska republika

CENA INTERBEAUTY
ZA DESIGN

Vyrobok:

MAX FACTOR SKIN LU-
MINIZER FOUNDATION/
EYE LUMINIZER BRIGH-
TENER

Vyrobca:

PROCTER AND GAMBLE
Vystavovatel:
GLAMOUR Slovakia, a. s.

VIZAZ ROKA 2014

- vyhlasenie vysledkov
2.10.2014

1. miesto:

Bc. Veronika Hutkova

2. miesto:

Jana Ohler

3. miesto: Jana Palencarova

MAJSTROVSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY
v make-upe s postupom na Medzinarodné
majstrovstva v Diisseldorfe - 3. 10. 2014

1. miesto:

Erika Griinwaldov4, Bratislava

(postupuje na Medzindrodné majstrovstva do
Dusseldorfu)

2. miesto: Lucia Hadekova, Zilina

3. miesto: Miriam Karolov4, Piesok

IV. POSTAVENIE NA TRHU
Najprestiznejsi veltrh kozmetiky na Sloven-
sku INTERBEAUTY spolu so subezne pre-
biehajucimi veltrhmi dlhodobo potvrdzuje
svoju veducu poziciu na Slovensku. Jed-
noznac¢ne o nom mozno povedat, Ze je naj-
vyznamnej$im slovenskym sviatkom krasy,
ktory kazdorocne prildka do Bratislavy od-
bornu i laickd verejnost.

SLOVO ODBORNIKA

V. HODNOTENIE VELTRHU

27. ro¢nik medzindrodného veltrhu kozme-
tiky INTERBEAUTY 2014 je podla hodnotenia
médii, odbornej verejnosti a zucastnenych
vystavovatelov jedno z najvyznamnejsich
a najprestiznejsich podujati v kozmetike. Po-
tvrdzuje to skladba vystavovatelov a vhodné
prepojenie s ostatnymi vystavnymi poduja-
tiami organizovanymi v rovnakom termine.

VI. INFORMACIE O BUDUCOM
ROCNIKU

NajblizSie sa INTERBEAUTY kona v jarnom
termine spolu so Svadobnym veltrhom
a veltrhom Dieta a rodina od 13. do 14. feb-
ruara 2015 a v oktébri spolu s veltrhmi BIO-
STYL a ESOTERIKA v termine 1. - 3. oktébra
2015.

Tesime sa na spolupracu s vami.

Mgr. Drahomira Salihbegovi¢

manazér veltrhu

T +421 26727 2139, F +421 26727 2201
M +421911 100736
dsalihbegovic@incheba.sk

Spolo¢nost AVON Cosmetics exkluzivne predstavila Too-
letny parfum AVON Luck, ktorému svoju tvdr prepozi¢ala
poprednad svetovd tenistka Mdria Sarapovova.

Toalsiny parfurn AVYON Luck for Her

Vdaka jedineénej kombindcii orientdlineho ovocia a kvetino-
vych ténov zanechdva pocit
elegancie, sviezosti a seba-
ddvery. Dokonalé vyvdze-
nie nddhernych Zzenskych
ténov sviezeho bergamotu
a vzdcneho kvetu kaktusu

v spojeni s hrejivymi drevity-
mi ténmi santalového dreva
sa budete citit jedine¢nejsia
a vynimoc¢nejsia ako kedy-
kolvek predtym.
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PREDPLATITELSKY KUPON

Objednavka predplatitelského ro¢nika .... od éisla ....

Cena pre predplatitelov je 2,50 € vratene
postovného a balného, za jedno ¢islo, t. j.

za 4 ¢isla 10 €/rok (cena vratane DPH).
Predplatné casopisu s rubrikou,Na pomoc
vzdeldvaniu” mozete uhradit bezhotovostne
na Gcet ¢. 2500513397/8330.

VS: datum narodenia.

1. internet bankingom - skenom poslite
doklad o uhrade s adresou objednavatela
na adresu alebo jurackova.emilia@gmail.com

MENO: ..
Priezvisko: ...
Prevadzka:...........cooviiiiiiii..

Adresa: ..ot

2, postovou poukazkou typu U - képiu
dokladu o zaplateni spolu s predplatitelskym
kupénom poslite ako obycajnu listovu zasielku
(nie doporucene) na SPOBAD - E. Jurackova,
Kalistna 7, 841 07 Bratislava. Informécie na tel.
¢.:0911739366 alebo 02/5556 7991, prip.
mailom na jurackova.emilia@gmail.com.

Nedodrzanie stanovenych podmienok méZe viest

k nedorozumeniam, preto objedndvku v rozpore
s tymito pokynmi neméZeme akceptovat.
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Evidencné cislo Ministerstva kultury SR-
-EV1371/08 alSSN 1338-2985 populdrno-
-vedecky stvrtro¢nik.

Casopis je u¢ebnou poméckou a na tizemi SR
je distribuovany bezplatne do vietkych skol,
kozmetickych salénov, lekérskych kozmetik,
dermatolégom, plastickym chirurgom

a do vybranych prevadzok wellness,
kadernictiev, manikur a pedikur.

Prispevky presli jazykovou Upravou

a korekturou.

Za ich obsah zodpovedaju autori.

Za obsah a jazykové spracovanie testovych
a obrazovych rekldm zodpovedaju ich
objednévatelia.

Casopis vychddza s podporou Ministerstva
Skolstva SR.

Néklady na toto ¢islo ¢asopisu boli uhradené
z prijmov za reklamu, ktord je v Casopise
uverejnend, preto jej objednéavatefom
vyslovujeme podakovanie.

Casopis a vietky jeho prispevky sd autorskym
dielom a podla autorského zakona
podliehaju ochrane. Bez vopred vyziadaného
a pisomného suhlasu vydavatelstva je
nepripustné akékolvek rozmnozovanie ¢i
zhotovovanie kopii ¢asopisu ako celku, alebo
jeho casti. Nerespektovanie tohto pokynu
moze naplnit skutkovi podstatu trestného
¢inu porusovania autorskych prav.

september 2014

foto: stock.xchng



LA ROCHE-POSAY
LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

innovation

LIPIKAR

BAUME AP+

e La Roche-Posay

BAUME RELIPIDANT
ANTI-IRRITATIONS
ANTI-GRATTAGE

Apalse immédiatement
.'1..-:r- 1.|-5 pics
Bcheresse sevére

LIPID-REPLENISHING BALM
ANTI-IRRITATION
ANTI-SCRATCHING
Soothes immediately
s out flare-ups

evere dryness

Pesus & tendance atopique. Sans parfum
sson, enfant et adulte
Mepy-prone skin, Fragrance-free
Elabies, children and adults

400 ml . Made in France

LA ROCHE-POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

pre pokozku so sklonom k atopii

LIPIKAR
BAUME A P+

S termalnou vodou z La Roche-Posay

Okamzite upokojuje.
Dlhodobo oddaluje fazu akdtneho vzplanutia.

NOVE KOMPLEXNE ZLOZENIE

Maslo z Karité 20 %

Kanolovy olej } Obnovuju hydrolipidicky film.

Glycerin } Obnovuje pruznost pokozky.

Niacinamid 4 % } Bojuje proti pruritu a napomaha obnove pokozky.

Aqua Posae Filiformis } Obnovuje rovnovahu mikrobiomu.

Termalna voda

2 La Roche-Posay } Upokojuje pokozku.

Indikacia
Pokozka so sklonom k atopii dojCiat, deti a dospely
Tvér a / alebo telo.

Pouzitie
Aplikujte 1-2x denne.

Rychlo sa vstrebavajlca textura
Nemastna. Nelepiva.

Tolerancia testovana .
na citlivej pokozke so sklonom k atopii. (

Vhodny pre dojcata, deti a dospelych.

LA ROCHE-POSAY. URCENE PRE DERMATOLOGIU.
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SKIN IN BALANCE Pure Skin
Dermatologické Specialna starostlivost

Pri
necistel
Dletl
a zvysene]
tvorbe
akne

[dedlne na
zjlemnenie
slelfel

| \ Hydratacia

'L pleti zostava

- bre zachovana
zmiesanu

a mastnu plet
Redukuje zapaly
a zacervenanie
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Hydratacné fluidum S0 1 BALANCE _ I
Pure Skin - Moisturizing Fluid Pure skin._ Pure Skin obsahuje tieto G€inné latky:
Feuchtigheitsfiuid
Moisturtzing Flusd *  Zivicu z dreva divej pistacie: zjemnuje pory
2o o o e v + extraktz Qlankténu: zmatriuje plet, absorbu-
CIStIace ﬂL"dum ﬂ ; . Je-ex?:gl?tytzorcnnaygtﬁglie' antibakterialny ucinok
Pure Skin - Cleasing Fluid Reinigungsfluid + kyselinu glykolovu: jemny peelingovy efekt
Cleansing Flusd
Dbk Ll betige HOAE ... bez konzervacnych latok, parabénoy,
SpeC|a| Care e and grasny S0 parafinu, silikénovych olejov, farbiv,
. . Peile impie @ gransd alergizujucich vonnych latok, PEG zlugenin
Pure Skin - Special Care
= i B RALAWCE
Pure Skln N Pure Skin je nekomedogénny, plet pdsobf

spezialpflege / Special Careg gistejsie, hladsie a neleskne sa.
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Q Kvalita z lekarne pre vase zdravie a krasu

Natur.
Produkt

Naturprodukt, spol. s r.o. Made in Germany

Nadrazna 20, 900 28 vanka pri Dunaji www.hatu p rod u kt ) k






