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Mezoterapia • Ktoré tuky sú vhodné na vianočné varenie a pečenie?Na pomoc vzdelávaniu
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Dajte svojmu vnútru vzácny dar

Voľba v liečbe de citu zinku

ZINKINZ1114

    voľnopredajný liek

    jednoduché dávkovanie

 

2 prírodné látky
KYSELINA OROTOVÁ

+ 
ZINOK

     vysoká koncentrácia: 
 25 mg zinku v 1 tablete

    tablety s deliacou ryhou

Skrátená informácia o lieku Zinkorot:
Zloženie: Každá tableta obsahuje 157,36  mg dihydrátu zinkumorotátu (zodpovedá 25 mg zinku). Lieková 
forma: Biele obojstranne ploché tablety s  deliacou ryhou na jednej strane. Terapeutické indikácie: Liečba 
nedostatku zinku v prípadoch, ak bežnou diétou nie je možné zabezpečiť dostatočný príjem zinku. Dávkovanie 
a spôsob podávania: Dospelí a  dospievajúci (vo veku 12 – 17 rokov): Odporúčaná dávka je 12,5 – 25 mg 
zinku (zodpovedá ½ až 1 tablete Zinkorotu) denne. Deti vo veku 6 – 11 rokov: Odporúčaná dávka je 12,5 mg 
zinku (zodpovedá ½ tablety Zinkorotu) denne. Deti mladšie ako 6 rokov sa nemajú liečiť Zinkorotom. Pre túto 
vekovú skupinu sú vhodnejšie iné liekové formy. Tablety sa zapijú dostatočným množstvom tekutiny (napr. 
pohárom vody) a  po  dostatočnom odstupe od príjmu jedla. Kontraindikácie: Precitlivenosť na liečivo alebo 
na ktorúkoľvek z ďalších zložiek lieku. Osobitné upozornenia a opatrenia pri používaní: Pri dlhodobej liečbe 
sa má laboratórne sledovať koncentrácia medi v  krvi. Fertilita, gravidita a  laktácia: Bezpečnosť lieku počas 
gravidity nebola stanovená. Zinok prechádza placentou a prestupuje do materského mlieka. Zinkorot sa nemá 
užívať počas gravidity a laktácie, pokiaľ klinický stav (nedostatok zinku) u žien nevyžaduje liečbu zinkom. V takom 
prípade nie sú žiadne obmedzenia v oblasti terapeutického dávkovania pri podávaní Zinkorotu počas gravidity 

a laktácie. Ovplyvnenie schopnosti viesť vozidlá a obsluhovať stroje: Neboli vykonané žiadne skúšania o účinkoch na schopnosť viesť vozidlá a obsluhovať stroje. Na základe 
farmakodynamického a farmakokinetického pro lu a hlásených nežiaducich reakcií Zinkorot nemá vplyv na schopnosť viesť vozidlá a obsluhovať stroje. Nežiaduce účinky: veľmi 
zriedkavé: na začiatku liečby môžu soli zinku spôsobiť bolesť brucha, nauzeu, dyspepsiu a hnačku. Tieto ťažkosti sa častejšie vyskytujú, ak sa soli zinku užívajú nalačno. Príznaky rýchlo 
ustúpia po prerušení užívania lieku. Dlhodobé podávanie zinku môže viesť k nedostatku medi. Veľkosť balenia: 50 tabliet. Registračné číslo: 91/0314/12 – S. Dátum revízie textu: 
December 2012. Spôsob výdaja: Voľnopredajný liek.

Pred predpísaním lieku si prečítajte, prosím, Súhrn charakteristických vlastností lieku, ktorý získate na www.sukl.sk alebo na adrese:

Wörwag Pharma GmbH & Co. KG., P. O. BOX 194, 830 00 Bratislava 3, info@woerwagpharma.sk, www.woerwagpharma.sk
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Milé čitateľky, čitatelia,
rok 2014 sa blíži ku koncu a my môžeme opäť 
bilancovať . Pre časopis Derma revue bol tento rok 
úspešný . Náš časopis si získal viac čitateľov, ktorí 
oceňujú najmä jeho odbornosť . Na druhej strane 
sme získali aj nových prispievateľov odbornými 
článkami, napríklad MUDr . Janu Nemšovskú . 

V rámci rubriky Firemné informácie a Novinky 
na trhu sme vám prinášali aktuálne novinky 
na našom trhu, za čo sa chceme poďakovať 
spolupracujúcim firmám .

Prajeme všetkým našim 
čitateľom príjemné prežitie 
vianočných sviatkov a veľa 
zdravia, šťastia a pracovnej 
pohody v novom roku 
2015 .

Kolektív časopisu
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Vážení čitatelia,
dovoľte, aby sme sa poďakovali všetkým firmám, ktoré v tom-
to roku inzerovali prostredníctvom nášho časopisu, a popriali 
všetkým veľa zdravia, šťastia a úspechov v novom roku 2015.

 Tešíme sa na ďalšiu spoluprácu

Foto: Lucia Humer

Novovzniknuté kozmetické prevádzky, ktoré 
majú záujem odoberať časopis Derma revue, 
zaregistrujte sa na adrese vydavateľstva.

AVON Cosmetics,  
spol. s r. o., Bratislava
Berlin Chemie AG,  
OZ v SR Bratislava
Creative Beauty,  
spol. s r. o., Košice
CSc Pharmaceuticals Handels 
GmbH  
Bratislava
DAVA, spol. s r. o., Košice
ENSA, spol. s r. o.
Expo center, a. s., Trenčín
IBE, spol. s r. o.,  
Dunajská Streda
Incheba, a. s., Bratislava
Interpharm Slovakia,  
a. s., Bratislava
Lekárska kozmetika  
Life Style, spol. s r. o., 
Bratislava

Make-up Studio Slovakia, 
s.r.o., Bratislava
MedaPreX, spol. s r. o., 
Bratislava
Naturprodukt, spol. s r. o., 
Bratislava
New Look, spol. s r. o., 
Bratislava
Obra, spol. s r. o.,  
Hlohovec
Regimed SR, spol. s r. o.
Ryor, s. r. o., Pezinok
S&D Pharma SK, spol. s r. o., 
Bratislava
team TNP, s. r. o., Levice
Terabel, spol. s r. o., Bratislava
Trioderm – Aveflor SK,  
spol. s r. o.
Tri Amiga, spol. s r. o.,  
Martin
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Firma Yamuna patrí k popredným výrobcom 
prírodnej kozmetiky a drogérie v Maďarsku. 
Značku Yamuna dováža na Slovensko firma 
Maxeon, s. r. o., ktorá pôsobí na trhu od 
roku 2009. Produkty sú určené prevažne 
na profesionálne použitie pre kozmetičky 
a masérov. Výrobky obsahujú prírodné ak-
tívne zložky, ktoré pôsobia priaznivo na po-
kožku a pleť. Prednosťou ponúkaného sor-
timentu je vysoká kvalita a priaznivá cena. 

Anticelulitídny rad Yamuna produktov 
efektívne bojuje proti celulitíde. Prirodze-
ne regeneruje pokožku a účinne odstraňuje 
celulitídu. Produkty na celulitídu sú šetrné 
k pokožke a pôsobia do hĺbky. Výsledok nie-
len uvidíte, ale aj pocítite! 

Yamuna krémy  
na ošetrenie celulitídy:
Krémy na ošetrenie celulitídy pokožku 
zjemňujú a vyhladzujú. Dobre sa vstre-
bávajú a zanechávajú na pokožke jemný 
film. Môžete si vybrať zo 
štyroch druhov: 
Kofeínový krém je aj 
s obsahom škorice a na 
pokožke môže jemne ští-
pať. Kofeín urýchľuje od-
straňovanie prebytočnej 
vody a tuku z tela, pod-
poruje spaľovanie. Vďaka 
stimulačným účinkom 
zvyšuje príjem kyslíka do 
buniek.
Paprikový krém ob-
sahuje látku kapsaicín 
(rastlinný výťažok pap-
riky), ktorý na pokožke 
páli. Je vysokoúčinný pri 
odstraňovaní tukov usadených v spo-
jivovom tkanive. Oživuje unavenú 

pokožku a podporuje cievny a lymfatický 
systém. 
Zelený čaj krém má výborné účinky na 
strie. Obsahuje aktívne zložky zeleného 
čaju, ktoré zaručujú vynikajúci antioxidačný 
efekt. Je vhodný aj na citlivú pokožku.
Morské riasy krém má dvojitý účinok vďa-
ka obsahu morských solí a rias. Zvonku od-
straňuje odumreté bunky z pokožky a zvnút-
ra odplavuje z tela toxíny.

Aplikácia  
anticelulitídnych krémov: 
Jemnou masážou dôjde k uvoľneniu svalov 
a spojivového tkaniva. Po aplikácii môžete 
pociťovať štipkanie a mierne začervenanie 
ošetrených partií tela (ide o prirodzený 
sprievodný efekt). Prírodné látky, ktoré sú 

v krémoch, pokožku vyživujú, 
preto krém nezmývajte. Krém 

odporúčame aj na anticelulitídne zábalové 
procedúry, pri práci s infračerveným žiare-
ním na priamy ohrev tkanív a aj pred cviče-
ním na rolleticu. 

Na dosiahnutie lepšieho účinku aplikujte na 
krémom zmäkčenú pokožku niektorý z gé-
lov na ošetrenie celulitídy.

Yamuna gély  
na ošetrenie celulitídy:
Gély zlepšujú pevnosť pokožky a tvarujú 
kontúry postavy. Vstrebávajú sa rýchlejšie 
a tým sa aj účinné látky rýchlejšie absorbujú 
do hlbších vrstiev pokožky. Na pokožke ne-
zanechávajú žiaden film. Ako z krémov, aj 
z gélov si môžete vybrať zo štyroch druhov – 
kofeínový gél, paprikový gél, zelený čaj gél, 
morské riasy gél. 

Aplikácia  
anticelulitídnych gélov: 
Na zvýšenie účinku gélu urobte krátku 
a jemnú masáž anticelulitídnym krémom, 
čím zabezpečíte uvoľnenie svalov a spo-
jivového tkaniva. Vytvoríte tak špeciálny 
anticelulitídny efekt na spevnenie vašich 

problémových partií. Prírodné látky, kto-
ré sú v géloch, pokožku vyživujú, a preto 

gél nezmývajte. Všetky druhy gélov na 
celulitídu sú vhodné na aplikáciu ul-

trazvukom, iono-
forézou, pri práci 
s lymfatickou 
drenážou, a to 
prístrojovou ale-
bo ručnou, a pri 
anticelulitídnych 
zábalových pro-
cedúrach. 

ANTICELULITÍDNE PRÍPRAVKY YAMUNA

Celý sortiment značky YAMUNA nájdete v e-shope  www.yamuna.sk  
alebo vo vybraných kozmetických a masérskych salónoch. 
Maxeon, s. r. o. – Monika Petrová, mobil: 0907 235 211, tel.: 0245989214, e-mail: info@yamuna.sk

Sídlo firmy: Tabaková 4, Bratislava, Prevádzka: Košariská 192/42, Dunajská Lužná
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Firma TaKra, spol . s  r . o ., je firma, ktorá je vý-
hradným distribútorom dermokozmetickej 
značky Sesderma a Mediderma pre Slovensko 
a Česko . Spoločnosť Sesderma vznikla pred 25 
rokmi v  Španielsku . Bola založená dermatoló-
gom Mudr . Gabrielom Serranom . Zaoberá sa 
vývojom, výrobou a inováciou výrobkov v ob-
lasti kozmetiky, dermatológie a estetickej me-
dicíny, ktoré sa predávajú v 40 krajinách sveta . 
Peelingy spoločnosti Sesderma sú buď v gélo-
vej, alebo v  alkoholovej forme . Pri gélových 
pee lingoch je charakteristické pomalé prenika-
nie, tým menšie podráždenie pokožky . hĺbka 
peelingu závisí od času pôsobenia . Alkoholový 
peeling má rýchlejšie prenikanie do pokožky 
a hĺbka peelingu závisí od aplikovaného množ-
stva: po vrstvách .

V  produktoch značky Sesderma sa používa 
nanotechnológia, ktorá sa vyznačuje vysokou 
penetračnou silou, ktorou transportuje účinne 
látky zapuzdrené v  nanometrických lipozó-
moch . 

•	 Argipeel (arginín): Omladenie, vrásky, zrelá 
pleť, slnkom poškodená pleť, citlivá pleť . 
Peeling, ktorý sa môže používať aj v letnom 
období, ako i na očné okolie a pery . 

•	 Lactipeel (kyselina mliečna): Stimuluje 
tvorbu nového kolagénu a  elastínu v  der-
me, prirodzená hydratácia, určený je na zre-
lú a unavenú pleť . 

•	 Mandelac gel/roztok (kyselina mandľová):  
Stimuluje kolagén, aktivuje bunkovú rege-
neráciu, určený je na normálnu a  citlivú 
pleť .

•	 Melaspeel K  (zmes AhA kyselín): Vrásky, 

jazvy, regulácia mazu, aktívne akné, sebo-
roická dermatitída, rosacea, melasma .

•	 Pyruvic LA (kyselina pyrohroznová): Foto-
omladenie, hlboké vrásky, hyperpigmentá-
cia, je určený na citlivú a tmavú pleť . 

•	 Glicopeel (kyselina glykolová): Je určený na 
zrelú ochabnutú pleť, na hyperkeratózu 
a všetky typy akné .

•	 Retises (retinol): Fotoomladenie, jazvy, hy-
perpigmentácie, melasma, strie . Je určený 
na zrelú a unavenú pleť a strie .

•	 Salipeel (kyselina salicylová): Akné, nečistá 
pleť, zrelá pleť, hyperkeratóza .

Jednotlivé peelingy sa môžu navzájom kom-
binovať, čím si môžeme vytvárať množstvo 
ošetrení určených presne na daný typ pleti . 

Na zvýšenie peelingového účinku a oboha-
tenie čistých aktívnych zložiek môžeme pridá-
vať peelingové prísady – aditíva . Sesderma 

ponúka ďalšie produkty, ktoré zvýšia účinok 
ošetrení v  kozmetickom salóne, pomôžu eli-
minovať nežiaduce účinky po peelingových 
ošetreniach . Zároveň sú tu produkty na dopl-
nenie starostlivosti v domácom prostredí . 

taKra, s. r. o.

Na problémy pokožky môžeme použiť peelingy takto:

Chemické peelingy značky Sesderma
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SKINFILL ADVANCE
Sterilný, injekčný, vstrebateľný medicínsky prípravok založený na kyse-
line hyalurónovej už aj na Slovensku

Kyselina hyalurónová je mukopolysacharid, biopolymér vyskytujúci sa v rôznych tkanivách a te-
lesných tekutinách. Nachádza sa v celom organizme, telo človeka obsahuje asi 15 g. Koža obsahu-
je asi polovicu celkového množstva, ale v značnom množstve ho možno nájsť aj vo vnútrokĺbovom 
priestore, v sklovci oka, či v pupočnej šnúre. V ľudskej koži pozostáva z tejto prirodzenej substan-
cie viac než polovica extracelulárnej matrix. Vekom sa množstvo kyseliny hyalurónovej znižuje.

Vlastnosti kyseliny hyalurónovej:
•	 v koži	molekuly	kyseliny	hyalurónovej	viažu	na	seba	vodu	a tým	vytvárajú	objem	a jemnejší	

povrch kože,
•	 vytvára	priestor	na	transport	substrátov	potrebných	pre	prirodzenú	regeneráciu	buniek,
•	 zvyšuje	regeneračnú	schopnosť	kože,	je	prvou	látkou,	ktorá	sa	zjavuje	v koži	pri	hojení.

V kožných	výplňových	materiáloch	sa	používa	kyselina	hyalurónová	produkovaná	biosynte-
ticky	bakteriálnou	 fermentáciou	 využitím	baktérie	 Streptoccocus	 sp.	Tým	 sa	 vylučuje	možnosť	
prenosu infekcie a vyvolania alergickej reakcie. Pretože nemá žiadne antigénne vlastnosti, je plne 
biokompatibilná,	plne	identická	s endogénnou	kyselinou	hyalurónovou.	Pred	jej	použitím	nie	je	
potrebné	robiť	testy	na	alergiu	na	rozdiel	od	kolagénu,	používaného	v minulosti.

Použitie v korektívnej dermatológii a estetickej medicíne:
Práve	pre	tieto	vlastnosti	sa	využíva	v korektívnej	dermatológii	hlavne	na	zväčšenie	objemu	

pri	výplni	vrások	a defektov	kožného	povrchu,	napr.	atrofických	vklesnutých	jaziev,	na	zväčšova-
nie	objemu	pier,	vyrysovanie	kontúr	pier,	doplnenie	objemu	líc,	zjemnenie	nosovo-ústnych	vrá-
sok.	V súčasnosti	sa	využíva	aplikácia	kyseliny	hyalurónovej	na	tzv.	soft	lifting	tým,	že	sa	dopĺňajú	
objemy na tvári, ktoré sa vekom zmenšujú. Efekt omladenia je vynikajúci aj bez použitia skalpela.

Efekt liečby je ihneď viditeľný. Dôležitá je však seriózna konzultácia s pacientom pred zákro-
kom.	Pacient	nesmie	mať	nereálne	očakávania,	musí	vedieť,	že	keďže	ide	o vstrebateľný	implan-
tát, zákrok treba v pravidelných intervaloch opakovať. Dĺžka efektu po zákroku je veľmi individu-
álna,	závisí	od	mnohých	faktorov:	veku,	štruktúry	kože,	či	sa	aplikuje	do	pohyblivej	alebo	menej	
pohyblivej	časti	tváre,	ale	závisí	i od	techniky	a skúsenosti	lekára.	Spravidla	väčšinu	implantátov	
treba	opäť	aplikovať	po	4	–	6	mesiacoch,	pri	 implantátoch	s väčšími	gélovými	partikulami	asi	
o 9	–	12	mesiacov.	Pery	 si	 však	vyžadujú	 častejšiu	aplikáciu	 (raz	 za	4	–	6	mesiacov).	Klinické	
skúsenosti ukazujú, že opakovaná aplikácia predlžuje efekt terapie.

SKINFILL ADVANCE
Sterilný, injekčný, vstrebateľný medicínsky prípravok založený na kyse-
line hyalurónovej so sieťovou štruktúrou biosyntetického pôvodu.
Výplň	obsahuje	25mg/ml	dlhý	reťazec	kyseliny	hyalurónovej,	ktorý	je	stabilný,	vysoko	biokom-

patibilný	a ktorý	používa	na	rozdiel	od	iných	výrobcov	DVS činidlo pri tvorbe sieťovej štruktúry.
Tieto	vlastnosti	vyplývajúce	z charakteristiky	DVS	 (divinyl	sulfón)	sú v porovnaní s BDDE 

schopné vytvárať trojdimenzionálny gél, ktorý kombinuje tekutosť gélu s dynamickou vis-
kozitou.	Tie	vytvárajú	priestor	na	tvorbu	kovalentných	sieťových	väzieb	s hydroxylnými	skupinami	
a biosyntetickou kyselinou hyalurónovou.

Sieťová štruktúra vyvolaná DVS určuje:
•	 dlhotrvajúci	efekt	(8	mesiacov),
•	 dynamickú	viskozitu,	resp.	skôr	tekutosť,	ktorá	sa	aktivuje	pod	tlakom	injekcie,
•	 hustotu	a objem	následne	po	aplikácii.

Je vhodný na vyhladzovanie vrások a kontúrovanie tváre:
•	 na	zväčšenie	objemu	a kontúr	pier,
•	 do	nosovo-ústnych	vrások,
•	 na	zväčšenie	objemu	líc,
•	 na	vyhladenie	vrások	hnevu,
•	 na	zväčšenie	objemu	v dorzálnych	partiách	rúk.

Skinfill	Advance	 je	 vysoko	bezpečný	 vo	 svojej	 kategórii.	 Je	 to	 aj	 vďaka	 čistiacim	procesom,	
ktoré prebiehajú vo finálnej fáze výroby tejto výplne.
Bezpečnosť	produktu	taktiež	garantuje	nízky	obsah	proteínových	a bakteriálnych	zvyškov	vý-

plne,	ktoré	znižujú	riziko	alergických	reakcií.

Predajné balenie:
Set	obsahuje	2	striekačky,	každá	1	ml.

Celoročný intenzívny liftingový 
a revitalizačný peeling novej generácie
PQAge	 je	 inovatívny	 gél,	 ktorý	 prináša	 revolúciu	

v  oblasti peelingu, zabezpečuje hĺbkovú stimuláciu 
a chráni pokožku.
PQAGE	 poskytuje	 okamžitý	 liftingový	 a  spevňujúci	

účinok!

Prvá lokálna liečba aktívnej formy akné
Prípravok	tvoria	špecifické	zložky,	ktoré	len	v priebehu	niekoľkých	kúr	
zápasia	s problémami	súvisiacimi	s akné:	zápal,	folikulárna	hyperke-
ratinizácia, bakteriálne zmeny, znečistenie a nadmerná pigmentácia.

Distribútor pre SR: DISPOMED, s. r. o.,
Cesta pod Hradovou 23, 040 01 Košice,
tel: +421/55 63 334 83
www.dispomed.sk, E-mail: dispomed@dispomed.sk

Distribútor pre SR: DISPOMED, s. r. o., Cesta pod Hradovou 23, 040 01 Košice,
tel: +421/55 63 334 83, www.dispomed.sk, e-mail: dispomed@dispomed.sk



Luxusné látkové pleťové masky MJ Care 
Essence Mask vyrobené známou kórej-
skou kozmetickou firmou MIJIN COSME-
TIC.

Pleťové masky sú bohaté na aktívne 
látky, ktoré prenikajú do hĺbky epidermy. 
Vďaka špeciálnej bavlnenej látke pleť ma-
ximálne absorbuje aktívne zložky. Maska je 
pohodlná v použití. Pôsobí relaxačne. Masky 
označené BSC sú bez parabénov. 

Výrobky spĺňajú požiadavky Nariadenia 
EÚ a Rady ES č. 1223/2009 o kozmetických prí-
pravkoch.
Predstavujeme vám dve základné 
masky z našej ponuky.
MJ Care Collagen Essence Maska stimu-
luje produkciu kolagénu a dopĺňa kolagén 
v koži. Pomáha odstraňovať vrásky, obnovuje 
pevnosť, zlepšuje kondíciu pokožky, podporu-
je elasticitu a zaručuje mladistvý vzhľad. Kola-
gén predstavuje až 75 % kožného tkaniva, má 
zásadnú úlohu pri udržiavaní pružnosti a pev-
nosti pokožky. Pomáha vyhladzovať nerovno-
mernosti a omladzuje.

MJ Care Hyaluronic Acid Essence Mask 
Kyselina hyalurónová alebo hyaluronan hrá 
základnú rolu pri zachovaní napätia, pružnosti 
a poddajnosti pokožky. Svojimi antioxidačný-
mi účinkami ju chráni pred voľnými radikál-

mi, podporuje tvorbu kolagénu a podieľa sa 
na iných dôležitých biologických pochodoch 
v pokožke. Starnutím sa koncentrácia kyseli-
ny v pokožke rapídne znižuje. Tým dochádza 
k dehydratácii pokožky, ktorá je príčinou jej 
blednutia a vrásnenia. Pravidelné dodávanie 
tejto kyseliny mladosti pleti je teda veľmi dôle-
žité pre jej zdravie a mladistvý vzhľad.

Blahodarné účinky
kyseliny hyalurónovej:
• Zaisťuje účinnú hydratáciu. 
• Má regeneračné účinky. 

• Chráni kožu pred vonkajšími vplyvmi.
• Udržuje pokožku a tkanivá pevné a pružné.
• Vyhladzuje staršie vrásky a odďaľuje vznik 

nových.
• Účinne blokuje voľné radikály.
• Výrazne koriguje problémové prejavy pleti.
• Urýchľuje hojenie rán a bráni vzniku jaziev.  

Ako postupovať:
1. Základné čistenie pleti – exfoliáciou alebo 

peelingom odstráňte z povrchu pleti odum-
reté rohové bunky.

2. Kozmetická masáž tváre – na masáž použi-
te časť esencie z obalu. Masážou sa uvoľní 
napätie svalov, urýchli sa bunkový meta-
bo l i zmus 
v pleti. 
Špeciálny-
mi hmatmi 
pôsobíme 
proti vrás-
kam.

3. Priloženie 
masky – 
p r i l o ž t e 
m a s k u 
a nechajte 
ju pôsobiť 
20 minút 
na pleti. 
Počas pô-
sobenia masky môžete vykonať mikromasáž. 
Po odstránení masky pokožku ne oplachujte. 
Neaplikujte žiaden ďalší krém. 

Ako postupovať s použitím lasera:
1. Základné očistenie pleti
2. Kozmetická masáž tváre
3. Priloženie masky – Priložte masku a 3 až 

5 minút laserujte tvár cez bavlnenú masku. 
Po 5 minútach masku stiahnite a dolaserujte   
minúty.

Touto metódou docielite efektívnejšie a rých-
lejšie zapracovanie prípravkov obsiahnutých 
v maske do pokožky.

Velkoobchod Joanna, s. r. o.
Hlavní 77, 735 53 Dolní Lutyně, ČR
+420 596544089   
 www.alleson.eu       
+421 650822242
  www.sun-flower.sk

Luxusné bavlne-
né pleťové masky

Nemocnica môže byť aj veselá a fa-
rebná. Vďaka švédskej kozmetickej 
spoločnosti Oriflame Slovensko 
a jej dlhodobému charitatívnemu 
projektu „Farebné nemocnice“ sa 
detskí pacienti a ich rodičia tešia zo 
zrenovovaného detského oddelenia 
Dolnooravskej nemocnice s po-

liklinikou MUDr. L. Nádašiho Jégého v Dolnom 
Kubíne. Projekt, ktorý sa snaží spríjemniť malým 
pacientom pobyt v nemocnici už štvrtý rok, pod-
porila svetová tenistka Daniela Hantuchová. 

Myšlienka zútulniť nemocničné priestory pre malých pacientov 
vznikla v roku 2003 a odvtedy sa spoločnosti Oriflame Sloven-
sko podarilo zrekonštruovať priestory už v deviatej nemocnici. 
Projekt „Farebné nemocnice“ pomáha detským oddeleniam, 
aby sa v nich hospitalizovaní detskí pacienti lepšie cítili. 

Nový funkčný nábytok, farebné steny a pestré obrázky 
vykúzlili útulnú a veselú atmosféru na oddelení, kde sa ako 
pacienti liečia tí najmenší.

Projekt „Farbené nemocnice“ pomohol detskému oddeleniu 
Dolnooravskej nemocnice s poliklinikou sumou 12 000 eur 
s DPH. Prispela každá jedna Oriflame kozmetická poradkyňa, 
pretože tomuto projektu je venovaná celá suma vstupného re-
gistračného poplatku. Podporiť projekt môže však každý, stačí 
si kúpiť jeden z predmetov z katalógov Oriflame s označením 
„Farebné nemocnice“. 

Projekt „Farebné nemocnice“ už štvrtý rok podporuje slo-
venská tenistka Daniela Hantuchová. 

Oriflame pomáha po celom svete
Zakladatelia spoločnosti Oriflame spolu so švédskou kráľov-
nou Sylviou založili celosvetovo pôsobiacu nadáciu World 
Childhood Foundation na podporu projektov, ktoré pomáhajú 
deťom a ich matkám  v ťažkých životných situáciách. Na Slo-
vensku Oriflame s cieľom prinášať deťom farby do nemocníc 
dlhodobo podporuje svoj charitatívny projekt „Farebné nemoc-
nice“. Oriflame Slovakia podporuje dobročinnosť aj prostred-
níctvom neziskovej organizácie Plamienok, ktorej každoročne 
venuje svoje 2 % z daní.

V prípade záujmu o ďalšie informácie alebo obrazový 
materiál v tlačovej podobe kontaktujte, prosím:

Vyfarbili sme 
ďaľšiu nemocnicu! 

Lenka	Štefániková,	Oriflame	Slovakia
tel.:	0903	700	235,	lenka.stefanikova@oriflame.sk

Elena	Senková,	Public	plus
tel.:	0911	906	069,	elena.senkova@publicplus.sk

» Prípravky Dr. Belter si hravo poradia

 s  pigmentovými škvrnami «

Pre viac informácií napíšte na info@belter.sk, zavolajte
na (0) 911 621 828 alebo navštívte náš web www.belter.sk 

Neviete, ako sa zbaviť  problémov s  pig-
mentovými škvrnami? Vyskúšajte produkty 
Lumination Secret od kozmetiky Dr. Belter, 
ktoré zosvetľujú pleť a  redukujú nežiadúcu 
pigmentáciu.

Rada Lumination Secret z  línie Bel-Energen 
znesie tie najprísnejšie kritériá profesionálnej 
kozmetičky. Pravidelným používaním tých-
to prípravkov pomôžete vašim zákazníčkam 
nielen s  pigmentovými škvrnami, ale vďaka 
účinným a anti-aging látkam aj s predčasným 

starnutím pleti a redukciou škodlivých vplyvov 
slnečného žiarenia a životného prostredia.

Produkty Lumination Secret tak ponúkajú 
efekt 3v1, vďaka ktorému dosiahnu žiarivej 
a vyrovnanej pleti aj vaše klientky trpiace hy-
perpigmentáciou. Na výber sú nielen príprav-
ky určené pre profesionálne ošetrenie, ale aj 
krémy vhodné pre každodennú starostlivosť. 
Tie obsahujú potrebné ochranné faktory, bez 
ktorých sa žiadne bielenie pleti ani ochrana 
proti pigmentovým škvrnám nezaobíde.

Kúzlo maximálneho výkonu rady Luminati-
on Secret sa ukrýva v modernom využití bio-
technológií. Špičkové laboratórne zázemie 
Dr. Belter totiž ponúka čisto prírodné látky 
určené na boj s  pigmentovými škvrnami. 
Napríklad beliaci extrakt zo sedmikrások, 
rastlinný beliaci komplex MelaNo®, výťažok 
zo šachora či extrakt ActiwhiteTM.

Beliace účinky z prírody
Nad pigmentovými škvrnami sa 
snažíme zvíťaziť vďaka unikátnym 
výťažkom z čisto prírodných látok, 
ktoré získali vedci v laboratóriách 
Dr. Belter. Redukcii pigmentácie 
a zosvetleniu pokožky napomáha 
napríklad ActiwhiteTM, extrakt 
z hrachu. Beliaci účinok má aj 
výťažok zo sedmikrások. Svetlejšej 
pokožke napomôže aj extrakt zo 
šachora, ktorý sa bežne používa 
v ajurvédskej medicíne. Dôležitú 
úlohu zohráva aj rastlinný beliaci 
komplex MelaNo®,ktorý spomaľuje 
produkciu melanínu.
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Europartners, spol. s r. o., Hviezdoslavova 24, 936 01 ŠAHY, tel.: 0905 344 361 
www.europartners.sk, info@europartners.sk

OŠETrUjúCE PríPrAvKY S KYSELiNOU gLYKOLOvOU
Dnes sa kyselina glykolová považuje za kľúčový ele-
ment pri regeneračných a omladzujúcich procedú-
rach, ktoré sa používajú v kozmetike.

 
Kyselina glykolová

Kyselina glykolová patrí do rodiny alfa-hydroxyky-
selín (AHA), ktoré sa vyskytujú v prírode a nachádzajú 
sa v citrusových plodoch, jablkách, hrozne, v cukrovej 
trstine a pod.

Už dlhé roky odporúčajú lekári a kozmetičky po-
užívanie prípravkov s kyselinou glykolovou pre jej vše-
stranné pôsobenie a vysoké účinky na pokožku.

Ošetrujúce prípravky s kyselinou glykolovou 
sú vhodné pre klientov s normálnou, suchou, zre-
lou a ochabnutou pokožkou, pri prvých známkach 
starnutia, ale aj na mastnú pokožku a pri ošetrení 

akné.
Absolútnou novinkou pri chemickom peelingu v kozmetic-

kých salónoch je použitie jednorazových obrúskov s esterifikova-
nými kyselinami. Obrovskou výhodou je ich bezpečnosť, veľmi 

vysoká účinnosť a veľmi nízka pH hodnota.
Lekársky overený chemický peeling GlySkinCare sa dodáva 

v rôznych koncentráciách: 20 %, 30 % a 40 % do kozmetických 
salónov, 50 % a 70 % výlučne do dermatologických ambulancií.

Okrem hygienických jednorazových balení ďalšou výhodou 
je, že esterifikované kyseliny nie je potrebné neutralizovať, ako 
neutralizér používame obyčajnú vodu.

Tento druh chemického peelingu je veľmi rýchly a cenovo bez-
konkurenčný.

 
Ako pracuje kyselina glykolová?

V nízkej koncentrácii kyselina glykolová v epiderme vyvíja ke-
ratolytické účinky, rozpúšťa lepidlu podobnú substanciu, ktorá 
spája vrstvy odumretých buniek. Len čo sa tieto bunky rozpustia, 

pokožka je jemnejšia a hladšia, zvýši sa jej hydratácia, elasticita 
a pevnosť.

Vyššia koncentrácia kyseliny glykolovej pôsobí v derme, kde 
stimuluje kolagénové a elastínové vlákna, znižuje tvorbu vrások 
a iné formy poškodenia pokožky. Výsledkom je zvýšená hydratá-
cia, spevnenie kontúr, zjemnenie vrások. Navyše kyselina glyko-
lová znižuje výskyt hyperpigmentácií a zjemňuje jazvy po akné.

Pomocou exfoliácie odumretej pokožky kyselina glykolová 
umožňuje prienik aktívnych ingrediencií do hlbších vrstiev kože 
a zvyšuje tak účinnosť ošetrujúcich prípravkov.

Ako používať prípravky s obsahom kyseliny 
glykolovej?

Najlepšie výsledky sa dosahujú pri každodennom domácom 
používaní prípravkov s obsahom kyseliny glykolovej, po absolvo-
vaní profesionálneho peelingového ošetrenia v salónoch alebo 
dermatologických ambulanciách.

Domáca udržujúca starostlivosť je nevyhnutná na to, aby vý-
sledky po profesionálnej kúre boli čo najlepšie a vydržali čo naj-
dlhšie.

V počiatočnej perióde sa môže stať, že klient má pocit miernej 
suchosti pokožky. V skutočnosti ide o neviditeľný peeling a to je je-
den z priaznivých účinkov a výhod celého programu. Každý pocit 
suchosti sa ľahko dá ľahko odstrániť použitím prípravkov z hydra-
tačného radu GlySkinCare.

Ihneď po použití prípravkov s obsahom kyseliny glykolovej 
môže mať klient pocit mierneho tŕpnutia sprevádzaného jemným 
začervenaním, ktoré je dočasné a súvisí s účinnými látkami v prí-
pravkoch.

Je potrebné vyhýbať sa slnečnému žiareniu a použí-
vať GlySkinCare opaľovacie krémy so SPF 30 súbežne s ostat-
nými peelingovými prípravkami.

Kedy sa treba vyhýbať prípravkom 
s kyselinou glykolovou?

Pri veľmi citlivej pokožke, herpese, hnisavom akné, pri alergii na 
AHA, užívaní Acutane, Retinolu, Retin-A.

Chemický peeling GlySkinCare sa vykonáva len na certifikova-
ných pracoviskách.

AVON PROTI DOMÁCEMU NÁSILIU 
25. november - Medzinárodný deň boja proti násiliu páchanom na ženách

AVON Cosmetics, Nikola Franková, 0911 107 951, e-mail: nikola.frankova@avon.com
Neopublic Porter Novelli, Jana Gregušová, 0911 705 545, e-mail: janag@neo.skViac informácií vám poskytne:

Domáce násilie je vážny problém vyskytujúci sa vo všetkých vrstvách spoločnosti. Vďaka 
25. novembru, ktorý je Medzinárodným dňom boja proti násiliu páchanom na ženách, si 
každoročne pripomíname dôležitosť tejto problematiky. Spoločnosť AVON Cosmetics si túto 
skutočnosť uvedomuje už viac ako 6 rokov a prostredníctvom projektu AVON proti domácemu 
násiliu sa snaží pomáhať obetiam domáceho násilia.

Hlavným cieľom je zlepšiť postavenie žien v spoločnosti, ktoré potrebujú nájsť cestu 
z tejto neľahkej životnej situácie. Okrem toho chce spoločnosť AVON prispieť aj k zlepšeniu 
informovanosti o problematike domáceho násilia páchaného na ženách. 

Súčasťou projektu je aj získavanie finančných prostriedkov na podporu konkrétnych aktivít 
orientovaných na boj proti domácemu násiliu. Od vzniku projektu sa podarilo vyzbierať viac 
ako 70 000 EUR, ktoré boli venované na personálnu a technickú prevádzku SOS linky Aliancie 
žien Slovenska, na tlač edukačných materiálov a na projekt vzdelávania pre študentky 
a ich pedagógov, ktorý AVON realizuje v spolupráci s Alianciou žien Slovenska, odborným 
garantom a partnerom projektu AVON proti domácemu násiliu. 

„Mnohé 
ženy 
nevedia, 
ako na 
to a na 
koho 
sa majú 
 obrátiť.“

vyjadruje 
sa k téme 
domáceho 
násilia Daniela Peštová, ambasádorka 
projektu AVON proti domácemu násiliu.

Produkty s kyselinou glykolovou znižujú  
výskyt pigmentových škvŕn a zosvetľujú ich.



Hovorí sa, že šaty robia človeka. Platí to 
aj na pracovisku. Dobré oblečenie re-
prezentuje nielen osobu, ale aj samotnú 
firmu.

Pracovný odev alebo oblečenie je sú-
hrn predmetov z rozličného materiálu, 
ktoré slúžia na ochranu a ozdobu ľud-
ského tela na pracovisku. 

Bohužiaľ, dosť často sa stretávame 
s javom, že pracovné oblečenie je vníma-
né ako nutná investícia, ktorú treba vyna-
ložiť na zamestnanca, kde kvalitatívne, 
materiálovo, strihovo sa všetko podria-
ďuje financiám a firmy v snahe znížiť ná-
klady, šetriť na zamestnancoch, kupujú 
mnohokrát nekvalitné pracovné obleče-
nie, ktoré nespĺňa ani základné kritérium 
pracovného odevu. Viac ako tretinu dňa 
sa zdržiavame v práci, a preto je nevy-
hnutné venovať nesmiernu pozornosť 
ochrane nášho zdravia. Dajte si záležať, 
aby ste sa v odeve cítili pohodlne, repre-
zentatívne, no zároveň aby ste na zákaz-
níkov pôsobili príjemne a dôveryhodne.

Voľbou nesprávnej a nekvalitnej pra-
covnej obuvi si môžeme spôsobiť znač-

né a trvalé zdravotné následky, ako napr. 
vybočený palec, vybočenú pätu, plochú 
nohu.

Preto je ortopedická obuv založená na 
tom, aby sa jej nosením buď naprávalo, 
alebo preventívne pôsobilo na správne dr-
žanie chodidla a tým celého tela. Ortope-
dické topánky sú pri nosení nielen mimo-
riadne pohodlné, ale zaručujú nohám aj 
maximálnu ochranu pred rôznymi poško-
deniami a ochoreniami nôh, ktoré bývajú 
spôsobované nevhodnou voľbou obuvi. 
Obuv určená nielen na prácu je vhodná 
na kedykoľvek a pre kohokoľvek, pretože 
má výborné vlastnosti, ktoré podporujú 
priečnu aj pozdĺžnu klenbu chodidla.

Zameranie našej spoločnosti je ciele-
né na kvalitu, dizajn a materiály. Dbáme 
na sledovanie svetových noviniek, tren-
dov v ochrane pri práci a, samozrejme, 
dodržiavanie európskych noriem. Všetky 
tieto atribúty implementujeme do ponuky 
aj na náš webový portál Linda-fashion.sk 
za bezkonkurenčné ceny.

Na srdci nám leží ako ochrana pri prá-
ci, tak aj zdravie, komfort a dizajn.

Linda-fashion.sk







Načerpajte inšpiráciu na veľtrhu
BEAUTY® FORUM SLOVAKIA 2015 v Trenčíne

Prihlášky na súťaže a podrobné informácie o veľtrhu 
 sú k dispozícii na www.expocenter.sk

Pozývame vás na 23 . ročník 
medzinárodného kozmetic-
kého veľtrhu, ktorý sa bude 
konať 19 . až 21 . marca 2015 
na výstavisku Expo Center 
v  Trenčíne . Súčasťou veľtrhu 
budú odborné súťaže určené 
pre nechtové dizajnérky, ma-
nikérky, vizážistky, kozmetič-
ky a  pedikérky . Tieto súťaže 
dávajú zúčastneným možnosť 
rozšíriť si vedomosti, porovnať 
praxou získanú zručnosť, ale aj 
príležitosť stretnúť sa s odbor-
níkmi a nadviazať nové profe-
sionálne kontakty .

 V spolupráci s Centrom pe-
dikúry, s . r . o ., pripravujeme 
rovnako ako po minulé roky 
aj počas prvého dňa veľtrhu 
BEAUTY FORUM SLOVAKIA 
2015 (19 . 3 .) podologický deň, 
v  rámci ktorého sa uskutoční 
10 . ročník odbornej podolo-
gickej súťaže BEAUTY FOOT 
SLOVAKIA a odborné worksho-
py . Pedikérky, pedikéri a podo-

lógovia z celého Slovenska sa 
zídu v Trenčíne, aby sa zúčast-
nili súťaže, kde je rozhodujúca 
precíznosť a správnosť ošetre-
nia nôh a  zároveň aby získali 
nové vedomosti, ktoré môžu 
využiť vo svojej praxi . A to kon-
krétne informácie o  nových 
trendoch a  ponuke nových 
produktov odznejú počas 
prednášok, z  ktorých vyberá-
me napr . Lepenie nechtových 
špôn na deformované a zaras-
tajúce nechty na nohách (Má-
ria Ivanková, I .M .CARE, s . r . o .), 
Reparácia nechtovej platnič-
ky za pomoci pact 40 % urea 
(Ing . Milada Nádašiová, Cen-
trum pedikúry, s . r . o .), Špony 
na nechty – orthonyxie (Petr 
Šalda, Sapex, s . r . o .), Medante 

– Klinika celostnej medicíny, 
medziodborová spolupráca 
(BSc . Denisa Mertl MChS ., Me-
dante Clinic) alebo Počítačové 
vyšetrenie chodidla systémom 
Pedikom (Ing . Anna Brettová, 
Pedikom Czech, s . r . o .) . 

V rámci súťaže BEAUTY FOOT 
SLOVAKIA 2015 došlo k zmene 
súťažných podmienok . Súťažiť 
sa bude v  dvoch kategóriách, 

mokrá a  suchá pedikúra (pod-
mienkou je minimálny počet 
5 prihlásených súťažiacich do 
každej kategórie) . Do súťaže 
sa môžu prihlásiť aj pedikérky, 
ktoré vo svojich salónoch po-
núkajú kombinovanú pedikú-
ru . Tento druh pedikúry bude 
v kategórii, ktorú si samy určia 
už v prihláške (teda: ak prístroj 
používate len na dobrúsenie 
– budete v  kategórii mokrá 
pedikúra, a  pokiaľ prístroj po-
užívate na väčšinu pedikér-
skych úkonov – dobrúsenie 
piat i  úpravu nechtov, budete 
zaradené v  kategórii suchá 
pedikúra) . Novinky a  zmeny 
budú aj v  porotcovských kres-
lách, kde sa zohľadnila mokrá 
i  suchá pedikúra . Staronový 

predseda poroty bude pred-
seda Českej podologickej spo-
ločnosti Jaroslav Fešar, Dip . 

(zástupca za suchú pedikúru) 
a  ďalšími členmi poroty budú 
niekoľkonásobná víťazka pe-
dikérskych súťaží Zuzana 
Myšíková Černá (zástupca za 
suchú pedikúru), dlhoročná 
porotkyňa pedikérskych súťaží 
Katarína Tomanová (zástupca 
za mokrú pedikúru) a  mnoho-
násobná víťazka pedikérskych 
súťaží a školiteľka pedikúry Eva 

Mrázová (zástupca za mokrú 
pedikúru) . Modelky a modelov 
do súťaže budú organizátori 
pre objektívnosť zabezpečovať 
na mieste . Priradia im čísla, kto-
ré si každý zo zaregistrovaných 
súťažiacich bude losovať . Od-
borným garantom podologic-
kého dňa i podologickej súťaže 
je Ing . Milada Nádašiová – ško-
liteľka a  zakladateľka Centra 
pedikúry . 

Pre nechtové dizajnérky 
a manikérky pripravujeme od-
borné súťaže – Majstrovstvá 
SR v Nail Designe 2015 a Maj-
strovstvá SR v  NailArt Trophy, 
ktoré majú pre rok 2015 stano-
venú tému MÝTICKÁ BYTOSŤ 
a JEJ PRíBEh . Predĺžiť a zahus-
tiť riasy modelky nadstavením 

3D rias, tak aby boli prirodze-
né, určené na bežné nosenie, 
to je úlohou pre tých, ktorí sa 
prihlásia na Majstrovstvá SR 
v predlžovaní rias . Kozmetičky 
a  vizážisti môžu ukázať svoje 
schopnosti v  rámci Majstrov-
stiev SR v  Make-upe na tému 
ZLATé DVADSIATE ROKY . Di-
vácky mimoriadne atraktív-
ne budú aj Majstrovstvá SR 
v maľovaní na telo BODY ART, 
ktoré majú pre rok 2015 stano-
venú tému Svet počítačov – IT 
WORLD . Novinkou na veľtrhu 
BEAUTY FORUM SLOVAKIA 
bude súťaž pre kaderníkov 
VlasyVizáž Cup 2015 . 
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I –CHARAKtERIStIKA:
Kyselina hyalurónová  MEDIFEEL®  je 
intradermálny štruktúrovací gél, vis-
koelastický, sterilný, apyrogénny, bez-
farebný, transparentný, zložený z  hya-
luronátu sodného biofermentačného 
pôvodu, s  vysokou molekulovou hmot-
nosťou a  bez proteínov živočíšneho pô-
vodu . Jej dynamická viskozita je medzi 
150000 Pa .s  a  400000 Pa .s    (v  závislosti 
od koncentrácie), osmolalita je medzi 250 
a 370 mmol/kg (v závislosti od koncentrá-
cie), obsahuje < 1EU/ml  endotoxínu a < 
50ppm proteínu .

MOLEKULA KYSELINY HYALURÓNOVEJ:
II – INDIKÁCIE:

Kyselina hyalurónová MEDIFEEL® je urče-
ná na injekčnú aplikáciu do vrstvy dermis 
na vyplnenie vrások, preliačin na tvári 
a  ošetrenie jaziev . Prípravky s  kyselinou 
hyalurónovou s vyššou viskozitou, MED25 
a MED28, sú preferenčne určené na vyhla-
denie alebo korekciu deformácií vplyvom 
starnutia; zväčšenie objemu pier, vyhla-
denie hlbokých a  veľmi hlbokých vrá-
sok . Prípravky s  kyselinou hyalurónovou 
s  nižšou viskozitou, MED12 a  MED20, sú 
preferenčne určené na vyhladenie alebo 
korekciu povrchových vrások, ošetrenie 
vrások okolo úst, na čele, rehydratáciu .

III – PREČO BEZ BDDE:
MEDIFEEL® neobsahuje BDDE, je stabi-
lizovaný pomocou prírodného zahusťo-
vadla (používaného v  potravinárskom 
priemysle) CMC (karboxymetylceluló-
za), ktorý pôsobí rovnako ako syntetický 
sieťovací agens, ale na rozdiel od BDDE 

(butanediol diglycidyl éter) je netoxický . 
BDDE sa používa v  95% výplní s  kyseli-
nou hyalurónovou na trhu a na prípravu 
alifatických epoxidových živíc, pričom 
tento syntetický sieťovací agens je karci-
nogénny, môže spôsobiť erytém, edém, 
ekchymózu, granulóm a infekcie pri pou-
žití aj v malých množstvách . V niektorých 
produktoch na trhu sme zistili obsah 63% 
BDDE, preto vydržia viac ako 6 mesiacov .

Dlhšia trvácnosť => Viac BDDE (63%) => 
Väčšie nebezpečenstvo toxicity

MOLEKULA CMC:

Vrásky medzi obočím korigované kyselinou hyalurónovou

Nosovo-ústne vrásky korigované kyselinou hyalurónovou

Kyselina hyalurónová MEDIFEEL®
je intradermálny štruktúrovací biogel, viskoelastický, sterilný, zložený 
z hyaluronátu sodného biofermentačného pôvodu, s vysokou molekulovou 
hmotnosťou, bez živočíšnych bielkovín a bez činidla BDDE.

•	 MediFeel 12: mezoterapia, 
rehydratácia celej tváre .

•	 MediFeel 20: jemné až stredné 
vrásky, okolo úst 

•	 MediFeel 25: hlboké až veľmi 
hlboké vrásky

•	 MediFeel 28: zväčšenie objemu 
a veľmi hlboké vrásky

Výrobca: Distribútor: 
A care, s . r . o .,

Sládkovičova 10
921 01 Piešťany

tel .: + 421/32/ 777 30 70,
fax: +421/32/ 777 30 72

e-mail: acare@acare .sk,  www .acare .sk
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Cena pre predplatiteľov je 2,50 € vrátene 
poštovného a balného, za jedno číslo, t . j . 
za 4 čísla 10 €/rok (cena vrátane DPh) . 
Predplatné časopisu s rubrikou „Na pomoc 
vzdelávaniu“ môžete uhradiť bezhotovostne 
na účet č. 2500513397/8330.
VS: dátum narodenia.

1. internet bankingom – skenom pošlite 
doklad o úhrade s adresou objednávateľa 
na adresu alebo jurackova .emilia@gmail .com

2. poštovou poukážkou typu U – kópiu 
dokladu o zaplatení spolu s predplatiteľským 
kupónom pošlite ako obyčajnú listovú zásielku 
(nie doporučene) na SPOBAD - E . Juračková, 
Kalištná 7, 841 07 Bratislava . Informácie na tel . 
č .: 0911 739 366 alebo 02/5556 7991, príp . 
mailom na jurackova .emilia@gmail .com .

Nedodržanie stanovených podmienok môže viesť 
k nedorozumeniam, preto objednávku v rozpore 
s týmito pokynmi nemôžeme akceptovať.

PREDPLATITEĽSKÝ KUPóN
Objednávka predplatiteľského ročníka …... od čísla …...

Meno:   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Priezvisko:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Prevádzka:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Adresa:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Mesto:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

PSČ:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Tel . č .:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Podpis:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
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ZDRAVIE • KRÁSA • ŽIVOTNÝ ŠTÝL

V budúcom 
čísle 
sa dočítate:
•	 Ako	účinkujú	peptidy
•	 Kyselina	hyalurónová	pomáha	 

nielen na tvári
•	 Nežiaduce	účinky	po	aplikácii	výplní

Evidenčné číslo Ministerstva kultúry SR-
-EV1371/08 aISSN 1338-2985 populárno- 
-vedecký štvrťročník.

Časopis je učebnou pomôckou a na území SR 
je distribuovaný bezplatne do všetkých škôl, 
kozmetických salónov, lekárskych kozmetík, 
dermatológom, plastickým chirurgom 
a do vybraných prevádzok wellness, 
kaderníctiev, manikúr a pedikúr.

Príspevky prešli jazykovou úpravou 
a korektúrou.
Za ich obsah zodpovedajú autori. 
Za obsah a jazykové spracovanie testových 
a obrazových reklám zodpovedajú ich 
objednávatelia.

Časopis vychádza s podporou Ministerstva 
školstva SR.
Náklady na toto číslo časopisu boli uhradené 
z prijmov za reklamu, ktorá je v časopise 
uverejnená, preto jej objednávateľom 
vyslovujeme poďakovanie.

Časopis a všetky jeho príspevky sú autorským 
dielom a podľa autorského zákona 
podliehajú ochrane. Bez vopred vyžiadaného 
a písomného súhlasu vydavateľstva je 
neprípustné akékoľvek rozmnožovanie či 
zhotovovanie kópií časopisu ako celku, alebo 
jeho častí. Nerešpektovanie tohto pokynu 
môže naplniť skutkovú podstatu trestného 
činu porušovania autorských práv.
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Tento zázračný krém nájdete v sieti drogérií TETA
Viac  info aj na www.facebook.com/lirene
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